
 Si vous avez besoin d’un hébergement 
 d'urgence, il vous faut appeler le 115. Si vous 
 êtes sans domicile et sans hébergement, vous 

 pouvez également appeler le 115 pour 
 demander l'intervention d'une maraude. 

 Date d'édition: 03/12/2025 

 Attention, nous vous conseillons de vérifier les 
 potentiel.le.s changements / fermetures via le lien ou 

 directement sur Soliguide.fr 

 __  Toulouse  __ 

 1. Secours Catholique Ariège-Garonne - Toulouse - 
 Ostalada 
 22 Pl. Arnaud Bernard, 31000 Toulouse 

 Lundi au samedi: 8h30 à 11h30 
 Accueil inconditionnel 
 Animaux acceptés 
 Accessible aux personnes à mobilité réduite 
 06 85 62 61 58 
 andrew.nguyen@secours-catholique.org 
 Les services:  Accueil de jour, distribution de repas, 

 accompagnement social, douche, toilettes, laverie, cuisine 

 partagée, wifi, prise 

 https://soliguide.fr//fr/fiche/14036 

 2. Conférence Saint-Vincent de Paul à Toulouse 
 23 Rue Valade, 31000 Toulouse 

 Mardi: 19h à 20h30 
 Accueil inconditionnel 
 Sur inscription: envoyer un mail 
 Accueil Haute-Garonne: 05 61 26 36 22 
 ssvp31cd@gmail.com 
 Les services:  Panier alimentaire, point d'information  et 

 d'orientation 

 https://soliguide.fr//fr/fiche/26592 

 3. Secours Catholique Ariège-Garonne - Toulouse 
 Centre-ville - Maraudes pédestres 
 22 Pl. Arnaud Bernard, 31000 Toulouse 

 Mercredi: 13h30 à 16h 
 Samedi: 13h30 à 16h 
 Accueil inconditionnel 
 06 85 62 61 58 
 andrew.nguyen@secours-catholique.org 
 Les services:  Distribution de repas, point d'information  et 

 d'orientation 

 https://soliguide.fr//fr/fiche/26749 

 4. Secours Catholique Ariège-Garonne - La Casèla 
 (accueil de jour pour femmes) à Toulouse 
 6bis Boulevard Maréchal Leclerc, 31000 Toulouse 
 Horaires temporaires: depuis le 17/06/2025 

 ouvert tous les jours de semaine de 8h30 à 12h30 

 Lundi au vendredi: 8h30 à 12h30 

 Fermeture temporaire: du 24/12/2025 au 02/01/2026 

 Congés de fin d'année 

 Lundi au mercredi: 8h30 à 12h30 
 Jeudi: 8h30 à 12h30 - 13h à 16h 
 Vendredi: 8h30 à 12h30 
 Accueil exclusif: femmes. 
 Autre information importante : Les enfants sont les bienvenus 
 (garçons jusqu'à l'âge de 14 ans seulement). 
 09 80 49 29 39 
 lacasela.311@secours-catholique.org 
 Les services:  Distribution de repas, douche, laverie, 

 espace de repos, point d'information et d'orientation, 

 espace famille, cuisine partagée, cours de français, atelier 

 cuisine, produits d'hygiène 

 https://soliguide.fr//fr/fiche/26777 

 5. Ordre de Malte - Petit déjeuner 
 19 Rue Riguepels (Dans le square à côté de l'Eglise Saint 
 Etienne), 31000 Toulouse 
 Message temporaire: du 19/11/2025 au 30/04/2026 

 Ce service reste ouvert: Jusqu'a fin avril 2026 

 Dimanche: 9h à 12h 
 Accueil inconditionnel 
 05 61 53 43 61 
 06 14 04 21 54 
 delegation31@ordredemaltefrance.org 
 Les services:  Distribution de repas 

 https://soliguide.fr//fr/fiche/28548 

 6. UT1-Esope 
 2T Rue des Puits Creusés, 31000 Toulouse 
 Fermeture temporaire: du 20/12/2025 au 05/01/2026 

 Lundi au vendredi: 13h à 18h45 
 Accueil exclusif: étudiants / étudiantes. 
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 Autre information importante : Réservé aux étudiants ET 
 apprentis 
 Sur rendez-vous: Rdv à prendre après acceptation du dossier 
 Sur inscription: S'inscrire via ce lien : 
 https://ut1-esope.fr/inscription/ 
 Accessible aux personnes à mobilité réduite 
 Autres précisions: /!\ Attention il faut créer son compte et 
 créer son dossier exclusivement en ligne 
 06 44 93 31 25 
 ba310.rayon.utc@banquealimentaire.org 
 Les services:  Épicerie sociale et solidaire 

 https://soliguide.fr//fr/fiche/29633 

 7. Le Camion Douche mixte 
 39 All. Jules Guesde (Devant le Quai des Savoirs), 31000 
 Toulouse 
 Fermeture temporaire: du 22/12/2025 au 09/03/2026 

 L'association réalise une trêve hivernale chaque hiver 

 Dimanche: 9h à 13h 
 Accueil inconditionnel 
 06 37 31 45 17 
 07 83 77 38 17 
 lecamiondouche@gmail.com 
 Les services:  Douche, produits d'hygiène 

 https://soliguide.fr//fr/fiche/35696 

 8. Aide à la vieillesse 
 5 Rue d'Astorg, 31000 Toulouse 
 Fermeture temporaire: du 23/12/2025 au 04/01/2026 

 Mercredi au vendredi: 14h à 16h30 
 Accueil inconditionnel adapté aux personnes âgées de 65 ans 
 minimum. 
 Sur inscription: Il faut appeler ou se déplacer sur place pour 
 s'inscrire un mardi ou un jeudi après-midi. 

 Accessible aux personnes à mobilité réduite 
 Accueil: 05 62 27 02 99 
 Les services:  Panier alimentaire, bon / chèque alimentaire 

 https://soliguide.fr//fr/fiche/60517 

 9. Secours Catholique Ariège-Garonne - Toulouse - 
 Quartiers Mirail /Pradettes 
 /Reynerie/Bellefontaine 
 20 Av. Winston Churchill, 31100 Toulouse 

 Jeudi: 10h à 12h - 14h à 17h 
 Accueil inconditionnel 
 06 75 93 35 37 
 ariegegaronne@secours-catholique.org 
 Les services:  Point d'information et d'orientation,  panier 

 alimentaire, cours de français 

 https://soliguide.fr//fr/fiche/26754 

 10. Secours Catholique Ariège-Garonne - Toulouse 
 Trinité 
 195 Rte de Seysses, 31100 Toulouse 

 Accueil inconditionnel 
 06 73 20 55 18 
 ariegegaronne@secours-catholique.org 
 Les services:  Vêtements 

 https://soliguide.fr//fr/fiche/26755 

 11. L’Épi, épicerie solidaire 
 Fermeture temporaire: du 24/12/2025 au 28/12/2025 

 Fermeture temporaire: du 31/12/2025 au 04/01/2026 

 Lundi: 9h à 15h30 
 Mardi: 9h à 13h 
 Jeudi: 9h à 15h30 

 Vendredi: 9h à 13h 
 Accueil inconditionnel 
 Sur rendez-vous: par téléphone 
 Sur orientation uniquement: Passer par un travailleur social 
 (public ou privé) 
 Participation financière requise: Entre 10 et 30 % de la valeur 
 marchande des produits 
 Autres précisions: Dossier à établir  
 06 77 34 41 90 
 epi.pradettes@gmail.com 
 Les services:  Épicerie sociale et solidaire 

 https://soliguide.fr//fr/fiche/26927 

 12. AlimEco - Distribution Alimentaire 
 Fermeture temporaire: du 19/12/2025 au 04/01/2026 

 Mardi: 14h à 16h30 
 Accueil inconditionnel 
 Sur inscription: L'accès à un colis alimentaire est dépendant du 
 lieu de résidence (Bagatelle, Faourette, Papus, Tabar et 
 Bordelongue) et du reste à vivre du foyer (4€ / jour / personne 
 du foyer) 
 Sur orientation uniquement: Une partie des familles acueillies 
 sont orientés par des partenaires sociaux du territoire 
 Participation financière requise: Symbolique de 1, 2 ou 3€ en 
 fonction de la taille du colis. 
 Accessible aux personnes à mobilité réduite 
 Autres précisions: Les personnes qui ressentent le besoin 
 d'avoir un colis doivent se présenter le mardi après-midi afin 
 de convenir d'un rendez-vous. Ce rendez-vous a pour objectif 
 d'échanger et évaluer la situation familiale. 
 06 03 49 73 29 
 info@alimeco.org 
 Les services:  Panier alimentaire 

 https://soliguide.fr//fr/fiche/27185 
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 13. Épicerie solidaire La Manne 
 3 Cheminement Edgard Varèse (Porte 302), 31100 Toulouse 
 Fermeture temporaire: du 28/12/2025 au 05/01/2026 

 Mardi au mercredi: 14h15 à 17h 
 Jeudi: 10h30 à 17h 
 Vendredi: 10h30 à 14h 
 Accueil inconditionnel 
 Sur inscription: Dossier monté avec les justificatifs de revenus 
 Participation financière requise: Entre 10 et 30% du prix des 
 produits 
 06 25 46 04 99 
 06 64 86 01 45 
 asso.bongrenier31@gmail.com 
 Les services:  Épicerie sociale et solidaire 

 https://soliguide.fr//fr/fiche/27191 

 14. Association TO7 (toulouse ouverture) 
 4 Cheminement Robert Cambert (adresse exacte : 4 bis 
 cheminement Robert Campert, accès par la rue Oum 
 Kalthoum 31100), 31100 Toulouse 
 Fermeture temporaire: du 18/12/2025 au 04/01/2026 

 Lundi au mercredi: 9h à 12h - 14h à 16h30 
 Jeudi: 9h à 11h30 
 Accueil inconditionnel 
 Accueil: 05 61 44 27 74 
 to7@to7.org 
 Les services:  Accueil de jour, accompagnement à l'emploi, 

 conseil administratif, atelier numérique, cours de français, 

 ordinateur, téléphone, distribution de repas, vêtements 

 https://soliguide.fr//fr/fiche/36637 

 15. Association Voisins des rues 
 Toulouse (31100), 31100 Toulouse 

 Mercredi: 18h à 20h 
 Accueil inconditionnel 
 06 15 44 61 80 
 voisinsdesrues@gmail.com 
 Les services:  Panier alimentaire, produits d'hygiène, 

 vêtements, distribution de repas 

 https://soliguide.fr//fr/fiche/44602 

 16. Secours Populaire Toulouse -Siège Fédération 
 Haute-Garonne 
 147 Av. des États Unis, 31200 Toulouse 

 Lundi au vendredi: 9h à 12h - 14h à 17h30 
 Accueil inconditionnel adapté aux personnes majeures. 
 05 34 40 34 40 
 contact@spf31.org 
 Les services:  Point d'information et d'orientation, 

 activités diverses, épicerie sociale et solidaire, 

 permanence juridique, vêtements, panier alimentaire, 

 atelier numérique, soutien scolaire, cours de français, 

 accompagnement à l'emploi 

 https://soliguide.fr//fr/fiche/26174 

 17. GAF-Ateliers Jammes 
 13 Rue du Professeur Jammes, 31200 Toulouse 

 Lundi au mercredi: 8h30 à 17h 
 Vendredi au samedi: 8h30 à 17h 
 Dimanche: 8h30 à 13h 
 Accueil exclusif: personnes majeures. 
 Autre information importante : Personnes majeurs 
 Participation financière requise 
 Animaux acceptés 
 05 61 57 95 20 
 jammesateliers@gmail.com 
 Les services:  Accueil de jour, distribution de repas, 

 activités sportives, activités diverses, atelier numérique, 

 atelier cuisine, cours de français, insertion par l'activité 

 économique 

 https://soliguide.fr//fr/fiche/26483 

 18. Armée du Salut - Poste de Toulouse 
 111 Rue de Negreneys, 31200 Toulouse 
 Message temporaire: du 21/12/2025 au 28/12/2025 

 Repas de Noël et fin d'année: Sur inscription après 

 l'orientation d'un travailler social. 

 Dimanche 21 décembre 2025 Dimanche 28 décembre 

 2025 

 Message temporaire: du 04/12/2025 au 14/12/2025 

 Permanences: Pour s'inscrire aux colis alimentaires 2026 

 et aux repas de fin d'année (après orientation d'un 

 travailleur social). 

 Jeudi 4 décembre 2025 de 10h à 17hVendredi 5 

 décembre 2025 de 10h à 17hDimanches 7 et 14 

 décembre 2025 de 12h30 à 16h 

 Accueil inconditionnel 
 05 61 62 96 63 
 postetoulouse@armeedusalut.fr 
 Les services:  Panier alimentaire 

 https://soliguide.fr//fr/fiche/26607 

 19. Secours Catholique Ariège-Garonne - Toulouse 
 Petits Dej' 
 Rue Pierre Cazeneuve, 31200 Toulouse 

 Lundi au dimanche: 7h à 9h 
 Accueil inconditionnel 
 06 85 62 61 58 
 andrewnguyen@secours-catholique.org 
 Les services:  Distribution de repas, espace de repos,  point 
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 d'information et d'orientation 

 https://soliguide.fr//fr/fiche/26756 

 20. Le blé de l'espoir 
 Place Ausone, 31200 Toulouse 
 Fermeture temporaire: du 24/12/2025 au 05/01/2026 

 Vendredi: 9h à 12h30 - 14h à 16h 
 Accueil inconditionnel 
 Sur rendez-vous: prendre rdv pour s'inscrire à l'épicerie 
 Autres précisions: Constitution d'un dossier (évaluation 
 sociale) 
 06 70 56 96 21 
 lebledelespoir31@gmail.com 
 Les services:  Épicerie sociale et solidaire 

 https://soliguide.fr//fr/fiche/27182 

 21. Le Camion Douche mixte 
 42 Avenue Frédéric Estèbe (Maison de la Petanque), 31200 
 Toulouse 
 Fermeture temporaire: du 22/12/2025 au 09/03/2026 

 L'association réalise une trêve hivernale chaque hiver 

 Mercredi: 18h45 à 20h30 
 Accueil inconditionnel 
 06 37 31 45 17 
 07 83 77 38 17 
 lecamiondouche@gmail.com 
 Les services:  Douche, produits d'hygiène 

 https://soliguide.fr//fr/fiche/35695 

 22. GAF - épicerie sociale et solidaire 
 66 Route de Blagnac (66 bis), 31200 Toulouse 

 Mardi: 11h à 13h - 17h à 19h 
 Accueil inconditionnel 

 Participation financière requise 
 Accueil: 05 62 72 86 14 
 groupe-amitie-fraternite@orange.fr 
 Les services:  Épicerie sociale et solidaire, boutique 

 solidaire 

 https://soliguide.fr//fr/fiche/63450 

 23. InServices - Toulouse 
 47 Av. de Grande Bretagne, 31300 Toulouse 

 Lundi au mardi: 9h à 16h 
 Jeudi au vendredi: 9h à 13h 
 Accueil inconditionnel 
 Sur rendez-vous: Pour évaluation sociale 
 Sur inscription: Demande d'inscriptions par téléphone les 
 lundis et jeudis 
 Participation financière requise: Adhésion : 17€ par an ou 
 8,50€ pour 6 mois 
 Autres précisions: Constitution d’un dossier avec les pièces 
 justificatives en fonction de la situation du bénéficiaire 
 (attestation CAF, justificatifs de ressource, charges, quittance 
 de loyer, avis d’imposition…...) 
 Direction - partenariats: 06 58 13 15 50 
 Accueil - services courants pour les usagers: 06 63 39 68 47 
 inservices.usagers31@outlook.com 
 Les services:  Épicerie sociale et solidaire, cours  de 

 français 

 https://soliguide.fr//fr/fiche/26617 

 24. Equipe Saint-Vincent Toulouse - Les 
 Amidonniers 
 2 Rue du Docteur Hervé (Maison d'habitation), 31300 
 Toulouse 
 Fermeture temporaire: du 22/12/2025 au 04/01/2026 

 Mercredi: 10h à 12h - 14h à 16h 

 Jeudi: 13h à 16h 
 Accueil inconditionnel 
 Sur inscription: Envoyer un email à l'adresse : 
 esv.toulouse@gmail.com 
 Participation financière requise: 3€ pour une personne seule; 
 4€ si le foyer comprend 2 adultes; 5€ au delà 

 Animaux acceptés 
 Autres précisions: Une personne à mobilité réduite peut être 
 servie mais à condition qu'elle soit accompagnée ou  que nous 
 soyons prévenus par mail car la distribution alimentaire se fait 
 au RDCh mais un petit trottoir est à monter pour entrer dans 
 le jardin.Les chiens sont acceptés à condition d'être tenus en 
 laisse et de rester dans le jardin . 
 Aucun numéro de téléphone indiqué 
 esv.toulouse@gmail.com 
 Les services:  Panier alimentaire, vêtements 

 https://soliguide.fr//fr/fiche/26908 

 25. Le Camion Douche femmes 
 Pl. Bernard Lange, 31300 Toulouse 
 Horaires temporaires: du 24/03/2025 au 08/12/2025 

 Nouvelle sortie Camion Douche Femmes les 2èmes et 

 4èmes lundis du mois Avenue François Collignon 

 Lundi: 11h30 à 14h 

 Samedi: 9h à 12h 

 Fermeture temporaire: du 22/12/2025 au 09/03/2026 

 L'association réalise une trêve hivernale chaque hiver 

 Samedi: 9h à 12h 
 Accueil exclusif: femmes. 
 06 37 31 45 17 
 07 83 77 38 17 
 lecamiondouche@gmail.com 
 Les services:  Douche, produits d'hygiène 
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 https://soliguide.fr//fr/fiche/35697 

 26. Solidarité Migrants Patte d'Oie - Toulouse 
 2 Pl. de la Patte d'Oie, 31300 Toulouse 
 Fermeture temporaire: du 20/12/2025 au 04/01/2026 

 Lundi au mercredi: 9h30 à 12h30 - 14h à 17h 
 Jeudi: 9h30 à 12h30 
 Vendredi: 9h30 à 12h30 - 14h à 17h 
 Accueil inconditionnel adapté aux demandeurs / 
 demandeuses d'asile, réfugiés / réfugiées. 
 05 36 89 64 87 
 migrants.pattedoie@gmail.com 
 Les services:  Permanence juridique, cours de français, 

 bagagerie, vêtements 

 https://soliguide.fr//fr/fiche/36638 

 27. Association D'Entraide Aidons Nous 
 38 Bd des Récollets, 31400 Toulouse 
 Fermeture temporaire: le 26/12/2025 

 Fermeture temporaire: le 02/01/2026 

 Mardi: 14h à 17h 
 Vendredi: 14h à 17h 
 Accueil inconditionnel 
 Autres précisions: Constitution d'un dossier avec justificatifs 
 de ressources et chagres 
 05 61 52 96 60 
 aidonsnous@hotmail.fr 
 Les services:  Panier alimentaire, vêtements 

 https://soliguide.fr//fr/fiche/26632 

 28. Secours Catholique Ariège-Garonne - Toulouse 
 Quartier Rangueil - Saint Joseph 
 40 Av. Antoine de Saint-Exupéry, 31400 Toulouse 

 Vendredi: 9h30 à 11h30 
 Accueil inconditionnel 
 06 08 70 62 30 
 secourscatholique.saintjoseph@gmail.com 
 Les services:  Vêtements, activités diverses, distribution 

 de repas 

 https://soliguide.fr//fr/fiche/26760 

 29. CASIT - Boutique Sociale 
 Fermeture temporaire: du 24/12/2025 au 04/01/2026 

 Mercredi: 14h à 16h30 
 Jeudi: 10h à 14h 
 Accueil exclusif: en situation régulière. 
 Sur inscription 
 Sur orientation uniquement: d'un travailleur social (CCAS, 
 Service social du département...) 
 Participation financière requise: Entre 10 et 30% du prix du 
 marché 
 05 61 62 88 89 
 casitoulouse@yahoo.fr 
 Les services:  Épicerie sociale et solidaire 

 https://soliguide.fr//fr/fiche/26921 

 30. Espace social du Grand Ramier 
 10 Av. du Grand Ramier, 31400 Toulouse 

 Lundi au vendredi: 10h30 à 14h 
 Accueil inconditionnel 
 Sur inscription 
 Autres précisions: repas à emporter le midi 
  (inconditionnel) Familles locataires (refus pour les sachets du 
 soir)    et pour les familles hébergées prendre rdv avec l'équipe 
 sociale pour obtenir “ une carte famille à emporter”  
 05 61 22 29 61 

 Les services:  Distribution de repas, point d'information  et 

 d'orientation, activités diverses, jardin solidaire 

 https://soliguide.fr//fr/fiche/26907 

 31. La Main à la Pâte 
 62 Rue de Nîmes, 31400 Toulouse 
 Fermeture temporaire: du 25/12/2025 au 04/01/2026 

 Lundi: 10h à 17h30 
 Mardi au mercredi: 8h30 à 18h30 
 Jeudi: 10h à 17h30 
 Accueil inconditionnel 
 Sur rendez-vous: Prendre rdv par tel (horaires du lundi et 
 jeudi) 
 05 61 62 66 51 
 asso.lamap@gmail.com 
 Les services:  Épicerie sociale et solidaire, activités 

 diverses 

 https://soliguide.fr//fr/fiche/27014 

 32. Le petit Sab'lé 
 Message temporaire: du 20/12/2025 au 04/01/2026 

 Vacances de Noel : ouvert mardi uniquement: Pendant les 

 vacances de Noël, l'épicerie est ouverte uniquement les 

 mardi 23 et 30 décembre 2025. 

 Fermeture temporaire: du 20/12/2025 au 04/01/2026 

 Lundi: 11h à 14h 
 Mardi: 11h à 18h30 
 Mercredi: 11h à 14h 
 Jeudi: 11h à 18h30 
 Vendredi: 11h à 14h 
 Accueil exclusif: étudiants / étudiantes. 
 Autre information importante : Accueil également la famille 
 de l'étudiant (cad enfants à charge etc..) 
 Sur orientation uniquement: Passer par le pôle d'assistance 
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 sociale (SIMMPS) de l'Université 
 Autres précisions: Les demandes sont évaluées par l'assistance 
 sociale du SIMPPS.Toutes les étudiantes et tous les étudiants 
 peuvent en bénéficier, sur évaluation d'un travailleur social.  
 Pour s'inscrire: 05 61 55 88 00 
 Les services:  Épicerie sociale et solidaire, atelier  cuisine, 

 activités diverses 

 https://soliguide.fr//fr/fiche/28053 

 33. Autour de la Table - Association AVEC 
 9 Pl. André Daste (rez de chaussée - porte vitrée), 31400 
 Toulouse 
 Fermeture temporaire: le 25/12/2025 

 Fermeture temporaire: le 01/01/2026 

 Mardi: 9h30 à 12h30 - 13h30 à 16h30 
 Jeudi: 9h30 à 12h30 - 13h30 à 16h30 
 Vendredi: 9h30 à 12h30 
 Accueil inconditionnel 
 Sur inscription: appeler le 06 50 55 23 92 pour 
 renseignements et inscriptions 
 Autres précisions: Aucune participation financière n'est 
 requise pour les bénéficiaires 
 06 50 55 23 92 
 contact@assoavec.org 
 Les services:  Atelier cuisine, distribution de repas 

 https://soliguide.fr//fr/fiche/28089 

 34. Trait d'Union - Association AVEC 
 10 Pl. André Daste (Rez-de-chaussée de l'immeuble), 31400 
 Toulouse 
 Fermeture temporaire: le 25/12/2025 

 fermé le 25/12/2024 et le 01/01/2024 

 Mercredi: 10h à 12h30 

 Accueil inconditionnel 
 Accessible aux personnes à mobilité réduite 
 06 84 29 87 76 
 contact@assoavec.org 
 Les services:  Vêtements 

 https://soliguide.fr//fr/fiche/28091 

 35. Olympe de Gouges - Savif 
 3 Place Guy Hersant (Maison des associations - Empalot), 
 31400 Toulouse 
 Fermeture temporaire: du 25/12/2025 au 04/01/2026 

 Lundi au vendredi: 9h à 12h30 - 13h30 à 16h30 
 Accueil exclusif: femmes, victimes de violence. 
 Sur rendez-vous: Prendre rendez-vous par téléphone ou par 
 mail : savif@olympe2gouges.org (0626476285) 
 pour prendre rendez-vous pour un suivi: 06 26 47 62 85 
 accueil@olympe2gouges.org 
 Les services:  Panier alimentaire 

 https://soliguide.fr//fr/fiche/40257 

 36. Plan ESTIVAL 
 10 Avenue du Grand Ramier, 31400 Toulouse 
 Fermeture temporaire: du 01/09/2025 au 30/06/2026 

 Dispositif uniquement mis en place durant l'été du 1er 

 juillet au 31 août 

 Lundi au dimanche: 19h à 20h30 
 Accueil exclusif: familles, couples, femmes enceintes. 
 Autre information importante : Repas assis pour les femmes 
 seules avec ou sans enfant et les familles en situation de 
 précarité. 
 Accessible aux personnes à mobilité réduite 
 Aucun numéro de téléphone indiqué 
 Les services:  Distribution de repas 

 https://soliguide.fr//fr/fiche/58161 

 37. Douches municipales de Bonnefoy 
 13 Rue Dr Paul Pujos, 31500 Toulouse 

 Mardi au vendredi: 8h30 à 15h15 
 Samedi: 8h30 à 14h45 
 Accueil inconditionnel 
 05 61 22 24 22 
 Les services:  Douche, toilettes, laverie 

 https://soliguide.fr//fr/fiche/9047 

 38. Ordre de Malte - Toulouse 
 33 Av. Jean Rieux, 31500 Toulouse 

 Jeudi: 14h à 17h 
 Accueil inconditionnel 
 06 14 04 21 54 
 delegation31@ordredemaltefrance.org 
 Les services:  Point d'information et d'orientation,  accueil 

 de jour 

 https://soliguide.fr//fr/fiche/26563 

 39. Secours Catholique Ariège-Garonne - Toulouse 
 Quartier Bonnefoy  - Maison Caritas 
 56 Rue de Périole, 31500 Toulouse 

 Lundi: 9h à 12h - 14h à 17h - 18h à 20h 
 Mardi: 10h à 12h - 14h à 16h 
 Mercredi: 9h à 12h - 14h à 18h 
 Jeudi: 9h à 12h - 14h à 16h 
 Vendredi: 10h à 13h - 14h à 17h 
 Samedi: 9h à 15h30 - 15h30 à 18h 
 Dimanche: 14h à 17h30 
 Accueil inconditionnel 
 05 67 06 22 30 
 mas.bonnefoy@gmail.com 
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 Les services:  Point d'information et d'orientation,  cours 

 de français, atelier numérique, soutien scolaire, épicerie 

 sociale et solidaire, activités diverses 

 https://soliguide.fr//fr/fiche/26764 

 40. La Cloche - Toulouse 
 4 Rue du Faubourg Bonnefoy (Centre culturel de Bonnefoy), 
 31500 Toulouse 
 Fermeture temporaire: du 24/12/2025 au 04/01/2026 

 Jeudi: 14h à 16h 
 Accueil inconditionnel 
 07 84 77 18 59 
 toulouse@lacloche.org 
 Les services:  Accueil de jour, espace de repos, toilettes, 

 prise 

 https://soliguide.fr//fr/fiche/26917 

 41. Une autre chance 
 6 Rue du Dr Ferdinand Gendre, 31500 Toulouse 

 Lundi: 15h à 18h 
 Mardi: 12h à 15h 
 Mercredi: 15h à 18h 
 Vendredi: 15h à 18h30 
 Accueil exclusif: en situation régulière. 
 Sur inscription: Inscriptions sur place le vendredi matin de 
 10h à 12h 
 Participation financière requise 
 Accessible aux personnes à mobilité réduite 
 Autres précisions: Les inscriptions se font sur conditions de 
 ressources (pièces d'identité de la famille, ressources de la 
 famille, quittance de loyer,  avis d'imposition).   
 06 87 52 15 55 
 johnson.ndukwe@orange.fr 
 Les services:  Épicerie sociale et solidaire 

 https://soliguide.fr//fr/fiche/26930 

 42. La Traversée 
 15 Rue de Chambéry (B25), 31500 Toulouse 

 Jeudi: 16h à 19h30 
 Accueil inconditionnel 
 Sur rendez-vous: Téléphoner 
 Sur inscription: Selon justificatifs de revenus 
 Participation financière requise: 3€ à 5€ selon la composition 
 de la famille 
 05 61 11 91 00 
 latraverseetoulouse@gmail.com 
 Les services:  Panier alimentaire 

 https://soliguide.fr//fr/fiche/26910 

 43. Grisélidis 
 4 Rue Bernard Ortet, 31500 Toulouse 
 Fermeture temporaire: du 19/12/2025 au 04/01/2026 

 Mardi: 14h à 17h30 
 Jeudi: 14h à 17h30 
 Accueil exclusif: personnes en situation de prostitution. 
 Accueil: 05 61 62 98 61 
 Ligne dédiée TDS de rue: 06 71 59 27 36 
 Ligne dédiée escorts (TDS sur internet): 06 88 13 52 66 
 Les services:  Point d'information et d'orientation, 

 permanence juridique, activités sportives, dépistage, 

 produits d'hygiène, cuisine partagée, distribution de 

 repas 

 https://soliguide.fr//fr/fiche/40263 

 Nous vous invitons à vérifier les informations 
 directement sur  Soliguide.fr 

 Flashez moi ! 
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