
 

 

 
 

Si vous avez besoin d’un hébergement 
d'urgence, il vous faut appeler le 115. Si vous 
êtes sans domicile et sans hébergement, vous 

pouvez également appeler le 115 pour 
demander l'intervention d'une maraude. 

Date d'édition: 25/07/2025 

Attention, nous vous conseillons de vérifier les 
potentiel.le.s changements / fermetures via le lien ou 

directement sur Soliguide.fr 

__Avon__ 
 

1. Association Solidarité Oumma 
77210 Avon 
 
Accueil inconditionnel 
Sur orientation uniquement: Les personnes doivent être 
orientées vers l'association Solidarité OUMMA par une 
personne d'une structure sociale (CCAS, 115, association...) 
pour bénéficier des services. 
Autres précisions: L'équipe de bénévole n'ouvre pas les locaux 
à des horaires fixes, mais propose une aide au cas par cas. 
L'équipe contacte elle-même les bénéficiaires pour leur 

proposer une aide. 
06 68 30 20 62 
contact@solidariteoumma.com 
Les services: Distribution de repas, épicerie sociale et 

solidaire 
https://soliguide.fr//fr/fiche/13568 

 

__Brou-sur-Chantereine__ 
 

1. Secours Populaire - Comité de 
Brou-sur-Chantereine 
9 Rue du Marché, 77177 Brou-sur-Chantereine 
Fermeture temporaire: du 12/07/2025 au 20/08/2025 
 
Jeudi au vendredi: 14h à 17h 
Accueil inconditionnel 
Sur inscription: Lors de nos permanences d'accueil, pour plus 
de précision contactez nous 
Participation financière requise: Participation à la solidarité 
en fonction du nombre de personnes dans la famille. 
Contact: 01 64 26 29 85 
brou@spf77.org 
Les services: Panier alimentaire, conseil administratif 
https://soliguide.fr//fr/fiche/9211 

 

__Bussy-Saint-Martin__ 
 

1. Accueil de jour et Tiers lieu alimentaire - La 
Mijote - Association Empreintes 
77600 Bussy-Saint-Martin 
 
Lundi au mercredi: 9h à 16h 
Jeudi: 9h à 14h30 
Vendredi: 9h à 16h 
Accueil inconditionnel 

Sur orientation uniquement: Sur orientation du 115 et des 
partenaires locaux (CCAS, Mairies, réseau AVIH, Resto du 
cœur, mission locale, MDS). Par le biais d’une fiche de liaison. 
06 24 05 94 11 
lamijote@asso-empreintes.fr 
Les services: Accueil de jour, activités diverses, laverie, 

douche, atelier cuisine, distribution de repas, cuisine 

partagée 
https://soliguide.fr//fr/fiche/20286 

 

__Champs-sur-Marne__ 
 

1. Restos du Cœur - Centre d'activités de 
Champs-sur-Marne 
Place Pablo Picasso (Maison de la Solidarité), 77420 
Champs-sur-Marne 
Fermeture temporaire: du 25/07/2025 au 18/08/2025 
Congés Estivals 
 
Mardi: 13h30 à 17h 
Accueil inconditionnel 
Sur inscription 
09 74 30 12 77 
ad77.champs@restosducoeur.org 
Les services: Panier alimentaire, cours de français, 

activités diverses 
https://soliguide.fr//fr/fiche/3187 

 
2. Secours Populaire - Comité de 
Champs-sur-Marne 
Allee des Noyers, 77420 Champs-sur-Marne 
Message temporaire: du 01/07/2025 au 31/08/2025 
rendez- vous domiciliations: les rendez- vous 

domiciliations seront assurés 
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Fermeture temporaire: du 01/07/2025 au 31/08/2025 
 
Jeudi: 13h à 16h 
Vendredi: 8h30 à 11h30 
Accueil inconditionnel 
Accueil: 01 60 05 54 64 
champs@spf77.org 
Les services: Point d'information et d'orientation, panier 

alimentaire 
https://soliguide.fr//fr/fiche/9217 

 
3. Sneak'Coeurz 
67-69 Av. du Général de Gaulle, 77420 Champs-sur-Marne 
Fermeture temporaire: du 04/08/2025 au 17/08/2025 
 
Lundi au jeudi: 9h à 17h 
Accueil inconditionnel 
Accueil: 01 60 53 97 54 
contact@sneakcoeurz.org 
Les services: Vêtements, insertion par l'activité 

économique, accompagnement social 
https://soliguide.fr//fr/fiche/11581 

 

__Chelles__ 
 

1. Epicerie sociale - Coeur d'échange 
9 Rue Pierre Dupont, 77500 Chelles 
Fermeture temporaire: du 01/08/2025 au 31/08/2025 
 
Lundi au samedi: 15h à 20h 
Accueil inconditionnel 
Accueil: 06 10 30 82 02 
ass.coeurdechange@gmail.com 
Les services: Boutique solidaire, panier alimentaire 
https://soliguide.fr//fr/fiche/8124 

 
2. Secours Populaire - Comité de Chelles 
24 Rue de Derrière la Montagne (Zone de la Tuilerie), 77500 
Chelles 
Message temporaire: du 18/07/2025 au 05/08/2025 
Ouverture exceptionnelle: Ouverture exceptionnelle le 

mardi 05 août pour colis produits secs. 
 
Fermeture temporaire: du 18/07/2025 au 24/08/2025 
 
Lundi: 14h à 16h 
Mardi: 13h30 à 16h 
Mercredi au jeudi: 14h à 16h 
Accueil inconditionnel 
Accueil: 09 53 90 37 75 
chelles@spf77.org 
Les services: Panier alimentaire, point d'information et 

d'orientation 
https://soliguide.fr//fr/fiche/9246 

 
3. Accueil de jour du CCAF (Collectif Chrétien 
d'Action Fraternelle) - Chelles 
2 Rue Perotin (A  la gare, passer sous le pont en direction de 
Gournay, puis prendre la 2ème rue à gauche), 77500 Chelles 
Horaires temporaires: du 28/07/2025 au 25/08/2025 
Période estivale 
Lundi: 14h à 16h15 
Mardi: 9h à 11h15 
Vendredi: 9h à 11h15 
 
Message temporaire: du 28/07/2025 au 25/08/2025 
Domiciliation: Pas d'inscription pour la domiciliation, 

seulement remise de correspondance. 
 
Lundi: 14h à 16h30 
Mardi: 9h à 11h15 - 14h à 16h30 

Vendredi: 9h à 11h15 - 14h à 16h30 
Accueil inconditionnel 
Sur inscription: Il faut simplement s'inscrire à l'arrivée dans 
l'accueil de jour. 
Accueil: 06 68 56 43 21 
ccafca@gmail.com 
Les services: Accueil de jour, domiciliation, boutique 

solidaire, accompagnement social, panier alimentaire, 

psychologie, infirmerie, douche, toilettes, laverie, 

bibliothèque, ordinateur, wifi, coffre-fort numérique, 

conseil budget 
https://soliguide.fr//fr/fiche/12228 

 
4. Croix Rouge - Accueil de jour de Chelles 
2 Avenue François Trinquand, 77500 Chelles 
 
Lundi au vendredi: 9h à 17h 
Accueil exclusif: personnes majeures, personnes isolées, 
couples, femmes enceintes. 
Accueil: 01 60 20 00 00 
Les services: Accueil de jour, laverie, distribution de 

repas, douche, activités diverses, psychologie, addiction, 

prise 
https://soliguide.fr//fr/fiche/12593 

 
5. Épicerie sociale - Le Panier Malin 
77500 Chelles 
Fermeture temporaire: du 14/07/2025 au 01/09/2025 
Fermeture été 2025 : à compter du lundi 14 juillet 

jusqu'au lundi 1er septembre (réouverture le mardi 2 

septembre) 
 
Mardi: 13h30 à 18h 
Mercredi: 9h à 12h 
Jeudi: 13h30 à 18h 
Accueil inconditionnel 
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Sur orientation uniquement: adressés par les services sociaux, 
des villes de Chelles, Courtry,  Brou-sur-Chantereine et Vaires 
Participation financière requise: Carte bancaire acceptée 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
CCAS de Chelles: 01 64 72 84 96 
association-le-panier-malin@orange.fr 
Les services: Épicerie sociale et solidaire 
https://soliguide.fr//fr/fiche/19450 

 

__Claye-Souilly__ 
 

1. Secours Catholique - Equipe locale de 
Claye-Souilly 
18 Avenue Louis Pasteur, 77410 Claye-Souilly 
Horaires temporaires: du 07/07/2025 au 23/08/2025 
Lundi: 14h à 16h30 
Mardi: 9h à 16h30 
 
Fermeture temporaire: du 11/08/2025 au 15/08/2025 
Congés d'été 
 
Lundi: 14h à 17h 
Mardi: 9h à 17h 
Mercredi: 14h à 17h 
Jeudi: 9h à 12h 
Accueil inconditionnel 
Accueil: 06 85 96 88 23 
secourscatholiqueclaye@gmail.com 
Les services: Point d'information et d'orientation, 

épicerie sociale et solidaire, cours de français, activités 

diverses 
https://soliguide.fr//fr/fiche/2559 

 
2. L’accueil de jour « Les Goélands » - Centre de la 
Gabrielle 

77410 Claye-Souilly 
Fermeture temporaire: du 25/07/2025 au 24/08/2025 
 
Lundi au jeudi: 9h à 16h30 
Vendredi: 9h à 13h30 
Accueil exclusif: en situation de handicap. 
Autre information importante : jeunes adultes autistes 
Sur orientation uniquement: l’admission se fait sur 
notification de la CDAPH avec une orientation 
Accueil: 01 60 27 68 51 
Les services: Accompagnement social, psychologie, 

accueil de jour, conseil handicap 
https://soliguide.fr//fr/fiche/28566 

 

__Collégien__ 
 

1. La Fabrique Citoyenne 
Rue des Saules, 77090 Collégien 
Fermeture temporaire: du 01/08/2025 au 31/08/2025 
Période estivale 
 
Accueil inconditionnel 
Sur inscription: Appelez l'accueil ou rendez-vous sur notre site 
internet pour vous inscrire. 
Accueil: 01 60 35 45 96 
Mobile: 06 16 31 30 86 
fabrique.citoyenne@collegien.fr 
Les services: Atelier cuisine, cuisine partagée, atelier 

numérique, activités diverses 
https://soliguide.fr//fr/fiche/21568 

 

__Dammarie-les-Lys__ 
 

1. TABLE OUVERTE - Association Lysea (LYs 
Solidarité Ecoute Accueil) 

Place du 8 mai, 77190 Dammarie-les-Lys 
Fermeture temporaire: du 11/08/2025 au 17/08/2025 
 
Mardi: 12h à 13h30 
Jeudi au vendredi: 14h30 à 18h 
Accueil inconditionnel 
Participation financière requise: Participation financière de 
3€ le repas 
01 64 37 57 41 
Riqui: 06 77 13 59 62 
association-lysea@wanadoo.fr 
Les services: Distribution de repas 
https://soliguide.fr//fr/fiche/12617 

 

__Émerainville__ 
 

1. Le Panier du Coeur 
22 Rue de la Famille Auribault, 77184 Émerainville 
 
Mardi: 14h à 17h30 
Accueil inconditionnel 
Autres précisions: Le public est accueilli au CCAS 16 place de 
l'Europe à Émerainville (77) le matin sans 
rendez-vous.L'après-midi, le CCAS reçoit uniquement sur 
rendez-vous. 
01 60 05 99 62 
panierducoeur@mairie-emerainville.fr 
Les services: Épicerie sociale et solidaire, boutique 

solidaire 
https://soliguide.fr//fr/fiche/33534 

 

__Fontainebleau__ 
 

1. Vestiaire Saint Martin 
55 Boulevard du Maréchal Joffre (rez-de-chaussée du 
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bâtiment Philardeau), 77300 Fontainebleau 
Fermeture temporaire: du 01/07/2025 au 31/08/2025 
 
Lundi: 14h à 16h 
Jeudi: 14h à 16h 
Accueil inconditionnel 
Accueil: 06 33 67 25 39 
vestiairesaintmartin@gmail.com 
Les services: Vêtements 
https://soliguide.fr//fr/fiche/13549 

 
2. Société de Saint-Vincent de Paul (SSVP) - 
Fontainebleau 
77300 Fontainebleau (Pas d'accueil du public, prendre 
rendez-vous avec le responsable pour qu'une personne vous 
aide.), 77300 Fontainebleau 
 
Lundi au dimanche: 9h à 18h30 
Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous: Appeler le 0677007186 aux horaires 
d'ouverture pour prendre un rendez-vous avec la personne 
responsable. 
Responsable - Jean-Maxime BAYE: 06 77 00 71 86 
Les services: Panier alimentaire, conseil administratif 
https://soliguide.fr//fr/fiche/15311 

 
3. Accueil de jour - Association EMPREINTES 
1 Bd Magenta (Au niveau du rond point de l'Obélisque.), 
77300 Fontainebleau 
 
Lundi au mercredi: 9h à 16h 
Jeudi: 9h à 13h30 
Vendredi: 9h à 16h 
Accueil inconditionnel 
Accueil: 01 64 22 16 28 
Coordinatrice: 06 17 43 91 86 

adj.fontainebleau@asso-empreintes.fr 
Les services: Accueil de jour, distribution de repas, 

douche, toilettes, laverie, infirmerie, activités diverses, 

accompagnement social, ordinateur 
https://soliguide.fr//fr/fiche/15828 

 
4. Colibris Solidaires Avon Fontainebleau et sud 
77/SOS Hébergement 
10 Rue Montebello, 77300 Fontainebleau 
 
Lundi au dimanche: ouvert 24/24h 
Accueil inconditionnel 
Accueil: 06 89 30 49 16 
alane.kernoua@hotmail.fr 
Les services: Panier alimentaire, conseil logement, 

hébergement d'urgence 
https://soliguide.fr//fr/fiche/20958 

 

__Fontenay-Trésigny__ 
 

1. Epicerie Solidaire "Trési’soli" - Réseau Andes 
77610 Fontenay-Trésigny 
Fermeture temporaire: du 21/07/2025 au 01/08/2025 
 
Accueil inconditionnel 
Sur orientation uniquement: Sur dossier à déposer à la mairie 
de Fontenay-Trésigny 
Participation financière requise 
Autres précisions: Les horaires de l'épicerie vous seront 
données une fois le dossier d'aide alimentaire admis. 
Accueil: 01 64 25 06 19 
Les services: Épicerie sociale et solidaire 
https://soliguide.fr//fr/fiche/32078 

 

__Grandpuits-Bailly-Carrois__ 
 

1. Association Nouveau Look 
1 Rue de la Croix Boissee (La friperie se situe au Pigeonnier de 
Grandpuits), 77720 Grandpuits-Bailly-Carrois 
Fermeture temporaire: du 05/07/2025 au 31/08/2025 
Période estivale 
 
Samedi: 13h30 à 16h30 
Accueil inconditionnel 
Participation financière requise: 5 euros pour les vêtements  
1 euros pour les accessoires  
Accueil: 06 62 05 27 54 
associationnouveaulook@gmail.com 
Les services: Boutique solidaire, vêtements 
https://soliguide.fr//fr/fiche/54557 

 

__Gurcy-le-Châtel__ 
 

1. Epi de Gurcy 
45 Rue Lamartine, 77520 Gurcy-le-Châtel 
Fermeture temporaire: le 16/08/2025 
 
Samedi: 10h à 12h 
Accueil inconditionnel 
Sur inscription: réservé aux adhérants 
Participation financière requise 
Autres précisions: Adhésion à L’ÉPI DE GURCY : 10 € + 
participation de Deux heures par mois à la vie de l’épicerie 
(recherche de producteurs, manutention, distribution, gestion 
des stocks…) 
Accueil: 07 85 15 75 66 
epidegurcy@gmail.com 
Les services: Épicerie sociale et solidaire 
https://soliguide.fr//fr/fiche/21569 
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__La Chapelle-la-Reine__ 
 

1. Point de retrait - Jardins de la Voie Romaine - 
Boucherie Sauvalle - LA-CHAPELLE-LA-REINE - 
Réseau Cocagne 
77760 La Chapelle-la-Reine 
 
Vendredi: 15h30 à 16h30 
Accueil inconditionnel 
Sur orientation uniquement: Sur orientation des CCAS, 
centres sociaux, centres d'hébergement, autres structures 
d'insertion, associations, etc. 
Participation financière requise: Une participation d'environ 
30% du prix est demandée aux personnes souhaitant 
participer à ce programme. 
Accueil: 02 18 88 58 03 
Les services: Panier alimentaire 
https://soliguide.fr//fr/fiche/49500 

 

__Lagny-sur-Marne__ 
 

1. Secours Catholique - Equipe locale de 
Lagny-sur-Marne 
65 Av. Raymond Poincaré (Pôle Solidaire), 77400 
Lagny-sur-Marne 
Message temporaire: du 01/07/2025 au 31/08/2025 
Permanence accueil/écoute: Fermeture les : 
Mercredi 09/07Vendredi 18/07Mercredi 23/07Vendredi 

01/08Mercredi 06/08Vendredi 15/08Mercredi 20/08 
 
Mercredi: 14h30 à 17h 
Vendredi: 14h30 à 17h 
Accueil inconditionnel 
01 64 02 38 45 

06 21 63 26 55 
lagny.770@secours-catholique.org 
Les services: Épicerie sociale et solidaire, atelier 

numérique, cours de français, soutien scolaire, point 

d'information et d'orientation, activités diverses 
https://soliguide.fr//fr/fiche/9075 

 
2. CCAS de Lagny-sur-Marne 
3 Bis Rue des Poids aux Lombards, 77400 Lagny-sur-Marne 
Horaires temporaires: du 01/08/2025 au 31/08/2025 
Lundi: 13h30 à 17h30 
Mardi au vendredi: 9h à 12h30 
 
Lundi: 13h30 à 17h30 
Mardi au vendredi: 9h à 12h30 - 13h30 à 17h30 
Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous: 01.64.12.17.99 
Accueil: 01 64 12 17 99 
ccas@lagny-sur-marne.fr 
Les services: Accompagnement social, conseil 

administratif, conseil handicap, distribution de repas, 

domiciliation, conseil budget, aide à la mobilité 
https://soliguide.fr//fr/fiche/17949 

 

__Le Mée-sur-Seine__ 
 

1. Secours Populaire - Comité de Le Mée-sur-Seine 
38 Sq. Normandie-Niemen, 77350 Le Mée-sur-Seine 
Fermeture temporaire: du 01/08/2025 au 25/08/2025 
 
Lundi: 13h30 à 17h 
Mercredi: 13h30 à 17h 
Accueil inconditionnel 
01 74 82 83 70 
lemeesurseine@spf77.org 
Les services: Panier alimentaire, accompagnement social, 

vêtements 
https://soliguide.fr//fr/fiche/9251 

 
2. Solidarité Epicerie MEEnne 
77350 Le Mée-sur-Seine 
Fermeture temporaire: du 29/07/2025 au 05/09/2025 
 
Lundi: 14h à 18h 
Mardi: 9h à 12h 
Vendredi: 14h à 18h 
Samedi: 9h à 12h 
Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous: Prendre RDV au préalable par téléphone ou 
sur place.  
Sur orientation uniquement 
Participation financière requise: Pour accéder à l'épicerie, les 
bénéficiaires doivent adhérer à l'association (1€50 pour une 
personne seule par an et 3 € par an pour une famille).  
01 64 14 07 71 
semee@orange.fr 
Les services: Épicerie sociale et solidaire 
https://soliguide.fr//fr/fiche/13226 

 
3. Mission locale de Le Mée-sur-Seine - Antenne 
MEI Melun Val-de-Seine 
100 Av. de la Gare, 77350 Le Mée-sur-Seine 
 
Lundi au jeudi: 9h à 12h30 - 13h30 à 17h30 
Vendredi: 13h30 à 17h 
Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous: Prendre rendez-vous au 0160564840. 
01 60 56 48 40 
mei@mei-mvs.com 
Les services: Accompagnement à l'emploi, psychologie, 

bon / chèque alimentaire, conseil logement 
https://soliguide.fr//fr/fiche/13758 
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__Lieusaint__ 
 

1. CCAS de Lieusaint 
50 Rue de Paris, 77127 Lieusaint 
 
Lundi: 9h à 17h30 
Mardi: 14h à 17h30 
Mercredi au vendredi: 9h à 17h30 
Accueil inconditionnel 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
01 64 13 55 76 
ccas77127@ville-lieusaint.fr 
Les services: Domiciliation, conseil administratif, 

accompagnement social, épicerie sociale et solidaire 
https://soliguide.fr//fr/fiche/34901 

 

__Lésigny__ 
 

1. Centre socio-culturel Les pyramides - Lésigny 
6 Rue du Bois Notre Dame, 77150 Lésigny 
Fermeture temporaire: du 04/08/2025 au 30/08/2025 
 
Lundi au vendredi: 8h30 à 12h30 - 13h30 à 17h 
Accueil inconditionnel 
01 60 02 15 05 
Les services: Activités diverses, conseil administratif, 

permanence juridique, cours de français, vêtements, 

épicerie sociale et solidaire, soutien scolaire, 

accompagnement social, ordinateur 
https://soliguide.fr//fr/fiche/13814 

 
2. CCAS Lésigny - Centre des Pyramides 
6 Rue de Villarceau (Mairie Lésigny), 77150 Lésigny 
Fermeture temporaire: du 04/08/2025 au 30/08/2025 

 
Lundi au vendredi: 8h30 à 12h30 - 13h30 à 17h 
Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous: Contacter la mairie de Lésigny 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
Accueil: 01 60 02 15 05 
directiongenerale@lesigny.fr 
Les services: Point d'information et d'orientation, 

accompagnement social, panier alimentaire 
https://soliguide.fr//fr/fiche/43556 

 

__Meaux__ 
 

1. Association SOS Femmes 77 - Accueil de jour - 
Meaux 
77100 Meaux 
 
Lundi au vendredi: 9h à 13h - 14h à 17h 
Accueil exclusif: femmes, victimes de violence. 
Autre information importante : Accueil des femmes victimes 
de violences conjugales et intrafamiliales avec ou sans enfants 
et mises en sécurité dans un hôtel par le service du 115 du 
département de la Seine-et-Marne. 
Services d'hébergement (CHU, CHRS centre maternel) 
Sur orientation uniquement: Sur orientation des services de 
police, services sociaux, Maisons Départementales des 
Solidarités (MDS), des hôpitaux et des services de Protections 
Maternelles et Infantiles (PMI). 
Accueil: 01 60 09 27 99 
contact@sos-femmes.com 
Les services: Accueil de jour, accompagnement social, 

douche, laverie, panier alimentaire, cuisine partagée 
https://soliguide.fr//fr/fiche/12259 

 
2. Accueil de jour - Association ARILE Site Horizon 

77100 Meaux 
Horaires temporaires: du 01/04/2025 au 01/10/2025 
Période estivale 
Lundi au vendredi: 9h à 16h 
 
Lundi au vendredi: 9h à 17h 
Accueil inconditionnel 
Sur orientation uniquement: Accueil de jour pour les familles 
et les femmes enceintes mises à l'abri par le 115 de Seine et 
Marne ET orientées par la P.A.S.H. (Plateforme 
départementale d'accompagnement social à l'hôtel) via une 
fiche de liaison. 
01 60 09 93 93 
Les services: Accueil de jour, laverie, douche, ordinateur, 

activités diverses, psychologie, atelier cuisine, 

distribution de repas, conseil aux parents 
https://soliguide.fr//fr/fiche/12260 

 

__Melun__ 
 

1. CAARUD - Interl'UD 77 
14 Route de Montereau, 77000 Melun 
 
Lundi: 10h à 12h30 - 13h30 à 17h 
Mardi: 10h à 12h30 
Jeudi: 10h à 12h30 - 13h30 à 17h 
Vendredi: 10h à 12h30 
Accueil inconditionnel adapté aux personnes majeures, en 
situation d'addiction. 
Autre information importante : Tout usager de drogue, que ses 
consommations soient problématiques ou non. 
01 64 10 06 24 
téléphone de maraude: 06 77 81 50 50 
caarud77@citescaritas.fr 
Les services: Addiction, infirmerie, distribution de repas, 

conseil administratif, ordinateur, prise, téléphone, laverie, 
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douche, toilettes, produits d'hygiène, masques, espace de 

repos 
https://soliguide.fr//fr/fiche/2898 

 
2. Epicerie Solidaire - Melisa (Melun Insertion 
Solidarité Accueil) 
77000 Melun 
Horaires temporaires: du 25/08/2025 au 31/12/2025 
Lundi au jeudi: 14h à 16h30 
Vendredi: 14h à 16h 
Samedi: 9h à 11h 
 
Fermeture temporaire: du 01/08/2025 au 24/08/2025 
Fermeture annuelle 
 
Lundi au vendredi: 14h à 16h30 
Samedi: 9h à 11h 
Accueil inconditionnel 
Sur orientation uniquement: Pour les personnes rattachées à 
la ville de Melun, les personnes qui étudient à Melun et le 
public 3ème âge. 
Participation financière requise: Environ 20 % de la valeur 
réelle, Uniquement en espèce  
01 64 38 49 65 
melisa77@orange.fr 
Les services: Distribution de repas, épicerie sociale et 

solidaire 
https://soliguide.fr//fr/fiche/3485 

 
3. Association Je Suis Charclo Melun 
7 Prom. de Vaux (L'adresse correspond au Marché Mail 
Gaillardon), 77000 Melun 
 
Lundi: 19h à 20h 
Mercredi: 19h à 20h 
Vendredi au dimanche: 19h à 20h 

Accueil inconditionnel 
Démarré par un sms: 06 51 27 11 32 
jesuischarclomelun@gmail.com 
Les services: Distribution de repas, vêtements, produits 

d'hygiène, bien-être 
https://soliguide.fr//fr/fiche/8883 

 
4. Secours Populaire - Comité de Melun 
39 Rue Jean Moulin, 77000 Melun 
Fermeture temporaire: du 12/08/2025 au 31/08/2025 
 
Lundi au mardi: 9h à 12h - 14h à 16h 
Jeudi: 9h à 12h - 14h à 16h 
Vendredi: 9h à 12h 
Accueil inconditionnel 
Participation financière requise: Participation en fonction de 
votre situation et de ce qui a été décidé lors de la réunion pour 
examiner votre dossier. 
01 60 59 16 54 
melun@spf77.org 
Les services: Panier alimentaire, conseil administratif, 

accompagnement social, ophtalmologie, boutique 

solidaire 
https://soliguide.fr//fr/fiche/9254 

 
5. Accueil de jour de Melun - Association Le Sentier 
10 Rue Louis Beaunier, 77000 Melun 
 
Lundi au vendredi: 9h30 à 16h30 
Accueil inconditionnel adapté aux personnes majeures. 
Animaux acceptés 
01 64 89 51 39 
le-sentier@lesentier-asso.fr 
Les services: Accueil de jour, distribution de repas, 

domiciliation, activités diverses, douche, toilettes, halte 

de nuit, ordinateur, produits d'hygiène 

https://soliguide.fr//fr/fiche/12262 

 
6. Société de Saint-Vincent de Paul (SSVP) - Melun 
77000 Melun (Pas d'accueil du public, prendre rendez-vous 
avec le responsable pour qu'une personne vous aide.), 77000 
Melun 
 
Lundi au dimanche: 9h à 18h30 
Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous: Appeler le 0638990609 aux horaires 
d'ouverture pour prendre rendez-vous avec la personne 
responsable. 
Responsables - M. PERNOLLET: 06 38 99 06 09 
Les services: Panier alimentaire, conseil administratif 
https://soliguide.fr//fr/fiche/15315 

 
7. Car du coeur 
Boulevard Chamblain, 77000 Melun 
 
Mardi: 19h30 à 21h30 
Jeudi: 19h30 à 21h30 
Accueil inconditionnel 
Autres précisions: Le Car du cœur propose la distribution des 
repas chauds aux personnes démunies et de l'aide à la 
personne de façon plus générale. 
Accueil: 01 64 39 42 11 
ad77.siege@restosducoeur.org 
Les services: Distribution de repas, accompagnement 

social, accompagnement à l'emploi, ordinateur, wifi, prise 
https://soliguide.fr//fr/fiche/32541 

 

__Mitry-Mory__ 
 

1. Secours Populaire - Comité de Mitry-Mory 
124 Av. du 8 Mai 1945 (Le Bourg, 2 place Cusino), 77290 
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Mitry-Mory 
Fermeture temporaire: du 11/07/2025 au 19/08/2025 
 
Mardi: 14h à 16h 
Vendredi: 14h à 16h 
Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous 
01 64 27 26 01 
mitry@spf77.org 
Les services: Distribution de repas, conseil administratif 
https://soliguide.fr//fr/fiche/9253 

 
2. CCAS de Mitry-Mory 
20 Rue Biesta (Espace solidarité), 77290 Mitry-Mory 
Horaires temporaires: du 01/07/2025 au 31/08/2025 
Lundi au vendredi: 8h30 à 12h15 - 13h30 à 17h15 
 
Lundi au mercredi: 8h30 à 12h15 - 13h30 à 17h15 
Jeudi: 13h30 à 19h 
Vendredi: 8h30 à 12h15 - 13h30 à 17h15 
Accueil inconditionnel adapté aux personnes majeures, en 
situation régulière. 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
01 60 21 60 08 
Les services: Conseil administratif, domiciliation, 

accompagnement social, transport avec chauffeur, point 

d'information et d'orientation, bon / chèque alimentaire 
https://soliguide.fr//fr/fiche/13063 

 

__Montereau-Fault-Yonne__ 
 

1. Association Paroles de femmes - Le relais - La 
maison des femmes 
5 Avenue du Général de Gaulle, 77130 
Montereau-Fault-Yonne 

Message temporaire: du 01/06/2025 au 15/09/2025 
Alerte canicule: Les jours d'alerte canicule les horaires 

changent à 8h-16h30 
 
Lundi au vendredi: 9h à 17h30 
Accueil exclusif: femmes, victimes de violence. 
Autre information importante : Accueil uniquement aux 
femmes victimes de violences, seules ou accompagnées de 
leurs enfants. 
Sur rendez-vous: Prendre rendez-vous au 01 60 96 95 94 ou 
par mail. 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
01 60 96 95 94 
antenne.sud77@parolesdefemmes-lerelais.fr 
Les services: Accompagnement social, domiciliation, 

accueil de jour, laverie, bagagerie 
https://soliguide.fr//fr/fiche/12258 

 

__Moret-Loing-et-Orvanne__ 
 

1. Secours Populaire  - Antenne de 
Veneux-les-Sablons 
65 Route de Bourgogne, 77250 Moret-Loing-et-Orvanne 
Fermeture temporaire: du 18/08/2025 au 31/08/2025 
 
Lundi: 16h30 à 18h 
Mercredi: 14h30 à 16h 
Accueil inconditionnel 
07 86 17 88 30 
veneux@spf77.org 
Les services: Panier alimentaire, accompagnement social 
https://soliguide.fr//fr/fiche/9376 

 
2. Secours Catholique - Equipe locale de 
Moret-Loing-et-Orvanne 

68 Route de Bourgogne, 77250 Moret-Loing-et-Orvanne 
Fermeture temporaire: du 02/08/2025 au 23/08/2025 
Congés d'été 
 
Vendredi: 16h15 à 17h45 
Samedi: 10h à 12h 
Accueil inconditionnel 
01 64 31 16 26 
07 89 89 12 58 
sc77.veneux@gmail.com 
Les services: Point d'information et d'orientation, soutien 

scolaire, cours de français, douche 
https://soliguide.fr//fr/fiche/16822 

 

__Mormant__ 
 

1. Secours Populaire - Comité de Mormant 
135 Rue Charles de Gaulle, 77720 Mormant 
Fermeture temporaire: du 29/07/2025 au 24/08/2025 
 
Lundi: 14h30 à 17h 
Accueil inconditionnel 
06 81 96 12 08 
mormant@spf77.org 
Les services: Panier alimentaire, accompagnement social, 

boutique solidaire 
https://soliguide.fr//fr/fiche/9257 

 

__Mouroux__ 
 

1. Association Coup de Pouce 77 
Rue du Moulin, 77120 Mouroux 
 
Mercredi: 16h à 18h 
Accueil inconditionnel 
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Participation financière requise: Cela dépend du colis 
alimentaire. 
06 17 78 64 65 
coupdepouce77@outlook.com 
Les services: Distribution de repas, vêtements, 

accompagnement social, activités diverses 
https://soliguide.fr//fr/fiche/32889 

 

__Nangis__ 
 

1. Secours Populaire - Comité de Nangis 
11 Rue des Écoles, 77370 Nangis 
Fermeture temporaire: du 30/06/2025 au 17/08/2025 
 
Lundi: 13h à 16h 
Mardi: 14h à 17h30 
Mercredi: 13h à 16h 
Jeudi: 14h à 17h30 
Accueil inconditionnel 
01 60 58 41 72 
06 72 65 55 15 
nangis@spf77.org 
Les services: Panier alimentaire, point d'information et 

d'orientation, accueil de jour, boutique solidaire 
https://soliguide.fr//fr/fiche/9276 

 

__Nemours__ 
 

1. Secours Populaire - Comité de Nemours 
2 Rue Voltaire, 77140 Nemours 
Fermeture temporaire: le 14/08/2025 
 
Fermeture temporaire: du 26/08/2025 au 28/08/2025 
 
Mardi: 14h à 16h 

Jeudi: 9h à 15h 
Accueil inconditionnel 
01 64 28 30 97 
nemours@spf77.org 
Les services: Panier alimentaire, conseil administratif 
https://soliguide.fr//fr/fiche/9279 

 
2. Ressourcerie  au grenier du Loing 
46 Rue de Chérelles (44), 77140 Nemours 
Fermeture temporaire: du 11/08/2025 au 17/08/2025 
 
Mercredi: 10h à 18h 
Vendredi: 13h à 18h 
Samedi: 10h à 18h 
Accueil inconditionnel 
Accueil: 07 44 77 08 22 
augrenierduloing77@gmail.com 
Les services: Activités diverses, boutique solidaire, 

vêtements 
https://soliguide.fr//fr/fiche/42739 

 

__Othis__ 
 

1. Maison de l'entraide 
77280 Othis 
 
Jeudi: 14h à 19h 
Accueil inconditionnel 
Sur orientation uniquement: Sur orientation du CCAS D'Othis 
Participation financière requise: Participation modique en 
fonction de la composition du ménage.  
Accueil: 01 60 03 76 23 
Contact: 06 07 16 70 22 
epiceriesociale77@orange.fr 
Les services: Épicerie sociale et solidaire, panier 

alimentaire 

https://soliguide.fr//fr/fiche/42509 

 

__Pontault-Combault__ 
 

1. Restos du Cœur - Centre d'activités de Pontault 
Combault 
45 Avenue des Marguerites, 77340 Pontault-Combault 
Horaires temporaires: depuis le 24/03/2025 
Lundi: 13h30 à 18h30 
Jeudi: 13h à 17h 
 
Fermeture temporaire: du 04/08/2025 au 22/08/2025 
Fermeture annuelle d'été 
 
Lundi: 13h30 à 18h30 
Jeudi: 13h à 17h 
Accueil inconditionnel 
Sur inscription 
01 60 28 33 33 
ad77.pontault@restosducoeur.org 
Les services: Panier alimentaire, accompagnement à 

l'emploi, conseil budget, activités diverses, vêtements, 

point d'information et d'orientation, bibliothèque 
https://soliguide.fr//fr/fiche/3241 

 
2. Secours Populaire - Comité de 
Pontault-Combault 
75 Rue des Prés Saint-Martin, 77340 Pontault-Combault 
Fermeture temporaire: du 01/08/2025 au 31/08/2025 
 
Lundi au mardi: 9h30 à 12h30 
Jeudi: 9h30 à 12h30 - 13h30 à 15h30 
Accueil inconditionnel 
01 60 29 34 29 
pontault@spf77.org 
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Les services: Panier alimentaire, boutique solidaire 
https://soliguide.fr//fr/fiche/9289 

 

__Roissy-en-Brie__ 
 

1. Accueil de jour de Roissy-en-Brie - Association 
Empreintes 
8 Rue Antoine Lavoisier (Derrière les locaux de l’ophtalmo et à 
côté du service jeunesse et sport de Roissy), 77680 
Roissy-en-Brie 
Horaires temporaires: du 01/06/2025 au 15/09/2025 
Plan canicule 
Lundi au vendredi: 9h à 17h 
Samedi au dimanche: 10h à 15h 
 
Lundi au vendredi: 9h à 15h45 
Accueil inconditionnel 
Accueil: 06 33 81 76 03 
secteurnord@asso-empreintes.fr 
Les services: Accueil de jour, distribution de repas, 

laverie, toilettes, douche, ordinateur, prise, wifi, conseil 

administratif 
https://soliguide.fr//fr/fiche/10666 

 

__Saint-Fargeau-Ponthierry__ 
 

1. Epicerie solidaire - La Fa Mi Sol 77 
77310 Saint-Fargeau-Ponthierry 
Fermeture temporaire: du 03/08/2025 au 17/08/2025 
 
Mardi: 14h à 17h 
Jeudi: 14h à 17h 
Samedi: 9h30 à 12h 
Accueil inconditionnel 
Sur orientation uniquement: Sur orientation d'une MDS ou 

d'une assistante sociale. 
Accueil: 01 60 69 40 14 
lafamisol77@gmail.com 
Les services: Épicerie sociale et solidaire, boutique 

solidaire, accompagnement social, activités diverses, 

cuisine partagée, atelier cuisine 
https://soliguide.fr//fr/fiche/3500 

 
2. Mission Locale de Saint-Fargeau-Ponthierry - 
Antenne MEI Melun Val-de-Seine 
185 Av. de Fontainebleau (Maison France Services (Mairie de 
Saint-Fargeau-Ponthierry)), 77310 Saint-Fargeau-Ponthierry 
 
Lundi: 13h30 à 17h 
Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous: Prendre rendez-vous au 0160564840. 
01 60 56 48 40 
mei@mei-mvs.com 
Les services: Accompagnement à l'emploi, psychologie, 

bon / chèque alimentaire 
https://soliguide.fr//fr/fiche/13760 

 

__Savigny-le-Temple__ 
 

1. Secours Populaire - Comité de Sénart 
Allee des Cornouillers (Centre associatif les Saules), 77176 
Savigny-le-Temple 
Fermeture temporaire: du 04/08/2025 au 24/08/2025 
Fermeture pour congés d'été 
 
Mardi: 9h à 12h - 13h30 à 16h 
Jeudi: 9h à 12h - 13h30 à 16h 
Accueil inconditionnel 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
Autres précisions: Accès de plain-piedStationnement possible 

à proximité du lieu d'accueil 
06 03 52 77 80 
0160656819 
savigny@spf77.org 
Les services: Panier alimentaire, boutique solidaire, 

accompagnement social, cours de français, activités 

diverses 
https://soliguide.fr//fr/fiche/13749 

 

__Serris__ 
 

1. L'Oasis du Val d'Europe 
77700 Serris 
Fermeture temporaire: du 01/08/2025 au 31/08/2025 
Fermeture annuelle congés d'été 
 
Mardi: 14h à 16h30 
Jeudi: 14h à 16h30 
Accueil inconditionnel 
Sur orientation uniquement: Sur orientation des 5 CCAS de 
Chessy, Bailly-Romainvilliers, Villeneuve-le-Comte, Magny le 
Hongre et Serris. 
Participation financière requise: Les CCAS orientent les 
bénéficiaires vers l'épicerie solidaire. Ces derniers payeront 
10% du montant total. 
Paiement uniquement en espèces 
01 74 81 58 58 
oasis77@orange.fr 
Les services: Épicerie sociale et solidaire 
https://soliguide.fr//fr/fiche/13271 

 

__Thorigny-sur-Marne__ 
 

1. Société de Saint-Vincent de Paul (SSVP) - 
Thorigny-sur-Marne 

                    Page 10 



 
77400 Thorigny-sur-Marne (Pas d'accueil du public, prendre 
rendez-vous avec le responsable pour qu'une personne vous 
aide.), 77400 Thorigny-sur-Marne 
 
Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous: Appeler ou envoyer un sms au 06 89 94 22 
68. 
Responsable - Philippe Lalau: 06 89 94 22 68 
Les services: Accompagnement social, conseil 

administratif, panier alimentaire, vêtements 
https://soliguide.fr//fr/fiche/15316 

 

__Tournan-en-Brie__ 
 

1. Restos du Cœur - Centre d'activités de Tournan 
En Brie 
3 Rue Georges Clemenceau, 77220 Tournan-en-Brie 
Fermeture temporaire: du 08/08/2025 au 27/08/2025 
 
Jeudi: 11h à 16h 
Accueil inconditionnel 
Sur inscription 
01 64 06 43 68 
ad77.tournan@restosducoeur.org 
Les services: Panier alimentaire, distribution de repas, 

accompagnement à l'emploi, activités diverses, 

vêtements, conseil logement, point d'information et 

d'orientation 
https://soliguide.fr//fr/fiche/3273 

 

__Tousson__ 
 

1. Point de retrait - Jardins de la Voie Romaine - La 
tête des trains - TOUSSON - Réseau Cocagne 
77123 Tousson 

 
Vendredi: 16h30 à 17h30 
Accueil inconditionnel 
Sur orientation uniquement: Sur orientation des CCAS, 
centres sociaux, centres d'hébergement, autres structures 
d'insertion, associations, etc. 
Participation financière requise: Une participation d'environ 
30% du prix est demandée aux personnes souhaitant 
participer à ce programme. 
02 18 88 58 03 
Les services: Panier alimentaire 
https://soliguide.fr//fr/fiche/49501 

 

__Vaux-le-Pénil__ 
 

1. Société de Saint-Vincent de Paul (SSVP) - 
Vaux-le-Pénil & Livry-sur-Seine 
77000 Vaux-le-Pénil (Pas d'accueil du public, prendre 
rendez-vous avec le responsable pour qu'une personne vous 
aide.), 77000 Vaux-le-Pénil 
 
Lundi au samedi: 9h à 18h30 
Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous: Appeler le 0608925038 aux horaires 
d'ouverture pour prendre un rendez-vous avec la personne 
responsable. 
Responsable - Prouvost Thibault: 06 08 92 50 38 
csvp.vauxlivry@gmail.com 
Les services: Panier alimentaire, conseil administratif, 

accompagnement social, activités diverses, point 

d'information et d'orientation 
https://soliguide.fr//fr/fiche/15314 

 

__Vert-Saint-Denis__ 
 

1. Epicerie solidaire - L'Autre Rive 
77240 Vert-Saint-Denis 
 
Mardi au vendredi: 15h30 à 17h30 
Samedi: 12h à 14h 
Accueil inconditionnel 
Sur orientation uniquement: Orientation par le CCAS de 
Vert-Saint-Denis, la Maison Départementale des Solidarités 
ou d'un assistant social 
Participation financière requise: Denrées alimentaires à bas 
prix 
Autres précisions: Accueil des personnes orientées par une 
structure sociale ou une assistante sociale et toute personne 
en difficulté sur présentation d'une preuve écrite (impôts...) 
Accueil: 01 60 63 35 52 
06 68 63 91 49 
autrerive77@gmail.com 
Les services: Épicerie sociale et solidaire 
https://soliguide.fr//fr/fiche/3501 

 
2. Association Paroles de femmes - Le relais / 
établissement Le Relais de Sénart 
27 Rue de l'Étang, 77240 Vert-Saint-Denis 
 
Lundi au vendredi: 9h à 17h30 
Accueil exclusif: femmes, victimes de violence. 
Autre information importante : Accueil uniquement aux 
femmes victimes de violences, seules ou accompagnées de 
leurs enfants. 
Sur rendez-vous: Prendre rendez-vous au 0164897640 ou 
par mail. 
01 64 89 76 40 
antenne.senart@parolesdefemmes-lerelais.fr 
Les services: Accompagnement social, domiciliation, 

accueil de jour, psychologie, cuisine partagée, atelier 

cuisine 
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https://soliguide.fr//fr/fiche/12257 

 

__Villenoy__ 
 

1. Accueil de jour de Meaux - Association Equalis 
Rue de Venise (1rue Aristide Briand 77124 villenoy.), 77124 
Villenoy 
Horaires temporaires: depuis le 01/01/2025 
Lundi au mercredi: 8h30 à 17h - 18h à 23h59 
Jeudi: 8h30 à 17h - 17h à 23h59 
Vendredi: 8h30 à 15h30 - 18h à 23h59 
Samedi au dimanche: 8h30 à 17h - 18h à 23h59 
 
Lundi au dimanche: 8h30 à 17h - 18h à 23h 
Accueil inconditionnel 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
06 71 91 58 72 
Standard de L'Accueil de Jour et L'Abri de Nuit: 06 01 70 49 
45 
habib.laroussi@equalis.org 
Les services: Accueil de jour, distribution de repas, 

douche, laverie, toilettes, ordinateur, wifi, conseil 

administratif, vêtements, accompagnement social, 

hébergement d'urgence 
https://soliguide.fr//fr/fiche/12261 

 
2. Epicerie Solidaire Bulle d'air - Réseau Andes 
77124 Villenoy 
 
Mardi: 14h à 16h 
Vendredi: 10h à 12h 
Accueil inconditionnel 
Sur orientation uniquement: Travailleurs sociaux intervenants 
sur Villenoy ou Chauconin-Neufmontiers. 
Participation financière requise: Entre 30% et 50%  du prix du 
marché suivant le montant du reste  à vivre de la famille  

Accessible aux personnes à mobilité réduite 
CCAS: 01 83 61 04 60 
epicerie-solidaire@villenoy.fr 
Les services: Épicerie sociale et solidaire, activités 

diverses 
https://soliguide.fr//fr/fiche/32114 

 

__Villeparisis__ 
 

1. Secours Populaire - Comité de Villeparisis 
9 Rle de la Place, 77270 Villeparisis 
Fermeture temporaire: du 07/07/2025 au 27/07/2025 
 
Lundi: 14h à 17h 
Jeudi: 14h à 17h 
Accueil inconditionnel 
Accueil: 01 64 67 76 24 
villeparisis@spf77.org 
Les services: Panier alimentaire, accompagnement social 
https://soliguide.fr//fr/fiche/9377 

 

__Vulaines-sur-Seine__ 
 

1. Epicerie solidaire - Association Solidarité 
Déméter 
77870 Vulaines-sur-Seine 
Fermeture temporaire: du 01/08/2025 au 15/08/2025 
 
Mardi: 14h à 19h 
Jeudi: 15h à 19h 
Accueil inconditionnel 
Sur orientation uniquement: Pour avoir accès à cette épicerie, 
un(e) travailleur(se) social(e) doit vous orienter vers cette 
structure. Vous pouvez lui en faire la demande. 
Participation financière requise: L'épicerie vend des denrées 

alimentaires à petit prix. 
01 60 74 06 82 
solidarite.demeter@gmail.com 
Les services: Épicerie sociale et solidaire 
https://soliguide.fr//fr/fiche/3771 

 
 

 

Nous vous invitons à vérifier les informations 
directement sur Soliguide.fr 

 

 
Flashez moi ! 
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