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Aide alimentaire

Herault

Si vous avez besoin d’'un hébergement
d'urgence, il vous faut appeler le 115. Si vous
étes sans domicile et sans hébergement, vous

pouvez également appeler le 115 pour

demander l'intervention d'une maraude.
Date d'édition: 28/07/2025

1. CCAS d'Abeilhan

Lundi au vendredi: 9h a 12h - 14h a 18h

Accueil de la Mairie: 04 67 39 00 21

Les services: Conseil administratif, conseil logement,
domiciliation, conseil handicap, bon / chéque alimentaire

1. Epicerie sociale I'Escale de Terrisse
Fermeture temporaire: du 28/06/2025 au 01/09/2025
Fermeture annuelle

,6 Soliguide

Mardi: 8h30 a 11h30

Vendredi: 8h30 a 11h30

0467210549

Les services: Epicerie sociale et solidaire, bien-étre,
produits d'hygiéne

2. Restos du Coeur - Centre d'activité d'Agde
Horaires temporaires: du 27/11/2024 au 27/12/2025
Jeudi au vendredi: 14h a 16h

Mardi au mercredi: 8h30 a 10h

Jeudi au vendredi: 8h30 a 10h30 - 14h a 16h

04 670029 18

Les services: Panier alimentaire, activités diverses

3. Comité du Secours Populaire - Agde

Message temporaire: du 01/07/2025 au 31/07/2025
Distributions alimentaires de Juillet: distribution produit
frais lundi et mercredi de 8h30 a 10h30

Fermeture temporaire: du 08/08/2025 au 24/08/2025

Lundi: 9h 3 11h30

Mercredi: 9h a 11h30

Vendredi: 9h a 11h30

0467017673

Cours de francais: 06 74 06 47 20

Les services: Panier alimentaire, épicerie sociale et
solidaire, activités diverses, cours de francais, vétements

Aniane

1. Espace de Vie Sociale (EVS) - Vivre a Aniane

Lundi: 10h a 12h

Mardi: 177h a 19h

Jeudi: 10ha 12h

Vendredi: 12h a 14h

04 675777 34

Les services: Soutien scolaire, atelier numérique, atelier
cuisine, activités diverses, distribution de repas

2.CCAS d'Aniane

Lundi:9ha 12h-14ha17h

Mardi: 8h30a 12h- 14ha 17h

Mercredi: 9ha 12h- 14ha 17h

Jeudi: 9h30a12h-14ha 17h

Vendredi: 9h a 12h - 14h a 16h

04 67570140

Les services: Conseil administratif, conseil handicap,
accompagnement social, conseil logement, domiciliation,
activités diverses, bon / chéque alimentaire

Azillanet

1. Foyer Rural d'Azillanet - Le couvent

Horaires temporaires: du 03/07/2025 au 31/08/2025
Jeudi: 20h a 22h

Samedi: 19h a 23h

Dimanche: 10h a 12h30

Lundi au vendredi: 8h a 22h

0757187351

Les services: Activités diverses, panier alimentaire,
activités sportives

Baillargues
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1. CCAS de Baillargues

Lundi au mercredi: 8h30 a 12h - 13h30a 17h30

Jeudi au vendredi: 8h30 a 12h

Accueil: 04 6787 8176

Les services: Conseil administratif, accompagnement
social, conseil handicap, conseil logement, domiciliation,
panier alimentaire, activités diverses, bon / chéque
alimentaire

Balaruc-le-Vieux

1. CCAS de Balaruc-le-Vieux

Lundi au mardi: 8h30 a 12h30- 14h a 18h

Jeudi: 8h30 a3 12h30- 14h a 18h

Vendredi: 8h30 a 12h30

Accueil: 04 67 18 40 00

Les services: Conseil administratif, accompagnement
social, conseil handicap, conseil logement, domiciliation,
panier alimentaire

Balaruc-les-Bains

1. CCAS de Balaruc-les-Bains

Lundi au vendredi: 8h30 a 12h - 13h30a 17h30
0467807946

Les services: Conseil administratif, accompagnement
social, conseil handicap, conseil logement, domiciliation,
épicerie sociale et solidaire, panier alimentaire

2. Espace Solidaire - Réseau Andes

Lundi au vendredi: 8h30 a 12h - 13h30a 17h30
,6 Soliguide

Aucun numéro de téléphone indiqué

Les services: Epicerie sociale et solidaire, point
d'information et d'orientation, activités diverses, espace
famille

Beaulieu

1. CCAS de Beaulieu

Lundi: 10h a 12h - 15h30 a4 18h

Mardi: 10ha 12h - 14h 3 18h

Mercredi: 9h a 12h

Jeudi: 9ha 12h - 15h302a 18h

Vendredi: 9h a 12h - 14h a 18h

Accueil Mairie: 04 67 86 60 28

Les services: Conseil administratif, conseil handicap,
panier alimentaire, accompagnement social, domiciliation

Boisseron

1. CCAS de Boisseron

Lundi: 9h a 12h

Mercredi: 9h a 12h

Vendredi: 9h a 12h

04 67 86 6208

Les services: Conseil administratif, conseil handicap,
activités diverses, panier alimentaire, accompagnement
social, domiciliation

Bédarieux

1. Restos du Coeur - Centre d'activités adulte et
petite enfance de Bédarieux

Mardi: 9h30 a 12h

Mercredi au jeudi: 13h30 a 16h

04 67 953158

Les services: Panier alimentaire, activités diverses,
conseil aux parents, vétements, soins enfants, colis bébé

1. Roul'Contact - Bélarga

Horaires temporaires: du 01/07/2025 au 31/07/2025
Afin d'éviter les fortes chaleurs, Roul'Contact sera
présent en matinée a Bélarga tout le mois de juillet.
Vendredi: 10h a 12h30

Fermeture temporaire: du 04/08/2025 au 01/09/2025
L'équipe prépare larentrée et prend du repos... Retrouvez
nous dés le mardi 2 septembre.

Vendredi: 14ha 17h

04 67573816

Les services: Conseil administratif, épicerie sociale et
solidaire, distribution de repas, espace famille, activités
diverses, ordinateur

Béziers

1. Accueil de Jour ABES
Fermeture temporaire: du 09/08/2025 au 19/08/2025

Lundi: 9h a 15h

Mardi: 12h a 15h

Mercredi au vendredi: 9h a 15h
Samedi: 9h a 12h

04 67 76 84 84
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Les services: Accueil de jour, distribution de repas,
douche, laverie, produits d'hygiéne, toilettes

2. CCAS de Béziers

Message temporaire: du 23/06/2025 au 31/08/2025
Plan canicule: Vous pouvez nous contacter afin de mettre
en place un suivi avec prise de nouvelles réguliére durant
toute la période estivale.

Lundi au vendredi: 8h a 11h45 - 13h30a 17h15

Accueil: 04 67 49 84 60

Les services: Point d'information et d'orientation, conseil
administratif, accompagnement social, domiciliation,
activités diverses, aide a la mobilité, transport avec
chauffeur, distribution de repas, téléphone

3. Restaurant d'Entraide Société Saint Vincent de
Paul - Béziers
Fermeture temporaire: du 11/07/2025 au 31/08/2025

Lundi au vendredi: 11h a 12h30

Accueil: 04 67 30 14 27
Les services: Distribution de repas

4. Epicerie sociale Chez Lili
Lundi au vendredi: 8h a 14h
Samedi: 8h a 12h

0698423875
Les services: Epicerie sociale et solidaire

5. Tous pour un - Béziers

Lundi au mardi: 19h a 20h30
06 70708338

,6 Soliguide

Les services: Panier alimentaire, distribution de repas,
vétements, bien-étre, conseil logement

6. Club-Restaurant Saint-Saéns - Béziers

Lundi au samedi: 11h a 15h30
04672606 46
Les services: Distribution de repas, activités diverses

7. Club-Restaurant Verdier - Béziers

Lundi au samedi: 11h a 15h30
04 67 623552
Les services: Distribution de repas, activités diverses

8. Restos du Coeur - Centre d'activités adulte et
petite enfance de Béziers Marne

Horaires temporaires: depuis le 18/06/2025

Mardi: 2ha 11h30

Mercredi: 13h30 a 16h30

Jeudi au vendredi: 9h a 11h30- 13h30a 16h

Lundi au mercredi: 9h a 11h30

Jeudi: 9h 2 11h30- 13h30 2 16h

0981011528

Les services: Panier alimentaire, permanence juridique,
accompagnement a I'emploi, vétements, produits
d'hygiéne, conseil aux parents, soins enfants, colis bébé

9. Restos du Coeur - Centre d'activité de Béziers
Courbet

Mardi: 13h30 a 15h30
Mercredi au jeudi: 8h30a 11h30- 13h30 a 15h30
04 67 9000 95

Les services: Panier alimentaire, permanence juridique,
accompagnement a I'emploi, cours de francais, soutien
scolaire, atelier numérique, ordinateur, activités diverses,
bien-étre

10. Comité du Secours Populaire - Béziers
Fermeture temporaire: du 01/07/2025 au 31/08/2025

Lundi au jeudi: 14h a 16h

Accueil: 0448 08 39 78

Les services: Panier alimentaire, boutique solidaire, cours
de francais, atelier numérique, conseil administratif,
activités diverses

11. Hébergement d'Urgence

Lundi au dimanche: ouvert 24/24h

Aucun numéro de téléphone indiqué

Les services: Hébergement d'urgence, douche,
distribution de repas, conseil administratif

12. Tous pour un - Béziers IUT

Mardi: 17h30 a 20h

06 70708338

Les services: Panier alimentaire, distribution de repas,
épicerie sociale et solidaire, conseil logement

13. Epicerie Sociale ESG - Beziers
Fermeture temporaire: du 14/07/2025 au 01/09/2025

Lundi: 9h a 13h

Mercredi: 9h a 13h

Vendredi: 9h a 13h

0646203391

Les services: Epicerie sociale et solidaire, colis bébé
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14. La table de Malte - Béziers
Fermeture temporaire: du 07/07/2025 au 19/08/2025

Dimanche: 9h a 11h
Aucun numéro de téléphone indiqué
Les services: Distribution de repas

15. Distribution d'invendus - Les Maraudes 34
Horaires temporaires: du 01/07/2025 au 31/08/2025
Mercredi: 19h a 22h

Dimanche: 19h a 22h

Lundi au dimanche: 19h a 22h
Aucun numéro de téléphone indiqué
Les services: Panier alimentaire

Capestang

1. CCAS de Capestang

Lundi: 9ha 12h - 13h30 a3 17h30

Mardi: 8h a 12h - 13h30 2 17h30

Mercredi au jeudi: 8h a 12h

Vendredi: 8h a 12h - 13h30a 17h30

04 67 4985 90

Les services: Conseil administratif, accompagnement
social, conseil handicap, conseil logement, domiciliation,
épicerie sociale et solidaire

2. Epicerie solidaire de Capestang

Message temporaire: du 21/06/2025 au 31/08/2025
Fermeture estivale: L'épicerie sera fermée tout I'été sauf:
Les vendredis 11 juillet et 25 juillet ; 8 aout et 22 aout

,6 Soliguide

Vendredi: 9h a 12h - 13h30a 16h
Aucun numéro de téléphone indiqué
Les services: Epicerie sociale et solidaire

Castelnau-le-Lez

1. CCAS de Castelnau-Le-Lez
Fermeture temporaire: du01/01/2025 au 31/12/2025
jours fériés ou les deux jours de fin de semaine

Lundi: 8ha 12h-13h15a17h

Mardi:8ha 11h-13h15317h

Mercredi au vendredi: 8ha 12h - 13h153 17h

Accueil: 04 67 14 27 28

Les services: Accompagnement social, conseil
administratif, panier alimentaire, domiciliation, activités
diverses

1. CCAS de Castries

Horaires temporaires: du 30/06/2025 au 31/08/2025
Lundiaujeudi:9ha 12h-13ha 17h

Vendredi: 9ha 12h- 13ha 16h

Message temporaire: du 04/08/2025 au 06/08/2025
HORAIRES SPECIFIQUES: ouverture uniquement de 8h a
13h30

Lundi au jeudi: 9h a 12h - 14h a 18h

Vendredi: 9ha 12h-14ha 17h

CCAS:04 67 162442

Les services: Conseil administratif, conseil handicap,
épicerie sociale et solidaire, conseil logement,
domiciliation, ordinateur, atelier numérique, activités

diverses, conseil aux parents, accompagnement a I'emploi,
permanence juridique, psychologie, infirmerie

2. Epicerie Sociale et Solidaire L'étoile - Réseau
Andes

Fermeture temporaire: du 04/08/2025 au 17/08/2025
fermeture annuelle

Mercredi: 15h a 18h30

Jeudi: 9h30 a 12h30

Aucun numéro de téléphone indiqué

Les services: Epicerie sociale et solidaire

Cazouls-lés-Béziers

1. CCAS de Cazouls-les-Béziers

Lundi au mardi: 14h a 18h

Jeudi au vendredi: 8h a 12h

Accueil de la Mairie: 04 67 93 61 08

Les services: Conseil administratif, conseil handicap,
conseil logement, domiciliation, épicerie sociale et
solidaire

Cessenon-sur-Orb

1. CCAS de Cessenon-sur-Orb

Lundi au mercredi: 9h a 12h - 16h a 18h

Jeudi: 9ha 12h

Vendredi: 9h a 12h - 16h a 18h

Samedi: 9h a 12h

04 67896521

Les services: Conseil administratif, conseil handicap,
accompagnement social, conseil logement, domiciliation,
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activités diverses, bon / cheque alimentaire

1. CCAS de Ceyras

Lundi au mercredi: 9h a 12h

Jeudi: 14h 2 16h30

04 67 96 24 65

Les services: Conseil administratif, conseil handicap,
conseil logement, domiciliation, atelier numérique,
activités diverses, bon / cheque alimentaire

1. Point de Solidarité alimentaire - Clapiers

Vendredi: 16h15 a 18h30
04 67 5580 65
Les services: Panier alimentaire

2. CCAS de Clapiers

Lundi au jeudi: 9ha 12h - 14ha 17h

Vendredi: 9h a 12h - 14h 3 16h30

CCAS:04 67 5580 65

Les services: Conseil administratif, conseil handicap,
conseil logement, domiciliation, panier alimentaire

Clermont-I'Hérault

1. Restos du Coeur - Centre d'activité de
Clermont-I'Hérault

,6 Soliguide

Jeudi: 13h45 a 16h30

Vendredi: 8h45 a 11h30

Aucun numéro de téléphone indiqué

Les services: Panier alimentaire, activités diverses

2. Comité Secours Populaire - Clermont-I'Hérault
Fermeture temporaire: du 04/08/2025 au 17/08/2025

Lundi au mardi: 14h a 16h30

Mercredi: 9h a 11h30

Jeudi au vendredi: 14h a 16h30

0467962511

Les services: Panier alimentaire, vétements, boutique
solidaire

3. Jardin d'insertion - Croix-Rouge insertion
Capdife

Lundi au vendredi: 8h a 17h

04 67020256

Les services: Insertion par I'activité économique, panier
alimentaire

Colombiers

1. CCAS de Colombiers

Lundi au mercredi: 8h30a 12h- 13h30a 17h

Jeudi au vendredi: 8h30 a 12h - 14h 3 17h30

CCAS: 0467 118605

Les services: Conseil administratif, conseil handicap,
accompagnement social, conseil logement, domiciliation,
activités diverses, aide a la mobilité, accompagnement a
I'emploi, atelier numérique, panier alimentaire, atelier
cuisine

Cournonsec

1. CCAS de Cournonsec

Lundi au vendredi: 8h30 a 12h - 14h a 17h30

04 678560 10

Les services: Conseil administratif, accompagnement
social, conseil handicap, conseil logement, domiciliation,
atelier numérique, bon / chéque alimentaire

Cournonterral

1. Restos du Coeur - Centre d'activité de
Cournonterral

Fermeture temporaire: du 01/08/2025 au 31/08/2025
congés d 'été

Jeudi: 9h 3 11h30
0983871277
Les services: Panier alimentaire, activités diverses

2. Antenne Secours Populaire - Cournonterral
Fermeture temporaire: du 01/08/2025 au 31/08/2025

Mercredi: 14h a 16h

Vendredi: 14h a 16h

0676636916

Les services: Panier alimentaire, vétements, boutique
solidaire

Creissan

1. CCAS de Creissan
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Lundi au jeudi: 9h a 12h - 16h a 18h

Vendredi: 9ha 12h-16ha 17h

0467937541

Les services: Conseil administratif, conseil handicap,
conseil logement, domiciliation, épicerie sociale et
solidaire

Entre-Vignes

1. CCAS d'Entre-Vignes

Lundi au vendredi: 9h a 12h - 16h a 18h30

Samedi: 9ha 12h

Accueil: 04 6786 01 09

Les services: Conseil administratif, conseil handicap,
atelier numérique, activités sportives, panier alimentaire

1. Restos du Coeur - Centre d'activité de
Fabrégues

Fermeture temporaire: du 12/08/2025 au 26/08/2025
congés d 'été

fermeture 01/07 15/07 29/07

Mardi: 9ha 11h

Vendredi: 9ha 11h

Aucun numéro de téléphone indiqué

Les services: Panier alimentaire, activités diverses

2.CCAS de Fabrégues

Lundi au jeudi: 8h a 12h - 14h 3 17h30
Vendredi: 8ha 12h

,6 Soliguide

Accueil: 04 67 85 55 26

Les services: Conseil administratif, conseil handicap,
conseil logement, domiciliation, accompagnement social,
panier alimentaire

3. Les Jardins de Cocagne Mirabeau - Fabrégues
Horaires temporaires: du01/07/2025 au 31/08/2025
Lundi au samedi: 10h a 13h - 16h a 20h

Jeudi: 16h a 1%h

06 18229544

Les services: Panier alimentaire, insertion par l'activité
économique

Florensac

1. Comité du Secours Populaire - Florensac

Mardi: 9h a 12h

Jeudi: 9h a 12h

0467770827

Les services: Panier alimentaire, épicerie sociale et
solidaire, vétements, activités diverses, atelier cuisine

1. Roul'Contact - Fontés

Horaires temporaires: du 01/07/2025 au 31/07/2025
Pour éviter les fortes chaleurs, nous serons présents sur
Fontés en matinée tout le mois de juillet !

Mercredi: 9h30 a 12h

Fermeture temporaire: du 04/08/2025 au 01/09/2025
L'équipe prépare larentrée et prend du repos. Nous vous
retrouverons dés le mardi 2 septembre.

Mercredi: 14h a 17h

04 67573816

Les services: Conseil administratif, épicerie sociale et
solidaire, distribution de repas, espace famille, activités
diverses, ordinateur

1. Restos du Coeur - Centre d'activité de
Frontignan

Horaires temporaires: du 27/11/2024 au 27/12/2025
Mardi: 8h30a 11h

Fermeture temporaire: du 12/08/2025 au 26/08/2025
congés d 'été

Mardi: 8h30a 11h

Vendredi: 8h30a 11h

04 6748 9591

Les services: Panier alimentaire

2. Comité du Secours Populaire - Frontignan
Fermeture temporaire: du 11/08/2025 au 27/08/2025

Mardi au jeudi: 14h a 17h

04 67 48 36 88

0631159870

Les services: Epicerie sociale et solidaire, vétements,
douche, laverie, activités diverses, cours de francais,
bagagerie, boutique solidaire, jardin solidaire, atelier
cuisine, atelier numérique

3. Secours Catholique - Frontignan
Fermeture temporaire: du 14/07/2025 au 24/08/2025
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Fermeture estivale

Vendredi: 9h30 a 12h

0625711371

Les services: Conseil administratif, vétements, bon /
cheque alimentaire

4. Le Refuge de la Gardiole

Vendredi: 10h30 a 16h

Permanence Journée: 07 43 37 22 05

Les services: Distribution de repas, vétements, animaux,
panier alimentaire, fontaine 3 eau, point d'information et
d'orientation, prise, produits d'hygiéne, conseil
administratif

1. Association "collectif Ganges Solidarités"

0677 978647
Les services: Panier alimentaire, cours de francais,
activités diverses, accompagnement social

2. Antenne Mission locale - Ganges

Lundi au jeudi: 9h a 12h30- 13h30a 17h

Vendredi: 9h a 12h30

0467730130

Les services: Accompagnement a I'emploi, conseil
administratif, conseil logement, ordinateur, psychologie,
panier alimentaire, point d'information et d'orientation,
atelier numérique

3. Antenne Secours Populaire - Ganges

,6 Soliguide

Fermeture temporaire: du 07/07/2025 au 31/08/2025

Mardi: 9h30 a 12h

Jeudi au vendredi: 9h30 a 12h

Aucun numéro de téléphone indiqué

Les services: Panier alimentaire, boutique solidaire,
épicerie sociale et solidaire, activités diverses,
distribution de repas, vétements

4. Colis Alimentaires Société Saint Vincent de Paul
- Ganges

Mardi: 14h 3 18h
0499636910
Les services: Panier alimentaire

5. La Bougeotte - Ganges
Fermeture temporaire: du 04/07/2025 au 31/08/2025

Mercredi: 10h a 18h

Vendredi: 10h a 15h

Samedi: 10h a 13h

04 99544429

06710900 39

Les services: Point d'information et d'orientation, espace
famille, activités sportives, activités diverses, distribution
derepas

1. Epicerie solidaire - Les anges de la rue

Lundi au samedi: 14h a 17h
0611330031
Les services: Panier alimentaire

2. Comité Secours Populaire - Gigean
Fermeture temporaire: du 31/07/2025 au 31/08/2025

Lundi au mercredi: 9h a 12h

Jeudi: 9h 3 12h-14ha 17h

Vendredi: 9h a 12h

0981482953

Les services: Panier alimentaire, vétements

1. Restos du Coeur - Centre d'activité de Gignac
Fermeture temporaire: depuis le 18/06/2025

congés d été

fermeture semaines 26/28/30/32/33/34

Mardi: 10h30a 12h

Vendredi: 9ha 11h
0953163800

Les services: Panier alimentaire

2. CCAS de Gignac

Horaires temporaires: depuis le 01/01/2025
Lundi au jeudi: 8h30 a 12h - 14h a 17h30
Vendredi: 9ha 12h- 14h a 17h30

Lundi au mardi: 8h30a 12h-14ha 17h

Mercredi au jeudi: 8h30 a 12h - 14h a 18h

Vendredi: 9h a 12h - 14h 3 18h

0467570172

Les services: Conseil administratif, accompagnement
social, conseil logement, conseil handicap, domiciliation,
bon / chéque alimentaire
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3. Epicerie Sociale de la Croix Rouge - Gighac

Vendredi: 8h a 12h

04 6757 36 86

Les services: Epicerie sociale et solidaire, panier
alimentaire, activités diverses, atelier cuisine, activités
sportives

1. CCAS de Grabels

Horaires temporaires: du 24/06/2025 au 29/08/2025
Horaires estivaux

Lundi au mardi: 8h a 13h - 13h30 a 15h30

Jeudi: 8ha 13h - 13h30a 15h30

Vendredi: 8h a 13h

Lundi au mardi: 9h a 12h - 14h a 16h30

Jeudi: 9h a 12h - 14h 3 16h30

Vendredi: 9h a 12h

0467104112

Les services: Conseil administratif, accompagnement
social, conseil handicap, conseil logement, domiciliation,
épicerie sociale et solidaire, panier alimentaire

2. Vrac & Cocinas - La Valsiére-Grabels
Fermeture temporaire: du 01/08/2025 au 31/08/2025

Laure Viart: 06 46 00 94 89
Les services: Activités diverses, atelier cuisine

3. La Cantina - Grabels

Horaires temporaires: du 30/06/2025 au 31/08/2025
Mercredi au jeudi: 12h a 15h

Vendredi: 12h a 15h- 19h a 22h

,6 Soliguide

Fermeture temporaire: du01/08/2025 au 31/08/2025

Mardi au vendredi: 9h a 17h
Aucun numéro de téléphone indiqué
Les services: Distribution de repas, atelier cuisine

4. Croix-Rouge francaise - Delegation Territoriale
de I'Herault

Lundi au vendredi: 9h a 19h

04 67582100

Les services: Point d'information et d'orientation, espace
famille, panier alimentaire

Hérépian

1. Distribution alimentaire - Mairie de Hérépian
Fermeture temporaire: du 01/07/2025 au 08/09/2025

Lundi: 15h 4 15h30
04 67 9504 55
Les services: Panier alimentaire

1. CCAS de Jacou

Horaires temporaires: du01/07/2025 au 15/08/2025
Lundi au jeudi: 8h a 12h30 - 13h a 14h30

Vendredi: 8h a 12h30

Lundi au jeudi: 8h30a 12h - 14h a 17h30
Vendredi: 8h30a 12h

Accueil: 0467558071

Les services: Conseil administratif, domiciliation,

accompagnement social, accompagnement a I'emploi,
épicerie sociale et solidaire, conseil logement, conseil
handicap, permanence juridique

2. Epicerie Sociale et Solidaire LEspicario - Réseau
Andes

Mardi: 10h a 14h30

Vendredi: 14h a 18h30

CCAS de Jacou:04 67558071

Les services: Epicerie sociale et solidaire

1. Espace des solidarités Claude Lévi-Strauss -
Juvignac

Horaires temporaires: depuis le 21/06/2024

Lundi: 8n30 4 12h

Mardi au vendredi: 8h30a 12h - 13h30a 17h30

Lundi: 8h30a 12h

Mardi au vendredi: 8h30 a 12h - 13h30a 17h30
Espace Claude Lévi-Strauss: 04 67 10 73 50

Mairie de Juvignac: 04 67 1042 42

Les services: Conseil administratif, accompagnement
social, conseil logement, accompagnement a lI'emploi,
soins enfants, conseil handicap, domiciliation,
psychologie, permanence juridique, ordinateur, bon /
chéque alimentaire

La Grande-Motte

1. CCAS de La-Grande-Motte

Lundi au jeudi: 9h a 12h - 13h30a 17h
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Vendredi: 9h a 12h - 13h30 a 16h30

0467567115

Les services: Conseil administratif, accompagnement
social, conseil handicap, domiciliation, accompagnement a
I'emploi, panier alimentaire, conseil logement, point
d'information et d'orientation

2.CIAS - Pays de I'or - Antenne de La Grande Motte

Lundi au vendredi: 8h30 a3 12h - 13h30a 17h

04 9906 00 66

Les services: Conseil administratif, conseil handicap,
domiciliation, point d'information et d'orientation,
accompagnement social, activités diverses, aide a la
mobilité, distribution de repas

1. Epicerie sociale I'Epso

Mercredi: 9h30 a 12h

Jeudi: 9h30a 12h-15ha 17h

Vendredi: 9h30 a 11h30 - 13h30 a 14h30
Accueil administratif: 04 67 67 16 14
0768124197

Les services: Epicerie sociale et solidaire

2. CCAS de Lattes

Lundi au vendredi: 8ha 12h-13ha 17h

0467225623

Les services: Conseil administratif, accompagnement
social, conseil handicap, conseil logement, domiciliation,
panier alimentaire, accompagnement a I'emploi, garde
d'enfants, épicerie sociale et solidaire, permanence

,6 Soliguide

juridique, atelier numérique
3. Epicerie sociale "Cabassol"

Mardi: 14h a 18h
04 67225623
Les services: Epicerie sociale et solidaire

Lavérune

1. CCAS de Lavérune

Lundi au vendredi: 8h30 a 12h - 13h30a 17h30
0499512000

Les services: Conseil administratif, accompagnement
social, conseil handicap, conseil logement, domiciliation,
panier alimentaire

Le Bousquet-d'Orb

1. Antenne Secours Populaire - Le Bousquet d'Orb
Horaires temporaires: du 01/07/2025 au 31/07/2025
Vendredi: 8h30 a 12h30 - 13h30 a 16h30

Fermeture temporaire: du 02/08/2025 au 24/08/2025
Vendredi: 9h a 16h
04 67 9548 96

Les services: Panier alimentaire, vétements, boutique
solidaire

1. Roul'Contact - Le Caylar

Horaires temporaires: du 01/07/2025 au 31/07/2025
Afin d'éviter les fortes chaleurs, Roul'Contact sera
présent en matinée a Bélarga tout le mois de juillet
Mardi: 10h a 12h30

Fermeture temporaire: du 04/08/2025 au 01/09/2025
L'équipe prépare larentrée et prend du repos... Retrouvez
nous deés le mardi 2 septembre.

Mardi: 15h30 a 18h30

04 67573816

Les services: Conseil administratif, épicerie sociale et
solidaire, distribution de repas, espace famille, activités
diverses, ordinateur

1.CCAS de Le Cres

Lundi au vendredi: 8h30 a 12h30 - 13h30 3 17h30

04 677034 68

Les services: Accompagnement social, panier alimentaire,
conseil administratif, domiciliation, atelier numérique

Le Pouget

1. Restos du Coeur - Centre d'activité du Pouget
Vendredi: 9h a 11h30

0983888948
Les services: Panier alimentaire

1. CCAS de Lespignan
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Lundi au mardi: 9h a 12h - 14h a 18h

Mercredi: 9h a 12h

Jeudi au vendredi: 9h a 12h - 14h 3 18h

04 67 370206

Les services: Conseil administratif, accompagnement
social, conseil handicap, conseil logement, domiciliation,
panier alimentaire, aide a la mobilité, accompagnement a
I'emploi, jardin solidaire

Lignan-sur-Orb

1. CCAS de Lignan-sur-Orb

Lundi au vendredi: 8ha 12h- 14ha 17h

Accueil: 04 67 11 84 90

Les services: Conseil administratif, panier alimentaire,
accompagnement a I'emploi, transport avec chauffeur

1. Epicerie Sociale La Main tendue Société Saint
Vincent de Paul - Lodéve

Lundi au mardi: 14ha 17h
Accueil: 06068322 17
Les services: Epicerie sociale et solidaire

2.CIAS Lodévois et Larzac

Lundi au mardi: 8h303 12h - 13h3034 17h
Mercredi: 8h30 a 12h

Jeudi: 8h302a 12h-13h30a 17h
Vendredi: 8h30 a 12h

0411950280

d Soliguide

Les services: Conseil handicap, accompagnement social,
domiciliation, activités diverses, atelier cuisine, atelier
numérique, activités sportives

3. Le champ des possibles

06 16234359
Les services: Atelier cuisine, cours de francais, vétements,
jardin solidaire

4. Comité du Secours Populaire - Lodéve

Lundi: 14h30 a 17h30

Jeudi au vendredi: 14h30 a 17h30

0960016408

Les services: Epicerie sociale et solidaire, boutique
solidaire, soutien scolaire, panier alimentaire, vétements,
produits d'hygiéne

5. Colimacon
Fermeture temporaire: du 12/07/2025 au 06/09/2025
Fermeture estivale du Colimacon.

Samedi: 10h a 12h

04 67573816

Les services: Espace famille, activités diverses, conseil
aux parents, atelier cuisine

6. Terre en Partage

Horaires temporaires: depuis le 21/11/2023
Mardi: 14h a 17h

Mercredi: 10h a 12h

Jeudi: 14ha 17h

Mardi: 9h a 12h
Mercredi: 10h a 12h

Jeudi: 9ha 12h
0646216419
Les services: Jardin solidaire, espace famille

7. Tiers-Lieu la Distillerie - Lodéve

Lundi au vendredi: 9ha 12h-13ha 17h
0749974271

Les services: Espace famille, atelier cuisine, activités
sportives, activités diverses

1. CCAS de Loupian

Lundi au mardi: 9h a 12h

Jeudi au vendredi: 9h a 12h

Accueil: 04 67 43 72 50

Les services: Conseil administratif, accompagnement
social, conseil handicap, conseil logement, domiciliation,
écrivain public, accompagnement a I'emploi, panier
alimentaire

1. Restos du Coeur - Centre d'activité de Lunel
Fermeture temporaire: du 31/07/2025 au 04/09/2025
congés d 'été

Jeudi: 9h a 12h - 13h30 34 15h
04 67833050
Les services: Panier alimentaire, activités diverses

2. Lunel Solidarité
Fermeture temporaire: du 18/08/2025 au 23/08/2025
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Lundi au jeudi: 9h a 12h

Vendredi: 14h a 18h

Samedi: 9h a 12h

Accueil: 09510043 26

Les services: Panier alimentaire, produits d'hygiene

3.CCAS de Lunel

Lundi: 8h a 12h30

Mardi au vendredi: 8h a 12h30- 13h30a 17h

Accueil: 04 67 87 84 97

Les services: Conseil administratif, accompagnement
social, conseil handicap, conseil logement, domiciliation,
panier alimentaire, écrivain public, activités diverses,
conseil budget

Lunel-Viel

1. CCAS de Lunel-Viel
Fermeture temporaire: du 15/08/2025 au 01/09/2025

Lundi au mardi: 9ha 12h-14ha 17h

Mercredi: 9h a 12h

Jeudi: 9ha12h-14ha17h

Vendredi: 9h a 12h - 14h a 16h

Accueil: 04 67 83 46 88

Les services: Conseil administratif, accompagnement
social, conseil handicap, conseil logement, domiciliation,

panier alimentaire, addiction, psychologie, conseil budget,

jardin solidaire

1. Restos du Coeur - Centre d'activité de Magalas

d Soliguide

Fermeture temporaire: du 02/08/2025 au 28/08/2025
congés d 'été

Vendredi: 9h30 a 12h
Aucun numéro de téléphone indiqué
Les services: Panier alimentaire

Maraussan

1. CCAS de Maraussan

Lundi: 8ha 12h30- 13h30a 17h

Mardi: 8h a 12h30 - 13h30a 18h

Mercredi au jeudi: 8h a 12h30- 13h30a 17h
Vendredi: 8h a 12h30

Accueil: 04 67 90 09 20

Les services: Conseil administratif, accompagnement
social, conseil handicap, conseil logement, domiciliation,
écrivain public, panier alimentaire

1. Restos du Coeur - Centre d'activité de
Marseillan

Fermeture temporaire: depuis le 18/06/2025
congés d 'été

fermeture semaines 29/31/33/35

Jeudi au vendredi: 9h a 11h30

0467 3149 34
Les services: Panier alimentaire, activités diverses

2.CCAS de Marseillan

Lundi au jeudi: 7h45 a 12h15 - 13h30a 17h

Vendredi: 7h45 a 12h15

Accueil: 04 67 77 97 24

Les services: Conseil administratif, accompagnement
social, conseil handicap, conseil logement, domiciliation,
atelier numérique, wifi, bon / chéque alimentaire

3. Secours Catholique de Marseillan

Lundi: 13h30 a 16h30

Jeudi: 14h 3 18h

06126716 10

Les services: Accompagnement social, distribution de
repas

4.Food Lab - La capéchade

Lundi au vendredi: 9h a 18h

07506806 16

Les services: Atelier cuisine, épicerie sociale et solidaire,
panier alimentaire, jardin solidaire

Marsillargues

1. Antenne Secours Populaire - Espace Solidarité
Marsillargues

Mardi: 9h30 a 12h - 15h 2 17h30

Mercredi: 9h30 a 12h

Jeudi: 9h30a 12h - 15h 3 17h30

Vendredi: 10h a 12h

Aucun numéro de téléphone indiqué

Les services: Panier alimentaire, boutique solidaire

2. Espace de Vie Sociale de Marsillargues
Fermeture temporaire: du 25/07/2025 au 18/08/2025
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Fermeture estivale

Lundi au jeudi: 9h a 12h - 14h a 18h

Vendredi: 9h a 12h

0411281393

Les services: Point d'information et d'orientation, espace
famille, conseil aux parents, activités sportives, activités
diverses, atelier cuisine, conseil administratif, ordinateur,
cours de francais, accompagnement a I'emploi,
psychologie

1. CCAS de Mauguio

Lundi au jeudi: 8h30 a 12h30 - 13h30a 17h30
Vendredi: 8h30 a 12h30

0467120278

Les services: Accompagnement social, point
d'information et d'orientation, conseil logement,
domiciliation, accompagnement a I'emploi, panier
alimentaire, douche

2. Epicerie sociale - Mauguio

Lundi au mardi: 14h a 17h
0467120278
Les services: Epicerie sociale et solidaire

3. Pole Des Solidarités de Carnon

Lundi au jeudi: 8h30 a 12h30- 13h30a 17h

04 67508081

Les services: Accompagnement social, point
d'information et d'orientation, conseil logement,

d Soliguide

domiciliation, accompagnement a I'emploi, épicerie
sociale et solidaire

4. CIAS - Pays de I'or - Antenne de Mauguio

Lundi au vendredi: 8h30a 12h - 13h30a 17h

04 9906 00 66

Les services: Conseil administratif, conseil handicap,
domiciliation, point d'information et d'orientation,
accompagnement social, activités diverses, aide a la
mobilité, distribution de repas

1. CCAS de Montady

Lundi: 7ha 12h-13ha 18h

Mardi: 7ha12h-13ha17h

Mercredi: 7ha 12h

Jeudi: 7ha12h-13ha17h

Vendredi: 7h a 12h

Accueil: 04 67 90 50 87

Les services: Conseil administratif, conseil handicap,
épicerie sociale et solidaire, accompagnement social,
accompagnement a I'emploi, activités diverses

1. CCAS de Montagnac

Lundi: 9ha 12h

Jeudi: 9h a 12h

Vendredi: 9ha 12h- 14h a 17h

04 674986 84

Les services: Conseil administratif, accompagnement

social, conseil handicap, conseil logement, domiciliation,
panier alimentaire

1. CCAS de Montarnaud

Horaires temporaires: du 13/11/2024 au 13/11/2029
Lundi au mardi: 8h30a 12h-14ha 17h

Mercredi: 9ha 12h-14h a 17h

Jeudi au vendredi: 8h30a 12h-14ha 17h

Lundi au mardi: 8h30a 12h- 14ha17h

Mercredi: 9h a 12h

Jeudi au vendredi: 8h30a 12h - 14ha 17h

04 67 5540 84

Les services: Conseil handicap, accompagnement social,
transport avec chauffeur, accompagnement a I'emploi,
ordinateur, bon / chéque alimentaire

2. Restos du Coeur - Centre d'activité de
Montarnaud

Mardi: 14h a 16h
04 67 55 98 46
Les services: Panier alimentaire, activités diverses

1. CCAS de Montaud

Lundi: 10ha 12h-15h a 1%h
Mardi: 10ha 12h- 15ha17h
Mercredi: 10h a 12h - 14h a 16h
Jeudi: 10ha 12h - 15ha 1%h
Vendredi: 10h a 12h - 14h a 16h
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Accueil Mairie: 04 67 86 91 53
Les services: Conseil administratif, conseil handicap,
panier alimentaire, domiciliation, accompagnement social

1. CCAS de Montbazin
Fermeture temporaire: du 28/07/2025 au 01/08/2025

Lundi au mardi: 8h30a 12h - 15h 3 18h

Mercredi: 9h a 12h - 15h a 18h

Jeudi: 8h30a 12h - 15h a 18h

Vendredi: 8h30a 12h-15ha 17h

Accueil: 04 67 78 72 02

Les services: Conseil administratif, accompagnement
social, conseil handicap, conseil logement, domiciliation,
écrivain public, bon / chéque alimentaire

Montblanc

1. CCAS de Montblanc

Lundi au vendredi: 9h a 12h - 14h 3 18h

Accueil Mairie: 04 67 98 50 03

Les services: Conseil administratif, conseil handicap,
domiciliation, panier alimentaire, accompagnement social

Montferrier-sur-Lez

1. Accueil du Secours Catholique - Lez et Terres de
Vignes
Fermeture temporaire: du 01/07/2025 au 31/08/2025

Mercredi: 9h a 12h

‘d Soliguide

Vendredi: 9h a 12h

délégation: 04 99 1361 13

responsable d'équipe: 06 23 98 92 70

Les services: Accompagnement social, soutien scolaire,
cours de francais, jardin solidaire

2. CCAS de Montferrier-sur-Lez

Lundi au vendredi: 8h30 a 12h - 13h30 a 18h
0467598134

Les services: Conseil administratif, accompagnement
social, conseil handicap, domiciliation, bon / chéque
alimentaire

Montpellier

1. Secours Catholique - Maison Campredon -
Montpellier

Message temporaire: du 30/06/2025 au 31/08/2025
Changements et fermetures durant |'été !:
ACCOMPAGNEMENT SOCIAL : Juillet: Ouvert 2
apres-midi par semaine / Aolt: FerméACCUEIL
INCONDITIONNEL : Juillet: Ouvert (horaires habituels) /
Aout: FerméEPICERIE : Juillet: Ouvert (lundi et jeudi
aprés-midi) / Aout: Ouvert (lundi de 16h a 19h)ATELIER
CUISINE : Juillet: Ouvert (vendredi matin) / AoQt:
FerméJARDIN (a la Mosson, St Paul): Juillet: Ouvert
(horaires habituels) / AoGt: Ouvert (horaires
habituels)CAFE SOLIDAIRE Fermé ATELIERS
CULTURELS Fermé

Lundi: 14h a 16h

Mardi au jeudi: 9h a 12h - 12h30 a 16h30
Vendredi: 9h a 12h

Alimentation: 04 67 58 42 99

Accueil social: 04 67 58 49 28
Les services: Conseil administratif, épicerie sociale et
solidaire, activités diverses, atelier cuisine

2. Accueil de Jour - Halte Solidarité Montpellier
Message temporaire: du 23/06/2025 au 31/08/2025
Halte reste ouverte en juillet: Sauf pour les cours de
Francais: fermés Juillet & aoQt

Fermeture temporaire: du 01/08/2025 au 31/08/2025

Lundi au vendredi: 8h30 a 13h

Samedi: 8h30 a 11h30

Santé: 04 99 74 20 55

Accueil: 04 99 632100

Société de Saint Vincent de Paul: 04 99 63 69 10

Les services: Médecin généraliste, accueil de jour, douche,
distribution de repas, épicerie sociale et solidaire,
activités diverses, prise, bagagerie, téléphone, animaux,
conseil administratif, ordinateur, vaccination, produits
d'hygiéne, vétérinaire

3. Accueil de jour - Croix Rouge francaise
Montpellier

Mercredi au vendredi: 8h30 a 10h30- 17h30a 21h30
Samedi au dimanche: 8h30 a 10h30 - 12h a 12h45 -
17h302a 21h30

Accueil: 04 67 4001 97

Les services: Distribution de repas, toilettes, point
d'information et d'orientation, laverie, douche, cours de
francais, activités diverses, prise, produits d'hygiene

4. Gammes - Accueil de jour / SAO - Gambetta
Horaires temporaires: du01/11/2024 au 31/12/2025
Lundi: 8h45 3 12h-14ha 17h
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Mardi: 8h45 a 12h
Mercredi au vendredi: 8h45 3 12h - 14ha 17h

Lundi: 8h45a 12h-14ha 17h

Mardi: 8h45 a 12h

Mercredi au vendredi: 8h45 a 12h - 14h a 17h

04 6758 1400

Les services: Accueil de jour, distribution de repas,
domiciliation, point d'information et d'orientation,
bagagerie, prise, ordinateur, douche, laverie, produits
d'hygiéne, psychologie

5. Restos du Coeur - Centre d'activités adulte et
petite enfance de Montpellier Centrayrargues

Lundi: 13h30a 16h

Mardi: 9h a 11h30

Jeudi: 13h30 a 16h

0499518091

Les services: Panier alimentaire, permanence juridique,
activités diverses, cours de francais, soutien scolaire,
accompagnement a I'emploi, vétements, soins enfants,
conseil aux parents, espace de repos, colis bébé

6. Restos du Coeur - Camion de Montpellier Place
Albert ler

Fermeture temporaire: du 04/08/2025 au 22/08/2025
congés d 'été

Lundi au vendredi: 12h a 13h
0467405237
Les services: Distribution de repas

7. Distribution de repas Société Saint Vincent de
Paul - Montpellier Plan Cabannes

d Soliguide

Horaires temporaires: du 30/07/2025 au 31/08/2025
Jeudi: 19h a 20h30

Mardi: 19h a 20h30

Jeudi: 19h 2 20h30

04996369 10

Les services: Distribution de repas

8. Restos du Coeur - Centre de d'activités adulte et
petite enfance de Montpellier Soldanelles

Mardi: 8h30 a 12h30 - 13h30 a 16h30

Jeudi: 8h30 a 12h30 - 13h30 a 16h30

Samedi: 9h a 12h

095396 94 96

Les services: Panier alimentaire, conseil administratif,
dépistage, cours de francais, soutien scolaire, activités
diverses, vétements, espace de repos, soins enfants,
conseil aux parents, colis bébé

9. Restos du Coeur - Centre d'activité de
Montpellier Cos (Mosson)

Fermeture temporaire: du 01/08/2025 au 31/08/2025
congés d'été

fermeture d 'été semaines 27/29/31

Lundi: 14ha 17h

Mardi: 9h a 12h

Jeudi: 9ha12h-14ha 17h

04 67453821

Les services: Panier alimentaire, activités diverses

10. Solidarité DOM TOM - La Mosson

Lundi: 10ha 12h-15ha 17h
Mardi au jeudi: 8h a 12h - 13h30a 17h

Vendredi: 9h a 12h

04 67457030

Les services: Epicerie sociale et solidaire, conseil
logement, conseil administratif, accompagnement social,
cours de francais, activités diverses, ordinateur

11. Association Kalisi
Fermeture temporaire: du 21/07/2025 au 04/08/2025
fermeture estivale

Lundi au vendredi: 9ha 12h - 14ha 17h

0953282744

Les services: Panier alimentaire, soutien scolaire, atelier
numérique, bien-étre, activités diverses, nutrition, conseil
administratif

12. CAARUD Réduire Les Risques

Lundi: 9h302a 12h-13h30a 17h

Mardi au vendredi: 13h30a 17h

Accueil: 04 67 580101

Les services: Addiction, accompagnement social,
vétements, dépistage, espace de repos, distribution de
repas, infirmerie, laverie, douche, espace famille,
domiciliation, panier alimentaire, conseil aux parents,
animaux, produits d'hygiéne

13. CAARUD Axess - Montpellier

Lundi au vendredi: 9ha 12h - 14ha 17h

Samedi: 9h15 a 12h

04 67 586223

Les services: Addiction, dépistage, infirmerie,
domiciliation, distribution de repas, laverie,
accompagnement social, conseil administratif, douche,
activités diverses, produits d'hygiéne
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14. Restos du Coeur - Centre d'activité de
Montpellier Danton

Horaires temporaires: depuis le 18/06/2025
Mardi: 9ha 11h30

Jeudi au vendredi: 9h a 11h30

Lundi au mardi: 9h a 11h30

Jeudi au vendredi: 9h a 11h30

04 67 27 36 28

Les services: Panier alimentaire, activités diverses

15. Restos du Coeur - Centre d'activité de
Montpellier Crous

Fermeture temporaire: du 01/07/2025 au 31/08/2025
fermeture tout | 'été

Mercredi: 17ha 21h
Aucun numéro de téléphone indiqué
Les services: Panier alimentaire

16. Restos du Coeur - Centre d'activité de
Montpellier Montasinos

Lundi: 8h30a 11h30

Vendredi: 8h30 a 11h30
0467024612

Les services: Panier alimentaire

17. Restos du Coeur - Centre d'activité de
Montpellier Durand

Horaires temporaires: depuis le 18/06/2025
Jeudi: 9h 3 12h30 - 13h30 a 16h30

Jeudi: 9h30 a 12h - 13h30 4 16h30

‘d Soliguide

049958 18 39
Les services: Panier alimentaire

18. Secours populaire francais Montpellier - La
Paillade

Fermeture temporaire: du 04/08/2025 au 24/08/2025
Fermeture estivale

Mardi: 13h a 16h30

Jeudi au vendredi: 13h a 16h30

Accueil: 04 67 7570 57

Les services: Panier alimentaire, écrivain public, conseil
administratif, épicerie sociale et solidaire, activités
diverses

19. Famille au Grand Coeur

Lundi au vendredi: 9h30a 17h

Samedi: 14h a 18h

Aucun numéro de téléphone indiqué

Les services: Accompagnement social, conseil
administratif, hébergement citoyen, psychologie, cours de
francais, panier alimentaire, accueil de jour, activités
diverses

20. Solidarité partage 34
Fermeture temporaire: du 14/07/2025 au 20/09/2025
Fermeture estivale

Lundi au vendredi: 9h a 17h

06 95281522

Les services: Atelier cuisine, activités diverses, cours de
francais

21. Restaurant associatif Castellane

Fermeture temporaire: du 01/08/2025 au 31/08/2025

Lundi au vendredi: 11h50 a 13h45
0499614661
Les services: Distribution de repas

22. Esperluette - Café et épicerie solidaire
Horaires temporaires: du 01/01/2025 au 01/08/2025
Mardi: 9h30 3 14h30-17h a2 19h30

Mercredi: 9h30 a 14h30

Jeudi: 17h a 19h30

Vendredi: 9ha 12h-17h a 22h

Fermeture temporaire: du 01/08/2025 au 24/08/2025
fermeture les deuxiémes semaines des petites vacances
scolaires, 3semaine en Ao(t, ainsi que jours fériés

Mardi: 9h30 a 14h30- 17h a 19h30

Mercredi: 9h30 a 14h30

Jeudi: 17h 2 19h30

Vendredi: 9h a 12h - 17h a 22h

Aucun numéro de téléphone indiqué

Les services: Distribution de repas, épicerie sociale et
solidaire, activités diverses, point d'information et
d'orientation, atelier cuisine, produits d'hygiéne

23. Delivrue Montpellier

Lundi au dimanche: 12h a 15h
0650721075
Les services: Distribution de repas, bien-étre

24. Restos du Coeur - Camion de Montpellier Plan

Cabannes
Fermeture temporaire: du 04/08/2025 au 24/08/2025
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Lundi: 19h a 20h
Aucun numéro de téléphone indiqué
Les services: Distribution de repas

25. Espace de Vie Sociale Pompi & Co' - La
Pompignane

Lundi: 14h a 19h

Mardi au vendredi: 9h a 12h - 14ha 17h

Référente EVS: 07 78 21 33 90

Les services: Bibliothéque, atelier numérique, activités
diverses, atelier cuisine

26.Vrac & Cocinas - Petit-Bard
Fermeture temporaire: du 01/08/2025 au 31/08/2025

Vendredi: 14h a 18h
06 46 00 9489
Les services: Epicerie sociale et solidaire, atelier cuisine

27.Vrac & Cocinas - Croix d'Argent
Fermeture temporaire: du 01/08/2025 au 31/08/2025

Mardi: 14h a 18h

06 46 00 94 89
Les services: Epicerie sociale et solidaire, atelier cuisine

28. Vrac & Cocinas - Mosson
Fermeture temporaire: du 01/08/2025 au 31/08/2025

Jeudi: 14h a 18h

Laure Viart: 06 46 00 94 89
Les services: Epicerie sociale et solidaire, atelier cuisine

29. Vrac & Cocinas - Saint Martin

‘d Soliguide

Fermeture temporaire: du 01/08/2025 au 31/08/2025

Mercredi: 14h a 18h
0646 00 94 89
Les services: Atelier cuisine, épicerie sociale et solidaire

30. Le Loft des Assos - Figuerolles-Gély
Fermeture temporaire: du 28/07/2025 au 24/08/2025
Fermeture estivale

Lundi au vendredi: 9h30 a 17h30
07 6607 57 46
Les services: Activités diverses, atelier cuisine

31. Association Humanitaire de Montpellier -
Distribution de repas - Relai des Solidarités
Alimentaires

Lundi au dimanche: 19h a 20h45

Aucun numéro de téléphone indiqué

Les services: Distribution de repas, prise, produits
d'hygiene

32. Gammes - Accueil de jour - Relai des Solidarités

Alimentaires

Lundi au vendredi: 8h45 a 16h45
Aucun numéro de téléphone indiqué
Les services: Accueil de jour, distribution de repas, prise

33. Mission Etudiante Montpellier

Horaires temporaires: du 17/06/2025 au 31/01/2026
Lundi: 9h a 16h

Mardi: 9h a 14h

Mercredi au jeudi: 9h a 12h

Fermeture temporaire: du 09/07/2025 au 17/08/2025
vacances fermeture estivale

Lundi: 9h a 16h

Mardi: 9ha 17h

Mercredi: 14h a 17h

Jeudi: 9ha 17h

064887 7004

Les services: Panier alimentaire, point d'information et
d'orientation, médecin généraliste

34. Info Jeunes Montpellier Hérault - CRIJ
OCCITANIE
Fermeture temporaire: du 11/08/2025 au 17/08/2025

Lundi au mercredi: 9ha 13h-14ha 17h

Jeudi: 14ha17h

Vendredi: 9ha 13h-14ha 17h

04 6704 36 66

Les services: Point d'information et d'orientation, panier
alimentaire, permanence juridique, activités diverses,
conseil administratif, conseil budget, atelier numérique,
accompagnement a I'emploi, conseil logement, ordinateur,
wifi, aide a la mobilité

35. Secours populaire francais Montpellier - Espace
de solidarité Tropisme

Fermeture temporaire: du 11/07/2025 au 29/08/2025
Fermeture estivale

Mercredi au jeudi: 10h a3 12h30 - 13h30 a 16h

04 67 695841

Les services: Conseil administratif, cours de francais,
panier alimentaire, activités diverses
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36. Espérance Fraternité

Jeudi: 15h a 16h30
0607791021
Les services: Panier alimentaire

37.Babel Café
Fermeture temporaire: du 01/07/2025 au 02/09/2025
fermeture annuelle pour congés d'été

Dimanche: 8h30 a 10h30
Aucun numéro de téléphone indiqué
Les services: Distribution de repas

38. Retrait de paniers solidaires - Montpellier
centre

Lundi: 16h a 19h
06 1822 9544
Les services: Panier alimentaire

39. Colis Alimentaires Société Saint Vincent de
Paul - Montpellier Celleneuve

Jeudi: 9h a 12h
04996369 10
Les services: Panier alimentaire

40. MASET - Maison Associative Solidaire
Etudiante Territoriale
Fermeture temporaire: du 30/06/2025 au 29/09/2025

Mercredi: 16h30 a 19h30
Présidence: 06 2542 6102
Les services: Activités diverses, panier alimentaire,

‘d Soliguide

activités sportives

41. Linkee - Montpellier Tropisme

Mercredi: 18h30 a 20h
Aucun numéro de téléphone indiqué
Les services: Panier alimentaire

42. Jardin partagé du Parc Clémenceau

Lundi au dimanche: 8h a 18h
04 67583283
06 17 38 3889
0624792161
Les services: Jardin solidaire

43. Récupération alimentaire - I'A.J.A.P

Mardi: 18h40 a 20h

Samedi: 18h40 a 20h
0642359811

Les services: Panier alimentaire

44, Jardin solidaire - Parking Agropolis
International - AJAP

Lundi: 15h30a 17h

Jeudi: 15h30a 17h
0642359811

Les services: Jardin solidaire

45. Jardin solidaire - Square du Pére Bonnet -

I'AJAP

Mercredi: 15h30a 17h30

Dimanche: 15h30 a 17h30
0642359811
Les services: Jardin solidaire, panier alimentaire

46. La table de Malte - Montpellier
Fermeture temporaire: du 27/07/2025 au 14/09/2025

Samedi: 9ha 11h
Aucun numéro de téléphone indiqué
Les services: Distribution de repas

47. Linkee - Montpellier Maison des Etudiants
Fermeture temporaire: du 14/07/2025 au 31/08/2025

Lundi: 18h a 19h30
Aucun numéro de téléphone indiqué
Les services: Panier alimentaire

Montpeyroux

1. CCAS de Montpeyroux

Lundi au mardi: 9h a 12h - 15h a 17h30

Mercredi: 9h a 12h

Jeudi au vendredi: 9h a 12h - 15h a 17h30

06 1784 66 23

Les services: Accompagnement social, conseil
administratif, atelier numérique, bon / chéque alimentaire

Murviel-lés-Montpellier

1. CCAS de Murviel-lés-Montpellier

Lundi au mardi: 8h a 12h - 13h30a 17h30
Mercredi au vendredi: 8h a 12h
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0467477174
Les services: Conseil administratif, accompagnement

social, conseil handicap, domiciliation, panier alimentaire

1. Restos du Coeur - Centre d'activité de Méze

Lundi: 14h 3 16h
04 674350 66
Les services: Panier alimentaire

2. Comité du Secours Populaire - Méze

Message temporaire: a partir du 02/09/2025
Changement d'adresse: Le comité du Secours Populaire
de Méze sera a |'adresse suivante : 12 Bd du Port, 34140
Meze - a partir du 2 septembre 2025.

Fermeture temporaire: du 23/07/2025 au 01/09/2025

Mardi au vendredi: 9h a 11h30- 14ha 17h
044906 6578

Secrétaire générale: 07 49 95 21 54

Les services: Boutique solidaire, panier alimentaire,
soutien scolaire

Nissan-lez-Enserune

1. CCAS de Nissan-Lez-Ensérune

Lundi: 9ha 12h- 14ha 17h

Mardi: 8ha 12h-14ha 17h

Jeudi au vendredi: 9ha 12h - 14ha 17h

0467 118455

Les services: Conseil administratif, accompagnement

d Soliguide

social, conseil handicap, conseil logement, domiciliation,
panier alimentaire, boutique solidaire, aide a la mobilité,
accompagnement a I'emploi

1. Roul'Contact - Nébian

Fermeture temporaire: du 04/08/2025 au 01/09/2025
L'équipe prépare larentrée et prend du repos... Nous vous
retrouverons le Mardi 2 septembre !

Vendredi: 9h30 a 12h30

04 67573816

Les services: Conseil administratif, épicerie sociale et
solidaire, distribution de repas, espace famille, activités
diverses, point d'information et d'orientation, atelier
cuisine

Olonzac

1. CCAS d'Olonzac

Lundi au jeudi: 9ha 12h - 17h a 18h

Vendredi: 9h a 12h30 - 13h30 a 15h30
0468912011

Les services: Conseil administratif, conseil handicap,
accompagnement social, domiciliation, bon / cheque
alimentaire

Palavas-les-Flots

1. CCAS de Palavas-les-flots

Lundi: 9h a 12h- 13h 4 16h
Mardi au vendredi: 8h a 12h- 13h a 16h

Accueil: 04 6707 73 21

Les services: Conseil administratif, accompagnement a
I'emploi, conseil logement, panier alimentaire, point
d'information et d'orientation, domiciliation

2. Banque Alimentaire de Palavas-Les-Flots

Mardi: 14h a 15h
CCAS Palavas-Les-Flots: 04 67 07 73 20
Les services: Panier alimentaire

1. Comité du Secours Populaire Francais de
Paulhan
Fermeture temporaire: du 01/08/2025 au 25/08/2025

Mardi: 8h30a 11h15

Jeudi: 8h30a 11h15

Accueil: 04 67 2523 19

Les services: Vétements, épicerie sociale et solidaire,
panier alimentaire

2.CCAS de Paulhan
Fermeture temporaire: du 28/07/2025 au 17/08/2025

Lundi: 9h a 12h

Mardi: 9ha 12h- 14ha17h

Mercredi au jeudi: 9h a 12h

04 67 250008

Les services: Conseil administratif, conseil handicap,
conseil logement, domiciliation, panier alimentaire

3. Comité du Secours Populaire - Paulhan
Fermeture temporaire: du 01/08/2025 au 25/08/2025
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Mardi: 9ha 11h15

Jeudi: 9ha 11h15
0467252319

Les services: Panier alimentaire

1. Comité du Secours populaire - Pignan
Horaires temporaires: du 02/08/2025 au 04/09/2025
Vacances scolaires d'été

Vendredi: 8h30 a3 11h30

Message temporaire: du 01/08/2025 au 04/09/2025
Fermeture temporaires: Le Secours populaire de PIGNAN
sera fermé vendredi ler aolt 2025 apres-midi et
réouverture le vendredi 5 septembre 2025 au matin.

Fermeture temporaire: du 02/08/2025 au 04/09/2025
Vacances scolaire d'été

Vendredi: 8h30 a 11h30

0689109574

Les services: Epicerie sociale et solidaire, panier
alimentaire, vétements

1. CCAS de Pinet

Lundi: 9ha 12h- 14h a 18h
Mardi: 9h a 12h

Mercredi: 9h a 12h - 14h a 18h
Jeudi: 9h a 12h

Vendredi: 9h a 12h- 14h a 18h

d Soliguide

Accueil: 04 67 7701 15
Les services: Conseil administratif, conseil handicap, bon /
cheque alimentaire

1. CCAS de Portiragnes
Fermeture temporaire: du 18/08/2025 au 29/08/2025

Lundi au mardi: 8h30a 12h - 14h 3 17h30

Jeudi au vendredi: 8h30 a 12h - 14h a 17h30
Accueil: 04 67 90 83 90

Travailleur social: 04 67 67 83 30

France Services: 04 67 01 24 22

Les services: Conseil administratif, accompagnement
social, conseil handicap, domiciliation, permanence
juridique, panier alimentaire, distribution de repas,
activités sportives, activités diverses

1. CCAS de Poussan
Fermeture temporaire: du 18/08/2025 au 08/09/2025

Lundi au vendredi: 8h30 a 12h - 14h a 17h30
Accueil: 04 67 18 35 91

Les services: Conseil administratif, conseil handicap,
conseil logement, domiciliation, accompagnement a
I'emploi, panier alimentaire, accompagnement social

Pouzolles

1. Antenne Secours Populaire - Pouzolles

Mercredi au jeudi: 14h a 15h30

Vendredi: 13h a 15h

Samedi: 12h a 14h
0626332270

Les services: Panier alimentaire

1. Roul'Contact - Pouzols

Fermeture temporaire: du 04/08/2025 au 01/09/2025
L'équipe prépare larentrée et prend du repos... Retrouvez
nous deés le mardi 2 septembre.

Mercredi: 10h a 13h

04 67573816

Les services: Conseil administratif, épicerie sociale et
solidaire, atelier cuisine, espace famille, activités diverses,
point d'information et d'orientation

Prades-le-Lez

1. CCAS de Prades-le-Lez

Lundi au vendredi: 9h a 12h - 14h 3 16h30

04 99 65 66 50

Les services: Conseil administratif, accompagnement
social, conseil handicap, conseil logement, domiciliation,
panier alimentaire

Puissalicon

1. CCAS de Puissalicon

Lundi au vendredi: 8h30 a3 12h - 13h30a 17h
Accueil de la Mairie: 04 67 36 69 50
Les services: Conseil administratif, conseil logement,
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domiciliation, conseil handicap, panier alimentaire

Puisserguier

1. CCAS de Puisserguier

Lundi au vendredi: 8h30 a 12h - 13h30a 17h

04 67937402

Les services: Conseil administratif, accompagnement
social, conseil handicap, conseil logement, domiciliation,
épicerie sociale et solidaire

2. Epicerie solidaire Cazouls-les-Béziers - Creissan
- Puisserguier

Fermeture temporaire: du 01/07/2025 au 31/08/2025
fermeture estivale

CCAS de Creissan: 04 67 93 75 41

CCAS de Puisserguier: 04 67 93 7402

CCAS de Cazouls-les-Béziers: 04 67 93 61 08

Les services: Epicerie sociale et solidaire, produits
d'hygiene

Pérols

1. CCAS de Pérols

Lundi au vendredi: 8h a 12h30

04 67504542

Les services: Accompagnement social, conseil
administratif, conseil handicap, domiciliation,
accompagnement a I'emploi, bon / chéque alimentaire

d Soliguide

Pézenas

1. Restos du Coeur - Centre d'activités adulte et
petite enfance de Pézenas

Horaires temporaires: depuis le 18/06/2025
Vendredi: 9h a 11h30- 13h30 a 16h30

Vendredi: 8h45 a 11h45 - 13h45 23 17h

04 67099484

Les services: Panier alimentaire, activités diverses,
vétements, conseil aux parents, soins enfants, colis bébé

2. Comité du Secours Populaire - Pézenas
Horaires temporaires: du 01/07/2025 au 31/07/2025
Mardi: 9h a 12h

Jeudi au vendredi: 9h a 12h

Fermeture temporaire: du 01/08/2025 au 31/08/2025

Mardi: 9ha 12h - 14h30a 17h

Jeudi au vendredi: 9h a 12h - 14h30a 17h

Samedi: 9ha 12h

0499472743

Les services: Boutique solidaire, panier alimentaire,
vétements

3. Croix-Rouge francaise - Unite Locale du Coeur
d'Herault

Mardi: 15h a 18h

Mercredi: 13h30 a 18h
Jeudi: 9ha 12h - 13h30 2 18h
Vendredi: 15h a 18h

Samedi: 9h30 a 12h30
0467981398

Les services: Boutique solidaire, point d'information et
d'orientation, panier alimentaire

4. CCAS de Pézenas

Lundi au jeudi: 8h30a 12h - 13h30a 17h30

Vendredi: 8h30 a 12h

Service Accueil et Administratif: 04 67 9041 18

Service Logement / Portage de repas /Domiciliation: 04 99 43
2567

Service Aide a domicile: 04 67 90 46 54

Conseiller numérique: 07 79 02 46 63

Service animation séniors: 04 67 9041 18

Créche: 04 67 90 70 64

Les services: Conseil administratif, conseil handicap,
accompagnement social, conseil logement, domiciliation,
atelier numérique, panier alimentaire, aide a la mobilité

Restinclieres

1. CCAS de Restinclieres

Lundi au mardi: 8h45 a 12h15-15ha 1%h

Mercredi: 8h45 a 12h15

Jeudi au vendredi: 8h45 a 12h15 - 15h a 19h

04 67 86 6002

Les services: Conseil administratif, accompagnement
social, conseil handicap, conseil logement, domiciliation,
panier alimentaire

1. CCAS Pluricommunal - Roujan
Lundi au mercredi: 9h a 12h - 13h30a 17h30
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Vendredi: 9h a 12h - 13h30a 17h30

Accueil: 04 67 2501 45

Les services: Conseil administratif, conseil handicap,
conseil logement, domiciliation, panier alimentaire,
accompagnement social, activités diverses

Saint-André-de-Sangonis

1. Comité Secours Populaire -
Saint-André-de-Sangonis
Fermeture temporaire: du 11/08/2025 au 17/08/2025

Lundi au mardi: 14h a 17h

Mercredi au vendredi: 13h30a 17h

Samedi: 9h30a 12h

04 675756 60

Les services: Conseil administratif, épicerie sociale et
solidaire, vétements, soutien scolaire, panier alimentaire,
activités diverses, douche, laverie, ordinateur

1. CCAS de Saint-Bres

Lundi au mardi: 9ha 12h-14ha 17h

Jeudi au vendredi: 9h a 12h - 14ha 17h

04 67874602

Les services: Conseil administratif, conseil handicap,
conseil logement, domiciliation, panier alimentaire, point
d'information et d'orientation, accompagnement social

1. Restos du Coeur - Centre d'activité de

\d Soliguide

Saint-Chinian
Fermeture temporaire: du01/07/2025 au 31/08/2025
congés d 'été

Mardi: 9h a 12h
04 67 24 56 88
Les services: Panier alimentaire

Saint-Clément-de-Riviére

1. Solidarité des Sources du Lez
Fermeture temporaire: du 06/08/2025 au 28/08/2025
Manque de moyens matériels et humains

Mercredi: 14h a 17h
0614623438:06 14 62 34 38
Les services: Panier alimentaire

Saint-Drézéry

1. CCAS de Saint-Drézery
Horaires temporaires: du 04/08/2025 au 12/08/2025
Lundi au vendredi: 8h30 a 12h15

Fermeture temporaire: du 13/08/2025 au 14/08/2025
Féte Votive

Lundi au jeudi: 8h30 a 12h15 - 14h30 a 18h
Vendredi: 8h30 a 12h15 - 14h30a 17h

Accueil CCAS: 04 67 86 9087

Les services: Conseil administratif, conseil handicap,
conseil logement, panier alimentaire

Saint-Genies-de-Fontedit

1. CCAS de Saint-Geniés-de-Fontedit

Lundi au vendredi: 8h30 a 12h - 14h a 17h30

Aucun numéro de téléphone indiqué

Les services: Conseil administratif, conseil logement,
domiciliation, conseil handicap, panier alimentaire

Saint-Geniés-des-Mourgues

1. CCAS de Saint-Geniés-des-Mourgues

Lundi au mardi: 9h a 12h - 13h30 a 16h30

Jeudi: 9h 2 12h - 13h30 a 16h30

04 67862122

Les services: Conseil administratif, accompagnement
social, conseil handicap, conseil logement, domiciliation,
panier alimentaire

Saint-Georges-d'Orques

1. CCAS de Saint-Georges-d'Orques

Lundi au mardi: 8ha 12h-13ha 17h

Mercredi: 8h a 12h

Jeudi:8ha12h-13ha17h

Vendredi: 8h a 12h- 13h a 16h

04677542 15

Les services: Conseil administratif, accompagnement
social, conseil handicap, conseil logement, domiciliation,
panier alimentaire, écrivain public, boutique solidaire,
ordinateur

2. Restos du Coeur - Centre d'activité de
Saint-Georges-d'Orques
Fermeture temporaire: du 11/08/2025 au 31/08/2025
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congés d 'éte

Mardi: 9ha 11h

Vendredi: 9ha 11h

Aucun numéro de téléphone indiqué

Les services: Panier alimentaire, activités diverses

Saint-Gély-du-Fesc

1. Permanence de la Mission locale - Saint Gély du
Fesc Le Forum

Lundi: 9ha 12h - 13h a 16h30

0467551780

Les services: Accompagnement a I'emploi, conseil
administratif, conseil logement, ordinateur, psychologie,
panier alimentaire

2. Permanence de la Mission locale - Saint Gély du
Fesc Maison des Entreprises

Lundi: 9h a 12h30- 13h a 16h30

04 67551780

Les services: Accompagnement a I'emploi, conseil
administratif, conseil logement, ordinateur, psychologie,
panier alimentaire

Saint-Jean-de-Védas

1. Les paniers de l'espoir - Saint-Jean-de-Védas
Lundi au dimanche: 12h a 14h

0699779127
Les services: Panier alimentaire

d Soliguide

Saint-Just

1. CCAS de Saint-Just

Lundi au jeudi: 8h30 a 12h30 - 14h a 1%9h

Vendredi: 8h30 a 12h30 - 14h a 17h30

Accueil: 04 67 83 56 00

Les services: Conseil logement, conseil administratif,
domiciliation, accompagnement social, conseil handicap,
panier alimentaire

Saint-Martin-de-Londres

1. Permanence de la Mission locale - Saint Martin
de Londres

Mercredi: 9h a 12h30

0467730130

Les services: Accompagnement a I'emploi, conseil
administratif, conseil logement, ordinateur, psychologie,
panier alimentaire

2.CCAS de Saint-Martin-de-Londres

Lundi: 8h15 a 12h - 13h30a 17h30

Mardi: 8h30 a 12h

Mercredi: 8h30 a 12h - 13h30a 17h30

Jeudi: 8h30a 12h

Vendredi: 8h30 a 12h - 15h30a 17h30

04 67550010

Les services: Conseil administratif, conseil handicap,
accompagnement social, conseil logement, domiciliation,
panier alimentaire

Saint-Mathieu-de-Tréviers

1. CCAS de Saint-Mathieu-de-Tréviers
Horaires temporaires: du 17/06/2025 au 31/12/2025
Lundi au vendredi: 8h30 a 12h - 13h30 a 17h30

Message temporaire: le 15/08/2025
ASSOMPTION: Jour férié

Lundi au jeudi: 8h30 a 12h - 13h30a 17h30
Vendredi: 8h30 a 12h - 13h30 a 16h30

Accueil: 04 67 55 20 28

portable CCAS: 06 11414129

Les services: Point d'information et d'orientation,
domiciliation, panier alimentaire, aide a la mobilité,
transport avec chauffeur

2. Antenne Mission locale -
Saint-Mathieu-de-Tréviers
Fermeture temporaire: le 29/08/2025

Lundi au jeudi: 9h a 12h30- 13h30a 17h

Vendredi: 9h a 12h30

04 67551780

Les services: Accompagnement a I'emploi, conseil
administratif, conseil logement, ordinateur, psychologie,
panier alimentaire

Saint-Pons-de-Thomiéres

1. Epicerie sociale / Atelier des solidarités -
Saint-Pons-de-Thomiéres

Lundi: 9h30 a 17h30
Mardi: 9h15a 17h30
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Mercredi: 9h45 a 17h

Jeudi: 9h30a 17h

0950720587

Les services: Epicerie sociale et solidaire, conseil
administratif, ordinateur, activités diverses, point
d'information et d'orientation, atelier numérique

2. Accueil du Secours Catholique -
Saint-Pons-de-Thomiéres
Fermeture temporaire: du 01/07/2025 au 31/08/2025

Lundi: 14ha 17h

0616529121

Les services: Accompagnement social, boutique solidaire,
cours de francais, soutien scolaire, activités diverses,
panier alimentaire

Sauvian

1. CCAS de Sauvian

Horaires temporaires: depuis le 30/06/2025
Lundi au mardi: 9h a 12h - 14h a2 17h30
Jeudi au vendredi: 9h a 12h - 14h 2 17h30

Fermeture temporaire: du 11/08/2025 au 01/09/2025

Lundi: 9ha 12h - 14h 3 17h30

Mardi: 9h a 12h

Jeudi: 9h a 12h - 14h 2 17h30

0467399177

Les services: Conseil administratif, accompagnement
social, conseil handicap, conseil logement, domiciliation,
panier alimentaire, activités diverses

d Soliguide

Servian

1. CCAS de Servian

Lundi au vendredi: 8h30 a 12h- 13h30a 17h

Accueil CCAS: 04 67 3974 13

Les services: Conseil administratif, ordinateur, conseil
handicap, conseil logement, panier alimentaire, boutique
solidaire, vétements, domiciliation

Sussargues

1. CCAS de Sussargues

Lundi: 8h30a 12h-15ha17h

Mardi: 8h30a 12h - 15ha 1%h

Mercredi: 8h30a 12h

Jeudi: 8h30a12h-15ha 1%h

Vendredi: 8h30a 12h-15ha 17h

Accueil: 04 67 87 42 70

Les services: Conseil administratif, accompagnement
social, conseil handicap, conseil logement, domiciliation,
panier alimentaire

1. Trait d'Union S.U.S - Solidarité Urgence Sétoise
Horaires temporaires: du 01/07/2025 au 30/08/2025
Horaires été

Lundi au vendredi: 8h15 a 15h45

Samedi: 8h15 3 11h30

Fermeture temporaire: du 18/08/2025 au 23/08/2025
Fermeture annuelle

Lundi au vendredi: 8h15 3 11h30 - 14h a 17h45
Samedi: 8h15 a 11h30

04 67 46 08 92

Les services: Accueil de jour, conseil administratif,
douche, laverie, wifi, domiciliation, distribution de repas

2. Epicerie Sociale et Solidaire Manalia

Lundi: 9h30a 11h30

Jeudi: 9h30 a 11h30

06 623047 99

Les services: Epicerie sociale et solidaire, panier
alimentaire, colis bébé, atelier cuisine, activités diverses,
produits d'hygiéne

3. Restos du Coeur - Centre d'activités adulte et
petite enfance de Séte

Mardi: 14h a 16h

Jeudi: 9ha11h- 14h 3 16h

04 67484018

Les services: Panier alimentaire, activités diverses,
conseil aux parents, vétements, soins enfants, colis bébé

4. Comité du Secours Populaire - Sete
Fermeture temporaire: du 02/08/2025 au 31/08/2025

Lundi: 14h a 16h

Mardi: 9ha 12h- 14ha17h

Jeudi au vendredi: 9ha 12h - 14ha 17h

04 9904 98 37

Les services: Panier alimentaire, boutique solidaire, cours
de francais, soutien scolaire, vétements, épicerie sociale
et solidaire
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5. Unité Locale Croix Rouge Bassin de Thau

Mardi: 14h30a 17h

Mercredi: 9h30 a 12h

Jeudi au vendredi: 9h30 a 12h30 - 14h30a 17h

04 67743466

Les services: Panier alimentaire, produits d'hygiéne,
conseil administratif, vétements, boutique solidaire

6. CCAS de Sete/Service insertion Solidarité

Lundi au jeudi: 8h30 a 12h30 - 13h30a 17h

Vendredi: 8h30 a 12h30 - 13h30 a 16h30
0467516500

Les services: Accompagnement social, domiciliation,
point d'information et d'orientation, panier alimentaire

7. Epicerie Sociale et Solidaire Café de la Paix -
Réseau Andes

Lundi au jeudi: 8h30 a 12h30 - 13h30a 17h
Vendredi: 8h30 a 12h30 - 13h30 a 16h30
0467518472

Les services: Epicerie sociale et solidaire

8. Restaurant d'Entraide et colis alimentaires
Société Saint Vincent de Paul - Sete

Fermeture temporaire: depuis le 10/12/2024
FERMETURE TEMPORAIRE

Mardi: 11h30 a 13h30

Jeudi au vendredi: 11h30 a 13h30

0781741027

Les services: Distribution de repas, panier alimentaire

d Soliguide

Sérignan

1. Pole social - Sérignan

Lundi au vendredi: 9ha 12h-13ha 17h

Accueil Péle social: 04 67 32 62 10

Les services: Conseil administratif, conseil logement,
ordinateur, wifi, panier alimentaire, aide a la mobilité,
distribution de repas, activités diverses, transport avec
chauffeur, atelier numérique

1. CCAS de Teyran

Lundi: 8h30 a 12h30

Mardi au vendredi: 8h30 a 12h30 - 13h30 a 17h30
0467161918

Les services: Conseil administratif, conseil handicap,
accompagnement social, conseil logement, panier
alimentaire, accompagnement a I'emploi, domiciliation

2. Permanence de la Mission locale - Teyran

Lundi: 9ha 12h

04 67551780

Les services: Accompagnement a I'emploi, conseil
administratif, conseil logement, ordinateur, psychologie,
panier alimentaire

Thézan-les-Béziers

1. CCAS de Thézan-lés-Béziers

Lundi au mardi: 9h a 12h - 16h a 18h

Mercredi: 9h a 12h

Jeudi au vendredi: 9h a 12h - 16ha 17h

04 67 326700

Les services: Conseil administratif, conseil handicap,
domiciliation, activités diverses, accompagnement social,
panier alimentaire

Vailhauqués

1. Permanence de la Mission locale - Vailhauqués

Lundi: 9h a 12h

04 67551780

Les services: Accompagnement a I'emploi, conseil
administratif, conseil logement, ordinateur, psychologie,
panier alimentaire, point d'information et d'orientation

Valras-Plage

1. Restos du Coeur - Centre d'activité de Valras
Fermeture temporaire: du 01/06/2025 au 01/10/2025
fermeture campagne d 'été

Lundi au mercredi: 9h a 11h30
0986465280
Les services: Panier alimentaire

2. CCAS de Valras-Plage

Lundi au jeudi: 8h30a 12h - 13h30a 17h

Vendredi: 8h30a 12h-14ha 17h

04 67 326880

Les services: Conseil administratif, accompagnement
social, conseil handicap, conseil logement, domiciliation,
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panier alimentaire, accompagnement a I'emploi, aide a la
mobilité, transport avec chauffeur, ordinateur, atelier
numérique, activités diverses

Valros

1. CCAS de Valros

Lundi: 9ha 12h-14ha 17h

Mardi: 9h a 12h

Mercredi au vendredi: 9h a 12h - 14ha 17h

04 67 9869 69

Les services: Conseil administratif, conseil handicap,
domiciliation, point d'information et d'orientation,
accompagnement social, panier alimentaire, conseil
logement

1. CCAS de Vendargues
Fermeture temporaire: du 11/08/2025 au 17/08/2025

Lundi au mardi: 8h30a 12h - 14h 3 17h30
Jeudi: 8h30a 12h - 14h 2 17h30

Vendredi: 8h30 a 12h - 14h a 16h30

Accueil:04 677064 11

Les services: Accompagnement social, conseil
administratif, conseil handicap, conseil logement,
domiciliation, panier alimentaire

1. Comité du Secours Populaire - Vendres
Fermeture temporaire: du 11/08/2025 au 24/08/2025

d Soliguide

Lundi: 9h a 12h

Mercredi: 9h a 12h

Jeudi: 9ha 12h - 14h a 16h

0467324544

Les services: Panier alimentaire, épicerie sociale et
solidaire, vétements, permanence juridique, activités
diverses

Villeneuve-lés-Béziers

1. CCAS de Villeneuve-lés-béziers
Fermeture temporaire: du 21/07/2025 au 03/08/2025

Lundi au mardi: 9h a 12h

Mercredi au jeudi: 9h a 12h - 14h a 16h30

04 67 399003

Les services: Conseil administratif, conseil handicap,
domiciliation, point d'information et d'orientation,
accompagnement social, panier alimentaire

Villeneuve-lés-Maguelone

1. Restos du Coeur - Centre d'activité de
Villeneuve-lés-Maguelone

Fermeture temporaire: du 29/07/2025 au 02/09/2025
congés d 'été

Mardi: 14h a 16h30

Vendredi: 9h a 11h30

Aucun numéro de téléphone indiqué

Les services: Panier alimentaire, activités diverses,
insertion par l'activité économique

2. CCAS de Villeneuve-lés-Maguelone

Lundi au jeudi: 8h30a 12h- 13h30a 17h

Vendredi: 13h30a 17h

04 67 6904 04

Les services: Conseil administratif, accompagnement
social, conseil handicap, domiciliation, panier alimentaire

3. Antenne Secours Populaire -
Villeneuve-lés-Maguelone
Fermeture temporaire: du 08/08/2025 au 01/09/2025

Mercredi au jeudi: 8h a 11h45

0467472148
Les services: Panier alimentaire

Nous vous invitons a vérifier les informations
directement sur Soliguide.fr
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