
 

 
 
 

Si vous avez besoin d’un hébergement 
d'urgence, il vous faut appeler le 115. Si vous 
êtes sans domicile et sans hébergement, vous 

pouvez également appeler le 115 pour 
demander l'intervention d'une maraude. 

Date d'édition: 03/07/2025 

Attention, nous vous conseillons de vérifier les 
potentiel.le.s changements / fermetures via le lien ou 

directement sur Soliguide.fr 

__Aigues-Mortes__​
 

1. CCAS d'Aigues-Mortes 
24 Rue Nicolas Lasserre, 30220 Aigues-Mortes​
​
Lundi: 9h à 12h - 13h30 à 17h30​
Mardi au mercredi: 8h à 12h - 13h30 à 17h30​
Jeudi: 9h à 12h - 13h30 à 17h30​
Vendredi: 8h à 12h​
Accueil inconditionnel​
Accueil CCAS: 04 66 53 62 00​
contact@ville-aigues-mortes.fr​
Les services: Conseil handicap, distribution de repas, 

accompagnement social, conseil administratif, épicerie 

sociale et solidaire, conseil budget, domiciliation, conseil 

logement​
https://soliguide.fr//fr/fiche/30179 

 

 

__Aimargues__​
 

1. CCAS d'Aimargues 
1 Rue Jean Mailho, 30470 Aimargues​
​
Lundi au mardi: 8h30 à 12h30 - 13h30 à 17h​
Jeudi: 8h30 à 12h30 - 13h30 à 17h​
Vendredi: 8h30 à 12h30 - 13h30 à 16h30​
Accueil inconditionnel​
Sur rendez-vous​
04 66 73 12 19​
ccas@aimargues.fr​
Les services: Conseil administratif, domiciliation, 

accompagnement social, conseil handicap, panier 

alimentaire​
https://soliguide.fr//fr/fiche/34948 

 

__Alès__​
 

1. Le Saje - Alès 
10 Rue du Faubourg du Soleil, 30100 Alès​
Horaires temporaires: du 30/06/2025 au 31/08/2025​
Plan canicule estival​
Lundi: 9h à 17h30​
Mardi: 9h à 12h​
Mercredi au vendredi: 9h à 17h30​
​
Message temporaire: du 01/04/2025 au 31/12/2025​
accueil de jour mobile: Nous menons depuis avril une 

mission Accueil de jour mobile​
Nous organisons des maraudes 2 fois par semaine, les 

jeudis et vendredis sur les territoires d' ANDUZE / SAINT 

JEAN du GARD et BESSEGES / SAINT AMBROIX Nous 

nous déplaçons en camping car, nous assurons également 

une mission domiciliation mobile​

​
Lundi: 8h30 à 11h30 - 14h à 17h​
Mardi: 8h30 à 11h30​
Mercredi: 8h30 à 11h30 - 14h à 17h​
Jeudi: 8h30 à 11h30​
Vendredi: 8h30 à 11h30 - 14h à 17h​
Accueil inconditionnel​
Animaux acceptés​
Accessible aux personnes à mobilité réduite​
04 66 52 04 80​
saje@laclede.fr​
Les services: Accueil de jour, point d'information et 

d'orientation, domiciliation, distribution de repas, douche, 

toilettes, laverie, prise, bibliothèque, ordinateur, wifi, 

addiction, dépistage, vaccination, infirmerie​
https://soliguide.fr//fr/fiche/14033 

 
2. Secours populaire d'Alès 
40 Av. Général de Gaulle, 30100 Alès​
​
Lundi au vendredi: 8h30 à 12h​
Accueil inconditionnel​
Participation financière requise: La friperie, la brocante et 
l'épicerie proposent des produits en échange une petite 
contribution.​
Accessible aux personnes à mobilité réduite​
04 66 55 67 75​
spf30ales@wanadoo.fr​
Les services: Épicerie sociale et solidaire, boutique 

solidaire, panier alimentaire​
https://soliguide.fr//fr/fiche/28228 

 
3. Restos du Coeur - Centre d'activités d'Alès 
34 Av. Jean Baptiste Dumas, 30100 Alès​
​
Mardi: 8h30 à 12h30​

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Page 1 

https://soliguide.fr//fr/fiche/30179


 
Jeudi: 8h30 à 12h30​
Accueil inconditionnel​
Sur inscription​
04 66 56 92 50​
ad30.ales@restosducoeur.org​
Les services: Panier alimentaire, conseil aux parents, 

cours de français, activités diverses​
https://soliguide.fr//fr/fiche/28902 

 

__Anduze__​
 

1. Restos du Coeur - Centre d'activités d'Anduze 
19 Rue du Luxembourg (Les jardins de la filature), 30140 
Anduze​
​
Mardi: 8h30 à 11h​
Accueil inconditionnel​
Sur inscription​
09 83 01 94 26​
ad30.anduze@restosducoeur.org​
Les services: Panier alimentaire, activités diverses​
https://soliguide.fr//fr/fiche/28906 

 

__Aramon__​
 

1. Secours Catholique - Aramon 
23 Boulevard Gambetta, 30390 Aramon​
​
Mardi au mercredi: 14h à 17h​
Accueil inconditionnel​
06 17 68 49 04​
gard@secours-catholique.org​
Les services: Activités diverses, épicerie sociale et 

solidaire, accompagnement social​
https://soliguide.fr//fr/fiche/47774 

 

__Bagnols-sur-Cèze__​
 

1. M.A.S de Bagnols 
188 Av. du Commando Vigan Braquet (Espace Paul Ulmann), 
30200 Bagnols-sur-Cèze​
Fermeture temporaire: du 04/08/2025 au 31/08/2025​
Congés annuels​
​
Lundi au vendredi: 9h à 15h​
Accueil inconditionnel​
04 66 39 46 29​
mas-bagnols@orange.fr​
Les services: Épicerie sociale et solidaire, distribution de 

repas, activités diverses, atelier cuisine​
https://soliguide.fr//fr/fiche/28495 

 
2. Restos du Coeur - Centre d'activités de 
Bagnols-sur-Cèze 
Rue Léon Fontaine, 30200 Bagnols-sur-Cèze​
​
Mercredi: 9h à 12h​
Jeudi: 7h30 à 12h30​
Accueil inconditionnel​
Sur inscription​
09 83 02 32 10​
ad30.bagnols-sur-ceze@restosducoeur.org​
Les services: Panier alimentaire, activités diverses​
https://soliguide.fr//fr/fiche/28907 

 
3. Comité du secours populaire Bagnols-sur-Cèze 
17 Rue Garidel Alègre, 30200 Bagnols-sur-Cèze​
Message temporaire: du 01/07/2025 au 31/07/2025​
Période estivale: Pendant la période d'été, les colis 

alimentaires sont maintenus. Les autres structures 

peuvent être fermées sous réserve des bénévoles 

présents, appelez le 04 66 89 19 77 pour vous assurez de 

l'ouverture.​
​
Mardi au vendredi: 8h à 11h​
Accueil inconditionnel​
Participation financière requise​
Accessible aux personnes à mobilité réduite​
04 66 89 19 77​
secourspop.bagnols@orange.fr​
Les services: Panier alimentaire, vêtements, boutique 

solidaire, épicerie sociale et solidaire, cours de français, 

accompagnement social​
https://soliguide.fr//fr/fiche/45313 

 

__Beaucaire__​
 

1. Restos du Coeur - Centre d'activités de 
Beaucaire 
3 Av. de la Croix Blanche, 30300 Beaucaire​
​
Mardi: 8h30 à 11h30​
Mercredi: 13h30 à 16h30​
Jeudi: 8h à 12h - 13h30 à 16h30​
Accueil inconditionnel​
Sur inscription​
09 83 01 77 24​
ad30.beaucaire@restosducoeur.org​
Les services: Panier alimentaire, activités diverses​
https://soliguide.fr//fr/fiche/28910 

 

__Beauvoisin__​
 

1. Restos du Coeur - Centre d'activités de 
Beauvoisin 
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Rue de la Garenne (Les amis de la Garenne - portail vert avec 
un lapin), 30640 Beauvoisin​
​
Jeudi: 8h45 à 12h​
Vendredi: 8h30 à 12h​
Accueil inconditionnel​
Sur inscription​
06 66 31 50 23​
ad30.beauvoisin@restosducoeur.org​
Les services: Panier alimentaire​
https://soliguide.fr//fr/fiche/28913 

 

__Bellegarde__​
 

1. CCAS de Bellegarde 
Rue de L Hôtel de ville, 30127 Bellegarde​
Message temporaire: du 05/08/2025 au 23/08/2025​
Période estivale: Les services du CCAS ferment du 

5/08/25 au 23/08/25, mais l'accueil en mairie est 

toujours disponible.​
​
Fermeture temporaire: du 05/08/2025 au 23/08/2025​
​
Lundi au mardi: 8h à 12h - 13h30 à 17h30​
Mercredi: 8h à 12h - 13h30 à 17h​
Jeudi: 8h à 12h - 13h30 à 18h30​
Vendredi: 8h à 12h​
Accueil inconditionnel​
04 66 01 09 38​
ccas@bellegarde.fr​
Les services: Point d'information et d'orientation, conseil 

administratif, domiciliation, accompagnement social, 

conseil handicap, conseil logement, panier alimentaire, 

activités diverses, conseil budget, boutique solidaire, aide 

à la mobilité​
https://soliguide.fr//fr/fiche/34024 

 

__Caveirac__​
 

1. CCAS de Caveirac 
Place du Château, 30820 Caveirac​
​
Lundi au mercredi: 8h à 12h - 13h30 à 17h30​
Jeudi: 8h à 12h - 13h30 à 17h​
Vendredi: 8h à 12h​
Accueil inconditionnel​
Mairie de Caveirac: 04 30 06 52 52​
ccas@caveirac.fr​
Les services: Conseil administratif, conseil handicap, 

domiciliation, point d'information et d'orientation, 

accompagnement social, panier alimentaire​
https://soliguide.fr//fr/fiche/45489 

 

__Gallargues-le-Montueux__​
 

1. CCAS de Gallargues le Montueux 
Pl. du Coudoulie (Mairie), 30660 Gallargues-le-Montueux​
Fermeture temporaire: du 21/07/2025 au 25/07/2025​
​
Lundi au mardi: 8h à 12h30 - 13h à 16h30​
Mercredi: 8h à 12h30​
Jeudi: 8h à 12h30 - 13h à 16h30​
Vendredi: 8h à 12h​
Accueil inconditionnel​
04 66 35 90 74​
ccas@mairie-gallargues.fr​
Les services: Accompagnement social, conseil 

administratif, conseil handicap, domiciliation, conseil 

logement, distribution de repas, boutique solidaire, 

infirmerie, soutien scolaire, activités diverses​
https://soliguide.fr//fr/fiche/42445 

 

__Générac__​
 

1. La Boutik Epicerie Solidaire - Générac 
Avenue Yves Bessodes, 30510 Générac​
​
Mercredi: 13h à 17h​
Accueil inconditionnel​
Sur orientation uniquement: L’épicerie est accessible 
uniquement sous condition de ressources, et ce, après 
l’évaluation d’un agent du CCAS.​
04 49 29 59 36​
ccas@generac.fr​
Les services: Épicerie sociale et solidaire​
https://soliguide.fr//fr/fiche/43418 

 

__La Grand-Combe__​
 

1. Restos du Coeur - Centre d'activités de La 
Grande Combe 
11 Bd du 8 Mai 1945 (Quartier les pelouses), 30110 La 
Grand-Combe​
​
Lundi: 8h à 10h​
Mardi: 8h à 11h30​
Accueil inconditionnel​
Sur inscription​
Aucun numéro de téléphone indiqué​
ad30.lagrandcombe@restosducoeur.org​
Les services: Panier alimentaire​
https://soliguide.fr//fr/fiche/28929 

 

__Lasalle__​
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1. Permanence de la Mission locale - Lasalle 
Rue de la Place (PASS (Pôle d'Accueil et de Services)), 30460 
Lasalle​
​
Jeudi: 9h à 12h30 - 13h à 16h30​
Accueil exclusif: personnes âgées de 16 à 25 ans.​
Sur rendez-vous​
04 67 81 84 83​
Les services: Accompagnement à l'emploi, conseil 

administratif, conseil logement, ordinateur, psychologie, 

panier alimentaire​
https://soliguide.fr//fr/fiche/25590 

 

__Laudun-l'Ardoise__​
 

1. CCAS de Laudun-L'Ardoise 
135 Rue Jean Moulin (Foyer du Docteur Aubat), 30290 
Laudun-l'Ardoise​
​
Lundi au mercredi: 8h30 à 12h - 13h30 à 17h​
Jeudi: 8h30 à 12h - 13h30 à 18h​
Vendredi: 8h30 à 12h - 13h30 à 17h​
Accueil inconditionnel​
Sur rendez-vous​
Accessible aux personnes à mobilité réduite​
Autres précisions: Accès libre le lundi matin, mardi journée, 
jeudi journée et vendredi matinAccès uniquement sur 
rendez-vous le lundi après-midi, mercredi journée, jeudi de 
17h à 18h et vendredi après midi​
04 66 79 39 13​
ccas@laudunlardoise.fr​
Les services: Bon / chèque alimentaire, accompagnement 

social, conseil budget, conseil logement, conseil handicap, 

domiciliation, espace famille, transport avec chauffeur​
https://soliguide.fr//fr/fiche/56467 

 

__Le Vigan__​
 

1. Restos du Coeur - Centre d'activités du Vigan 
Rue du Palais (Espace Lucie Aubrac), 30120 Le Vigan​
​
Jeudi: 13h30 à 16h30​
Accueil inconditionnel​
Sur inscription​
09 82 47 78 13​
ad30.levigan@restosducoeur.org​
Les services: Panier alimentaire​
https://soliguide.fr//fr/fiche/28930 

 
2. Espace Pour Tous et France Services - Le Vigan 
11 Rue Pierre Gorlier, 30120 Le Vigan​
Horaires temporaires: du 01/07/2025 au 31/08/2025​
Lundi au mardi: 8h30 à 12h - 13h30 à 17h30​
Mercredi: 8h à 13h30​
Jeudi: 8h30 à 12h - 13h30 à 17h30​
Vendredi: 8h30 à 12h​
​
Lundi au mardi: 8h30 à 12h - 13h30 à 17h30​
Mercredi: 8h30 à 17h30​
Jeudi au vendredi: 8h30 à 12h - 13h30 à 17h30​
Accueil inconditionnel​
04 67 07 31 86​
contact@espacepourtous.fr​
Les services: Point d'information et d'orientation, conseil 

administratif, ordinateur, atelier cuisine, conseil aux 

parents, activités diverses​
https://soliguide.fr//fr/fiche/43805 

 

__Les Angles__​
 

1. Secours Catholique - Les Angles 

980 Avenue de la 2ème Division Blindée, 30133 Les Angles​
Fermeture temporaire: du 04/08/2025 au 24/08/2025​
Pause estivale​
​
Lundi: 14h à 17h​
Mercredi: 14h à 17h​
Vendredi au samedi: 9h à 12h​
Accueil inconditionnel​
04 90 89 34 70​
gard@secours-catholique.org​
Les services: Boutique solidaire, panier alimentaire, 

accompagnement social, activités diverses​
https://soliguide.fr//fr/fiche/47769 

 

__Lédenon__​
 

1. Ordre de Malte Distribution alimentaire 
2 Rue de l'Hôtel de Ville, 30210 Lédenon​
​
Accueil inconditionnel​
Sur rendez-vous: Prendre RDV directement avec la délégation 
du Gard (par mail ou appel).​
Sur orientation uniquement: Par le biais du CCAS ou du 
Centre Médico Social de Margueritte​
06 62 03 88 85​
ordredemalte.solidaritegard@gmail.com​
Les services: Panier alimentaire​
https://soliguide.fr//fr/fiche/44370 

 

__Lédignan__​
 

1. Permanence de la Mission locale - Lédignan 
3 Pl. Georges Dumas (Mairie), 30350 Lédignan​
​
Mercredi: 9h à 12h30 - 13h30 à 16h30​
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Accueil exclusif: personnes âgées de 16 à 25 ans.​
Sur rendez-vous​
04 67 55 17 82​
Les services: Accompagnement à l'emploi, conseil 

administratif, conseil logement, ordinateur, psychologie, 

panier alimentaire​
https://soliguide.fr//fr/fiche/25588 

 

__Nîmes__​
 

1. Restos du Coeur - Accueil de jour de Nîmes 
8 Rue Gaston Blanc, 30900 Nîmes​
​
Lundi au vendredi: 8h à 11h15​
Accueil inconditionnel​
Animaux acceptés​
09 52 91 99 60​
ad30.accueiljour@restosducoeur.org​
Les services: Accueil de jour, distribution de repas, 

douche, toilettes, laverie, ordinateur, téléphone, prise, 

wifi, bien-être, accompagnement social​
https://soliguide.fr//fr/fiche/14034 

 
2. ADEJO GROUPE SOS SOLIDARITES 
23bis Boulevard Sergent Triaire, 30000 Nîmes​
​
Lundi au dimanche: 7h45 à 19h​
Accueil inconditionnel​
Accessible aux personnes à mobilité réduite​
04 66 36 70 96​
accueillant.adejo@groupe-sos.org​
Les services: Accueil de jour, domiciliation, distribution de 

repas, douche, toilettes, bagagerie, laverie, 

accompagnement social, bien-être, activités diverses, 

atelier cuisine, fontaine à eau​
https://soliguide.fr//fr/fiche/14032 

 
3. Restos du Coeur - Centre d'activités de Nîmes 
Newton 
2 Promenade Newton (Au rez de chaussée), 30900 Nîmes​
​
Jeudi au samedi: 9h à 12h​
Accueil inconditionnel​
Sur inscription​
Accessible aux personnes à mobilité réduite​
06 80 58 86 45​
ad30.nimesnewton@restosducoeur.org​
Les services: Panier alimentaire, activités diverses​
https://soliguide.fr//fr/fiche/28935 

 
4. Restos du Coeur - Centre d'activités de Nîmes 
Arnavielle 
10 Rue Arnavielle, 30900 Nîmes​
​
Mardi: 8h à 12h - 13h à 17h​
Jeudi: 8h à 12h - 13h à 17h​
Accueil inconditionnel​
Sur inscription​
09 83 01 77 76​
ad30.nimesarnavielle@restosducoeur.org​
Les services: Panier alimentaire, activités diverses​
https://soliguide.fr//fr/fiche/28931 

 
5. Restos du Cœur - Centre itinérant de Nîmes 
1391 Avenue Pierre Mendès France, 30000 Nîmes​
​
Accueil inconditionnel​
Sur inscription​
Aucun numéro de téléphone indiqué​
Les services: Panier alimentaire, espace famille​
https://soliguide.fr//fr/fiche/43414 

 
6. Restos du Cœur- Camion étudiant 
45b Rue Ménard (Residence Tour Magne - Crous), 30000 
Nîmes​
​
Jeudi: 18h à 20h​
Accueil inconditionnel​
Sur inscription: Aide alimentaire sous conditions de ressources​
Accessible aux personnes à mobilité réduite​
Aucun numéro de téléphone indiqué​
ad30.nimes-etudiants@restosducoeur.org​
Les services: Panier alimentaire, activités diverses​
https://soliguide.fr//fr/fiche/43475 

 
7. Epicerie solidaire de l'Espérance - Nîmes 
2 Rue Nationale, 30000 Nîmes​
​
Lundi au vendredi: 10h à 12h30 - 16h à 21h​
Samedi au dimanche: 10h à 12h30 - 15h à 21h​
Accueil inconditionnel​
Sur inscription: Il faut adhérer à l'association pour pouvoir y 
faire ses courses : 5€/pers à vie.​
Participation financière requise​
Autres précisions: Pour adhérer vous pouvez remplir le 
formulaire d'adhésion en ligne ou vous rapprochez de l'équipe 
de l'épicerie, sur place ou par téléphone. ​
09 51 40 56 18​
Les services: Épicerie sociale et solidaire, panier 

alimentaire​
https://soliguide.fr//fr/fiche/44816 

 
8. Secours Catholique - Nîmes équipe locale 
22 Rue Briçonnet, 30000 Nîmes​
Horaires temporaires: du 30/06/2025 au 31/07/2025​
Nos horaires pour le mois de Juillet 2025​
Lundi au vendredi: 9h à 12h​
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​
Fermeture temporaire: du 01/08/2025 au 29/08/2025​
Fermeture estivale​
​
Lundi au vendredi: 9h à 12h - 13h45 à 16h​
Samedi: 9h à 12h​
Accueil inconditionnel​
Accessible aux personnes à mobilité réduite​
04 66 67 68 71​
gard@secours-catholique.org​
Les services: Espace de repos, point d'information et 

d'orientation, bibliothèque, fontaine à eau, atelier cuisine, 

accompagnement social, cours de français, soutien 

scolaire, prise, ordinateur, produits d'hygiène, atelier 

numérique, toilettes, boutique solidaire, ostéopathe​
https://soliguide.fr//fr/fiche/47782 

 
9. Secours populaire de Nîmes 
104 Route d'Avignon, 30000 Nîmes​
Message temporaire: du 01/07/2025 au 31/08/2025​
Paniers alimentaires: Du 31 juillet au 31 août 2025, les 

horaires pour récupérer les paniers alimentaires 

changent :​
Lundi : 9h à 12hMercredi : 9h - 12hVendredi : 9h - 12h​
​
Lundi au vendredi: 9h à 12h - 14h à 17h​
Accueil inconditionnel​
Participation financière requise: Sous conditions de 
ressources. Participation financière selon les conditions ​
Accessible aux personnes à mobilité réduite​
04 66 02 98 98​
contact@spf30.org​
Les services: Panier alimentaire, bibliothèque, cours de 

français, accompagnement social, soutien scolaire, 

psychologie, atelier cuisine, activités sportives, 

vêtements, épicerie sociale et solidaire​

https://soliguide.fr//fr/fiche/49339 

 
10. Aide pour les étudiants 
104 Route d'Avignon, 30000 Nîmes​
​
Jeudi: 13h30 à 16h30 - 16h30 à 19h​
Accueil exclusif: étudiants / étudiantes.​
Participation financière requise: Sous conditions de ressources​
Accessible aux personnes à mobilité réduite​
04 66 02 98 98​
contact@spf30.org​
Les services: Panier alimentaire, vêtements, bibliothèque, 

épicerie sociale et solidaire, boutique solidaire​
https://soliguide.fr//fr/fiche/49427 

 
11. Nîmes Est 
257 Ancienne-Route d'Avignon, 30000 Nîmes​
​
Lundi: 8h à 12h - 13h à 17h​
Mardi: 8h à 12h - 13h à 15h​
Accueil inconditionnel​
Sur inscription​
09 51 80 40 57​
ad30.nimesest@restosducoeur.org​
Les services: Panier alimentaire​
https://soliguide.fr//fr/fiche/52011 

 

__Pont-Saint-Esprit__​
 

1. Secours populaire - Comité de Pont saint esprit 
362 Avenue Général de Gaulle, 30130 Pont-Saint-Esprit​
​
Lundi: 10h à 11h30​
Mercredi: 10h à 11h30​
Vendredi: 10h à 11h30​

Accueil inconditionnel​
Participation financière requise​
Accessible aux personnes à mobilité réduite​
04 66 39 05 55​
spfpontstesprit@orange.fr​
Les services: Panier alimentaire, épicerie sociale et 

solidaire, vêtements, boutique solidaire​
https://soliguide.fr//fr/fiche/46577 

 

__Quissac__​
 

1. Permanence de la Mission locale - Quissac 
13 Rue du Dr Rocheblave, 30260 Quissac​
​
Mardi: 9h à 12h30 - 13h30 à 16h30​
Accueil exclusif: personnes âgées de 16 à 23 ans.​
Sur rendez-vous​
04 67 55 17 82​
Les services: Accompagnement à l'emploi, conseil 

administratif, conseil logement, ordinateur, psychologie, 

panier alimentaire​
https://soliguide.fr//fr/fiche/25587 

 
2. Restos du Coeur - Centre d'activités de Quissac 
310 Rte de Nîmes, 30260 Quissac​
​
Jeudi: 14h à 16h​
Vendredi: 9h à 11h​
Accueil inconditionnel​
Sur inscription​
07 65 16 06 27​
ad30.quissac@restosducoeur.org​
Les services: Panier alimentaire​
https://soliguide.fr//fr/fiche/28939 
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__Redessan__​

 
1. Secours Catholique - Redessan 
Place Maurice Mattei (centre social l'odyssée), 30129 
Redessan​
​
Accueil inconditionnel​
06 17 68 49 04​
Les services: Activités diverses, panier alimentaire​
https://soliguide.fr//fr/fiche/47776 

 

__Remoulins__​
 

1. Restos du Coeur - Centre d'activités de 
Remoulins 
1 Rue de l'Égalité, 30210 Remoulins​
​
Jeudi: 8h30 à 11h30 - 13h30 à 15h30​
Accueil inconditionnel​
Sur inscription​
09 72 10 95 55​
ad30.remoulins@restosducoeur.org​
Les services: Panier alimentaire, activités diverses​
https://soliguide.fr//fr/fiche/30191 

 

__Roquemaure__​
 

1. Les Boutiques Alimentaires et Sociales - 
Boutique de Roquemaure 
9 Rue de la Liberté, 30150 Roquemaure​
​
Lundi: 14h à 16h30​
Mercredi: 14h à 16h30​
Vendredi: 14h à 16h30​

Accueil inconditionnel​
06 35 79 25 08​
04 90 82 46 20​
direction.bas84@gmail.com​
Les services: Épicerie sociale et solidaire​
https://soliguide.fr//fr/fiche/36868 

 
2. CCAS de Roquemaure 
Place Chateauneuf (Espace CLIC), 30150 Roquemaure​
Fermeture temporaire: du 11/08/2025 au 17/08/2025​
Congés exceptionnels​
​
Lundi: 9h à 12h - 13h30 à 16h30​
Mardi: 9h à 12h​
Mercredi: 13h30 à 16h30​
Jeudi au vendredi: 9h à 12h - 13h30 à 16h30​
Accueil inconditionnel​
Autres précisions: Sur rendez-vous les après-midis des jours 
d'ouverture. ​
04 66 90 54 27​
social@mairie-roquemaure.fr​
Les services: Accompagnement social, conseil 

administratif, conseil handicap, domiciliation, bon / 

chèque alimentaire, aide à la mobilité, transport avec 

chauffeur, conseil logement, activités diverses, conseil 

budget​
https://soliguide.fr//fr/fiche/43256 

 

__Saint-Ambroix__​
 

1. Restos du Coeur - Centre d'activités de 
Saint-Ambroix 
101 Chemin du Bois, 30500 Saint-Ambroix​
​
Mardi: 9h à 10h30 - 11h30 à 14h​

Jeudi: 9h à 10h30 - 11h30 à 14h​
Accueil inconditionnel​
Sur inscription: Selon certains critères​
09 83 01 64 71​
ad30.saintambroix@restosducoeur.org​
Les services: Panier alimentaire, activités diverses​
https://soliguide.fr//fr/fiche/28941 

 

__Saint-Christol-lez-Alès__​
 

1. Restos du Coeur - Centre d'activités de 
Saint-Christol-lès-Alès 
Chemin du Rouret, 30380 Saint-Christol-lez-Alès​
​
Mardi: 8h30 à 11h15​
Accueil inconditionnel​
Sur inscription​
09 83 01 64 46​
ad30.saintchristollesales@restosducoeur.org​
Les services: Panier alimentaire, activités diverses​
https://soliguide.fr//fr/fiche/28944 

 

__Saint-Côme-et-Maruéjols__​
 

1. CCAS de Saint-Côme-et-Maruéjols 
1 Place de la Mairie, 30870 Saint-Côme-et-Maruéjols​
​
Lundi au mardi: 8h30 à 12h​
Jeudi au vendredi: 8h30 à 12h​
Accueil inconditionnel​
04 30 06 52 80​
Les services: Conseil administratif, conseil handicap, 

domiciliation, point d'information et d'orientation, 

accompagnement social, distribution de repas, panier 

alimentaire​
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https://soliguide.fr//fr/fiche/45281 

 

__Saint-Dionisy__​
 

1. CCAS de Saint-Dionisy 
1 Route de Calvisson, 30980 Saint-Dionisy​
​
Lundi: 9h à 11h30​
Mardi: 15h à 18h​
Mercredi: 9h à 11h30​
Jeudi: 15h à 18h​
Vendredi: 9h à 11h30​
Accueil inconditionnel​
04 49 29 59 50​
Les services: Conseil administratif, conseil handicap, 

domiciliation, point d'information et d'orientation, 

accompagnement social, distribution de repas, panier 

alimentaire, bon / chèque alimentaire​
https://soliguide.fr//fr/fiche/45278 

 

__Saint-Gilles__​
 

1. Epicerie SPE 
Av. du Grand Mail, 30800 Saint-Gilles​
​
Mercredi: 9h à 16h​
Samedi: 9h à 16h​
Accueil inconditionnel​
Sur inscription: Sur dossier après évaluation de la commission.​
06 60 81 35 87​
contact.30.spe@gmail.com​
Les services: Épicerie sociale et solidaire, activités 

diverses, psychologie, atelier cuisine​
https://soliguide.fr//fr/fiche/28457 

 

2. CCAS de Saint-Gilles 
2 Rue de la Tour, 30800 Saint-Gilles​
​
Lundi: 8h30 à 12h - 13h30 à 17h​
Mardi: 8h30 à 12h​
Mercredi: 8h30 à 12h - 13h30 à 17h​
Jeudi: 8h30 à 12h​
Vendredi: 8h30 à 12h - 13h30 à 17h​
Accueil inconditionnel​
04 34 39 58 02​
Les services: Conseil administratif, conseil logement, 

conseil handicap, transport avec chauffeur, domiciliation, 

distribution de repas​
https://soliguide.fr//fr/fiche/40570 

 

__Saint-Hilaire-de-Brethmas__​
 

1. Restos du Cœur - Centre itinérant de 
Saint-Hilaire-de-Brethmas 
1964 Chemin d’Anduze à Uzès, 30560 
Saint-Hilaire-de-Brethmas​
​
Accueil inconditionnel​
Sur inscription​
Aucun numéro de téléphone indiqué​
Les services: Panier alimentaire, espace famille​
https://soliguide.fr//fr/fiche/43408 

 

__Saint-Hippolyte-du-Fort__​
 

1. Antenne Mission locale - Saint Hippolyte du Fort 
1 Rue Basse (Relais Emploi), 30170 Saint-Hippolyte-du-Fort​
Fermeture temporaire: le 29/08/2025​
​
Fermeture temporaire: du 08/08/2025 au 22/08/2025​

​
Lundi au jeudi: 9h à 12h30 - 13h30 à 17h​
Vendredi: 9h à 12h30​
Accueil exclusif: personnes âgées de 16 à 25 ans.​
Sur rendez-vous​
04 67 55 17 82​
accueil.sthippo@mlgc.fr​
Les services: Accompagnement à l'emploi, conseil 

administratif, conseil logement, ordinateur, psychologie, 

panier alimentaire​
https://soliguide.fr//fr/fiche/25578 

 
2. Restos du Coeur - Centre d'activités de 
Saint-Hippolyte-du-Fort 
Place Berthezène (Les casernes), 30170 
Saint-Hippolyte-du-Fort​
​
Lundi: 9h30 à 10h30 - 14h à 16h30​
Accueil inconditionnel​
Sur inscription​
06 74 89 18 60​
ad30.sainthippolytedufort@restosducoeur.org​
Les services: Panier alimentaire, activités diverses​
https://soliguide.fr//fr/fiche/28946 

 
3. CCAS de Saint-Hippolyte-du-Fort 
Place de la Mairie (Mairie - 1er étage), 30170 
Saint-Hippolyte-du-Fort​
​
Accueil inconditionnel​
Sur rendez-vous: Uniquement sur rendez-vous au 04 66 77 
22 24​
mairie: 04 66 77 22 24​
ccas.shf@orange.fr​
Les services: Accompagnement social, conseil 

administratif, conseil handicap, domiciliation, bon / 
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chèque alimentaire, aide à la mobilité​
https://soliguide.fr//fr/fiche/43993 

 

__Saint-Jean-du-Gard__​
 

1. Restos du Coeur - Centre d'activités de 
Saint-Jean-du-Gard 
98 Grand Rue, 30270 Saint-Jean-du-Gard​
​
Lundi: 14h à 16h30​
Accueil inconditionnel​
Sur inscription​
09 83 02 39 07​
ad30.saintjeandugard@restosducoeur.org​
Les services: Panier alimentaire, activités diverses​
https://soliguide.fr//fr/fiche/28949 

 
2. L'Oustal, Centre Socioculturel et espace France 
Services - Saint-Jean-du-Gard 
Avenue de la Résistance (Espace Paulhan), 30270 
Saint-Jean-du-Gard​
​
Lundi au vendredi: 8h30 à 12h30 - 13h30 à 17h30​
Accueil inconditionnel​
04 66 85 19 55​
accueil@centresocial-oustal.fr​
Les services: Point d'information et d'orientation, conseil 

administratif, ordinateur, wifi, téléphone, atelier 

numérique, soutien scolaire, atelier cuisine, garde 

d'enfants, activités diverses​
https://soliguide.fr//fr/fiche/43695 

 

__Salindres__​
 

1. Restos du Coeur - Centre d'activités de  Salindres 

393 Avenue de la Jouannenque, 30340 Salindres​
​
Lundi au mardi: 8h30 à 10h30​
Vendredi: 8h30 à 10h30​
Accueil inconditionnel​
Sur inscription​
09 83 02 81 64​
ad30.salindres@restosducoeur.org​
Les services: Panier alimentaire​
https://soliguide.fr//fr/fiche/28901 

 

__Sommières__​
 

1. Epicerie Perséphone Sommières 
26 Chem. de Corata, 30250 Sommières​
​
Lundi: 10h à 12h - 15h à 19h​
Mardi: 10h à 12h - 14h à 17h30​
Mercredi: 10h à 12h - 14h à 19h​
Jeudi au samedi: 10h à 12h - 14h à 17h30​
Accueil inconditionnel​
Sur inscription: Sur dossier démontrant de vos revenus 
insuffisants pour subvenir à vos besoins et projets.​
Participation financière requise: Une inscription de 12 € pour 
l'année est demandée (au prorata de l'année en cours).​
Fin de droits le 31 décembre. Renouvellement possible .​
Une participation financière est demandé en fonction des 
produits choisis.​
Accessible aux personnes à mobilité réduite​
Autres précisions: Si vous n'êtes pas imposable, une photo de 
votre feuille d'imposition sur votre téléphone suffit.Si vous 
êtes imposable, nous vous demanderons plus de justificatifs de 
charges.Vous pouvez venir faire vos courses autant de fois que 
vous en avez besoin. L'accès  à l'épicerie n'est pas limité.Les 
produits ne sont en principe pas limité en quantité dans la 
mesure ou les arrivages le permettent, sauf l'huile, la farine et 

le sucre limité à 1 par foyer.  Etre raisonnable et avoir la notion 
de partage est de rigueur.Adhérer aux valeurs anti-gaspi de 
l'association est un impératif.​
06 88 59 88 63​
persephone30250@gmail.com​
Les services: Épicerie sociale et solidaire, activités 

diverses, atelier cuisine​
https://soliguide.fr//fr/fiche/28398 

 
2. Restos du Coeur - Centre d'activités de 
Sommières 
1 Rue Poterie, 30250 Sommières​
​
Jeudi au vendredi: 8h à 12h​
Accueil inconditionnel​
Sur inscription​
09 83 01 34 22​
ad30.sommieres@restosducoeur.org​
Les services: Panier alimentaire, activités diverses​
https://soliguide.fr//fr/fiche/28952 

 
3. Le Maillon 
3bis Rue Abbé Fabre, 30250 Sommières​
Horaires temporaires: depuis le 22/11/2024​
Lundi: 11h30 à 12h30​
Mardi: 9h30 à 11h30​
Mercredi: 11h30 à 12h30​
Jeudi: 9h30 à 11h30​
Vendredi: 11h30 à 12h30​
​
Lundi: 11h30 à 12h30​
Mardi: 9h30 à 11h30​
Mercredi: 11h30 à 12h30​
Jeudi: 9h30 à 11h30​
Vendredi: 11h30 à 12h30​
Accueil inconditionnel​
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Participation financière requise: La participation demandée 
est minimale​
Animaux acceptés​
Accessible aux personnes à mobilité réduite​
07 49 75 74 56​
lemaillon30250@gmail.com​
Les services: Panier alimentaire, épicerie sociale et 

solidaire, vêtements​
https://soliguide.fr//fr/fiche/45212 

 
4. Secours Catholique - Sommières 
3bis Rue Abbé Fabre (au fond de la cours), 30250 Sommières​
​
Mardi au jeudi: 9h à 12h​
Accueil inconditionnel​
06 33 18 99 03​
06 29 21 44 07​
Les services: Boutique solidaire, panier alimentaire, jardin 

solidaire, atelier numérique​
https://soliguide.fr//fr/fiche/47787 

 

__Uzès__​
 

1. Association les petites mains - Uzès 
7 Avenue Général Vincent, 30700 Uzès​
Fermeture temporaire: du 28/07/2025 au 24/08/2025​
​
Lundi: 14h à 16h30​
Mardi: 9h30 à 12h - 14h à 16h30​
Mercredi au vendredi: 9h30 à 12h​
Accueil inconditionnel​
Participation financière requise: L'accès aux ateliers gratuits 
nécessite d'avoir réglé une adhésion à l'association.  Certains 
ateliers peuvent être payants. Le café propose également des 
consommations payantes sur place. ​
04 66 81 19 40​

lespetitesmainsuzes@gmail.com​
Les services: Activités diverses, atelier cuisine​
https://soliguide.fr//fr/fiche/45341 

 

__Val-d'Aigoual__​
 

1. Permanence de la Mission locale - Val d'Aigoual 
Pl. Elysée (Maison France Services), 30570 Val-d'Aigoual​
​
Jeudi: 9h à 12h30 - 13h à 16h30​
Accueil exclusif: personnes âgées de 16 à 25 ans.​
Sur rendez-vous​
04 67 81 84 83​
Les services: Accompagnement à l'emploi, conseil 

administratif, conseil logement, ordinateur, psychologie, 

panier alimentaire​
https://soliguide.fr//fr/fiche/25589 

 

__Vauvert__​
 

1. Restos du Coeur - Centre d'activités de Vauvert 
310 Rue Emile Zola (Bâtiment la Salicorne), 30600 Vauvert​
​
Jeudi au vendredi: 8h30 à 12h​
Accueil inconditionnel​
Sur inscription​
06 84 46 27 36​
ad30.vauvert@restosducoeur.org​
Les services: Panier alimentaire​
https://soliguide.fr//fr/fiche/43508 

 

__Villeneuve-lès-Avignon__​
 

1. Les Boutiques Alimentaires et Sociales - 

Boutique de  Villeneuve-Lès-Avignon 
55 Rue du Dr Roux, 30400 Villeneuve-lès-Avignon​
Fermeture temporaire: du 02/08/2025 au 17/08/2025​
Congés annuels​
​
Mercredi: 9h à 12h - 14h à 16h30​
Accueil inconditionnel​
04 90 82 46 20​
06 35 79 25 08​
direction.bas84@gmail.com​
Les services: Épicerie sociale et solidaire​
https://soliguide.fr//fr/fiche/36871 

 

Nous vous invitons à vérifier les informations 
directement sur Soliguide.fr 
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