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Si vous avez besoin d’'un hébergement
d'urgence, il vous faut appeler le 115. Si vous
étes sans domicile et sans hébergement, vous

pouvez également appeler le 115 pour

demander l'intervention d'une maraude.

Date d'édition: 07/07/2025
Attention, nous vous conseillons de vérifier les
potentiel.le.s changements / fermetures via le lien ou
directement sur Soliguide.fr
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Lannion

1. Restos du Coeur - Centre d'activités de Lannion
9 Rue du Calvaire, 22300 Lannion

Jeudi: 8h30a 11h30- 13h30a 15h30

Accueil inconditionnel

Sur inscription

02964726 18

Les services: Panier alimentaire, point d'information et
d'orientation, bien-étre, vétements, bibliothéque, conseil
budget, atelier numérique, accompagnement a I'emploi
https://soliguide.fr//fr/fiche/30414

2. Secours populaire francais - Comité de Lannion
1 Rue de Beauchamp, 22300 Lannion
Fermeture estivale du 15/08/0205 au 03/09/2025

Mercredi: 9h30a 11h30- 14ha 17h

Vendredi: 14ha 17h

Accueil inconditionnel

Autres précisions: /!\ Distribution alimentaire le 3éme
mercredi du mois.

Accueil: 02 96 46 51 14

lannion@spf22.org

Les services: Boutique solidaire, vétements, panier
alimentaire

https://soliguide.fr/fr/fiche/3727

3. Conférence de Lannion - Société Saint Vincent
de Paul
32 Rue Saint-Elivet, 22300 Lannion

Lundi au dimanche: 17h a 19h
Accueil inconditionnel

0296 375224

0631199942

lannion.conf.cd22@ssvp.fr

Les services: Accompagnement social, hébergement
d'urgence, wifi, prise, distribution de repas
https://soliguide.fr//fr/fiche/379230

4.CCAS de Lannion

11 Bd Louis Guilloux, 22300 Lannion

Fermeture temporaire: Lundi 14 juillet (féte nationale -
férié)

Fermeture temporaire: le vendredi 15 aott (Assomption)

Lundi: 8h30 a 12h

Mardi au jeudi: 8h30a 12h - 13h30a 17h
Vendredi: 8h30 a 12h - 13h30 a 16h30

Accueil inconditionnel

Accessible aux personnes a mobilité réduite

Accueil: 02 96 46 13 22

ccas@lannion.bzh

Les services: Accompagnement social, domiciliation,
hébergement d'urgence, produits d'hygiéne, panier
alimentaire, bon / chéque alimentaire, point d'information
et d'orientation

https://soliguide.fr//fr/fiche/37554

5. Croix Rouge - Antenne locale de Lannion

7 Rue de Beauchamp, 22300 Lannion

Fermeture estivale du04/08/2025 au 17/08/2025

Lundi au vendredi: 14h a 17h

Accueil inconditionnel

Accueil: 02 96 37 74 18

al.lannion@croix-rouge.fr

Les services: Accompagnement social, panier alimentaire,
boutique solidaire, vétements
https://soliguide.fr//fr/fiche/37731
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6. Régie de quartier - Lannion
126 Rue de I'Aérodrome, 22300 Lannion

Lundi au vendredi: 8h30 a 12h - 13h30 a3 17h30
Accueil inconditionnel

Sur inscription

Régie de quartier: 02 96 48 35 21
contact@regiedequartiers-lannion.fr

Les services: Insertion par l'activité économique,
accompagnement a I'emploi, activités diverses, jardin
solidaire

https://soliguide.fr//fr/fiche/55102

Minihy-Tréguier

1. Restos du Coeur - Centre d'activités de
Minihy-Treguier

Convenant Vraz, 22220 Minihy-Tréguier

Fermeture temporaire: du 26/06/2025 au 21/11/2025
Le centre sera ouvert tous les 15 jours (Semaine impaire)

Jeudi: 9h30 a 12h

Accueil inconditionnel

Sur inscription

0296924547

Les services: Panier alimentaire, point d'information et
d'orientation, bien-étre, bibliotheque, accompagnement a
I'emploi, atelier numérique, vétements, conseil budget
https://soliguide.fr/fr/fich 42
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Plestin-les-Gréeves

1. Croix-Rouge - Antenne locale de
Plestin-les-Gréves

5 Rue de I'Hospice (Dans l'ancienne école Notre dame),
22310 Plestin-les-Gréves

Fermeture estivale du 04/08/2025 au 17/08/2025

Mardi au mercredi: 14ha 17h

Vendredi: 13h30 a 17h30

Accueil inconditionnel

Accueil: 02 96 35 97 24
al.plestinlesgreves@croix-rouge.fr

Les services: Panier alimentaire, vétements,
accompagnement social, produits d'hygiene

https://soliguide.fr//fr/fiche/8869

2. Secours populaire francais - Comité de
Plestin-les-Gréves

5 Rue de I'Hospice (Maison des Solidarités), 22310
Plestin-les-Gréves

Fermeture estivale du 11/07/2025 au 23/08/2025

Jeudi au vendredi: 14h a 17h
Samedi: 9h a 12h
Accueil inconditionnel

Autres précisions: Ouverture les vendredis de semaines paires
uniquement (distribution alimentaire).Ouverture le 2éme

samedi du mois uniquement (boutique solidaire).
Accueil: 02 96 47 32 76

plestin.les.greves@spf22.org

Les services: Panier alimentaire, boutique solidaire,
vétements

https://soliguide.fr//fr/fiche/37236

1. CCAS - Plounérin
36 Rue Bon Voyage (Mairie), 22780 Plounérin

Lundi au mardi: 9ha 12h- 14ha 17h
Mercredi au jeudi: 9h a 12h

Vendredi: 9ha 12h-14ha 17h

Samedi: 9ha 12h

Accueil inconditionnel

0296 386109
mairiedeplounerin@wanadoo.fr

Les services: Accompagnement social, conseil
administratif, conseil handicap, domiciliation, panier
alimentaire
https://soliguide.fr/fr/fiche/41685

Plounévez-Moédec

1. Secours populaire francais - Solidaribus
Plounévez-Moédec

1 Place du foyer rural (Sur le parking de la salle des fétes),
22810 Plounévez-Moédec

Fermeture estivale du 28/07/2025 au 10/08/2025
Vendredi: 15ha 17h

Accueil inconditionnel

Participation financiére requise: Participation symbolique de
1 € par personne non obligatoire

Autres précisions: Présence du solidaribus chaque semaine et
vous pouvez venir a hotre rencontre toutes les deux semaines
une fois inscrit.

Fédération des Cotes d’Armor: 02 96 94 77 66
solidaribus@spf22.org

Les services: Panier alimentaire, atelier numérique

https://soliguide.fr//fr/fiche/50125
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1. CCAS - Plufur
26 Rue Jules Ferry (Mairie), 22310 Plufur

Lundi: 8h30a 12h30- 14ha 17h

Mardi: 8h30 a 12h30

Mercredi: 9ha 12h- 14ha 17h

Jeudi: 8h30 a 12h30

Vendredi: 8h30a 12h30- 14ha 17h

Accueil inconditionnel

0296351053

mairie.plufur@wanadoo.fr

Les services: Accompagnement social, conseil
administratif, conseil handicap, conseil logement, conseil
budget, bon / chéque alimentaire
https://soliguide.fr//fr/fiche/42197

Tréguier

1. Secours populaire francais - Comité de Tréguier
3 Rue du Phare de la Corne, 22220 Tréguier

Fermeture en été: Enjuillet et en aolt |'accueil du
vendredi est fermé. Les distributions alimentaires pour
accueillis sont assurées.

Vendredi: 14h a 16h30

Accueil inconditionnel

Accueil: 0784 58 31 90

treguier@spf22.org

Les services: Panier alimentaire, boutique solidaire,
vétements

https://soliguide.fr//fr/fiche/40523

,6 Soliguide

Nous vous invitons a vérifier les informations
directement sur Soliguide.fr

Flashez moi !
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