
 

 

 
 

Si vous avez besoin d’un hébergement 
d'urgence, il vous faut appeler le 115. Si vous 
êtes sans domicile et sans hébergement, vous 

pouvez également appeler le 115 pour 
demander l'intervention d'une maraude. 

 
Date d'édition: 07/07/2025 

 

Attention, nous vous conseillons de vérifier les 
potentiel.le.s changements / fermetures via le lien ou 

directement sur Soliguide.fr 
 

 

 

Flashez moi ! 

__Allaire__ 
 

Graines d’Envies - Réseau Andes 
8 Rue de Redon, 56350 Allaire 
 
Lundi: 14h à 18h 
Mardi: 12h à 18h 
Samedi: 10h à 12h 
Contactez Emilie: 06 95 60 41 84 / grainesdenvies@lafede.fr 
Les services: Épicerie sociale et solidaire, boutique 

solidaire, point d'information et d'orientation, ordinateur, 

activités diverses, atelier cuisine, jardin solidaire 

 

__Auray__ 
 

 CCAS Auray 
4 Rue du Dr Laennec, 56400 Auray 
 
Lundi au vendredi: 9h à 12h30 - 14h à 17h30 
Sur rendez-vous 
Standard: 02 97 24 23 72 / action.sociale@ville-auray.fr 
Les services: Conseil administratif, conseil handicap, 

domiciliation, hébergement d'urgence, panier 

alimentaire, ordinateur, atelier numérique 

 
 Local SDF - CCAS Auray - Accueil de jour 
14 Rue Abbé Philippe le Gall (Route de Lorient, près du 
Carrefour Market), 56400 Auray 
 
Lundi, mercredi, vendredi: 14h15 à 17h15 
Accueil CCAS: 02 97 24 23 72 
Les services: Accueil de jour, douche, distribution de 

repas, laverie, ordinateur, hébergement d'urgence, 

cuisine partagée 

 

Restos du Coeur - Centre d'activités de Auray 
6 Rue Joseph Rollo, 56400 Auray 
 
Mardi: 13h30 à 16h30 
Jeudi au vendredi: 13h30 à 16h30 
Samedi: 9h à 11h30 
Sur inscription 
02 97 56 20 22 
ad56.auray@restosducoeur.org 
Les services: Point d'information et d'orientation, 

produits d'hygiène, panier alimentaire, conseil 

administratif, conseil budget, activités diverses, bien-être, 

conseil logement, permanence juridique, écrivain public, 

colis bébé 
 

La Cabanatous - centre social et socioculturel 
d'Auray 
35 Av. du Général de Gaulle, 56400 Auray 
 
Lundi: 14h à 18h 
Mardi au mercredi: 9h30 à 12h30 - 14h à 18h 
Jeudi: 14h à 18h 
Vendredi: 9h30 à 12h30 - 14h à 17h 
07 65 21 72 25 
accueil.csauray@outlook.com 
Les services: Accompagnement social, distribution de 

repas, espace famille, activités diverses, conseil aux 

parents, point d'information et d'orientation, atelier 

cuisine 

 

Garde-manger solidaire - ancien parvis de la gare 
13 Pl. Raoul Dautry (ancien parvis de la gare), 56400 Auray 
 
Lundi au dimanche: ouvert 24/24h 
Les services: Panier alimentaire, fontaine à eau, produits 

d'hygiène 
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Garde-manger solidaire - Bel Air 
22 Rue Abbé Philippe le Gall (arrêt de bus Bel Air), 56400 
Auray 
 
Lundi au dimanche: ouvert 24/24h 
Les services: Panier alimentaire, fontaine à eau, produits 

d'hygiène 

 
Garde-manger solidaire - parking Keriolet 
Pl. de Keriolet (Parking de Keriolet), 56400 Auray 
 
Lundi au dimanche: ouvert 24/24h 
Les services: Panier alimentaire, fontaine à eau, produits 

d'hygiène 
 
Service Politique de la ville Démocratie Locale 
24 Rue du Colonel André Fauré, 56400 Auray 
 
Lundi au jeudi: 9h à 12h30 - 13h30 à 17h30 
Vendredi: 9h à 13h 
Accueil: 02 56 54 02 61 
fx.boussemart@ville-auray.fr 
Les services: Point d'information et d'orientation, 

ordinateur, wifi, prise, douche, laverie, distribution de 

repas, panier alimentaire, produits d'hygiène, toilettes 
 

__Baud__ 
 

CMP Baud 
ZI de Kermarec, 56150 Baud 
 
Lundi au vendredi: 10h à 17h30 
Sur rendez-vous 
02 97 08 00 29 
Les services: Psychologie, infirmerie 

France Services de Baud Communauté 
9bis Rue de la Madeleine (Rez de chaussée), 56150 Baud 
Perturbation réseau depuis le 01/06/2025. En raison de 

l'installation de la fibre, le réseau de navigation destiné 

aux partenaires et au public s'en trouve perturbé. 
Pas de date de résolution à ce jour. 
 
Lundi: 13h30 à 17h15 
Mardi au mercredi: 9h à 12h30 
Jeudi: 13h30 à 17h15 
Vendredi: 9h à 12h30 
Réception sur rendez-vous en dehors des horaires d'ouverture. 
Accueil France Services: 02 97 07 20 60 
franceservices@baudcom.bzh 
Les services: Conseil administratif, atelier numérique, 

accompagnement à l'emploi, conseil logement, conseil 

handicap, permanence juridique, accompagnement social 

 

__Cléguérec__ 
 

Secours Populaire du Morbihan - Pôle Cléguérec 
10 Place Pobeguin, 56480 Cléguérec 
 
Fermeture temporaire: du 04/08/2025 au 24/08/2025 
 
Lundi: 14h à 17h30 
Ouvert les 2ème et 4ème lundis du mois 
02 97 64 59 59 
secourspopulairecleguerec@orange.fr 
Les services: Panier alimentaire, boutique solidaire, 

accompagnement social, activités diverses 
 
 

 

__Forges de Lanouée__ 
 

Restos du Coeur - Centre d'activités des Forges de 
Lanouée 
Le Poteau (ZA La Rochette), 56120 Forges de Lanouée 
 
Mardi et jeudi : 9h00 à 12h 
Sur inscription 
09 87 76 77 29 / ad56.lanouee@restosducoeur.org 
Les services: Point d'information et d'orientation, panier 

alimentaire, conseil administratif, permanence juridique, 

accompagnement à l'emploi, écrivain public, colis bébé 

 

__Gourin__ 
 

Secours Catholique - Gourin 
20 Rue de la Vierge (Salle paroissiale), 56110 Gourin 
Pause estivale des bénévoles du 12/07/2025 au 

02/09/2025 
 
Mardi et Jeudi: 14h à 16h30 
 
06 08 81 83 68 
Les services: Point d'information et d'orientation, 

activités diverses, distribution de repas 

 

CMP Gourin 
20 Rue Jean Louis Kergaravat, 56110 Gourin 
 
Lundi au vendredi: 9h à 17h30 
 
Secrétariat: 02 97 23 42 45 
Les services: Psychologie 
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CMPEA Gourin 
44bis Rue Jean Louis Kergaravat, 56110 Gourin 
 
Lundi au vendredi: 9h à 17h 
 
0297234979 / 02 97 23 49 79 
secretariat.cmpea.gourin@ahbretagne.com 
Les services: Psychologie, soins enfants 

 

__Guémené-sur-Scorff__ 

 
Restos du Coeur  
1 Rue Jean Feuillet, 56160 Guémené-sur-Scorff 
Congé d’été: du 01/08/2025 au 27/08/2025 
 
Jeudi: 9h15 à 11h 
 
Sur inscription 
02 97 39 39 72 
ad56.guemene@restosducoeur.org 
Les services: Point d'information et d'orientation, 

produits d'hygiène, panier alimentaire, conseil budget, 

activités diverses, conseil administratif, permanence 

juridique, écrivain public, accompagnement à l'emploi, 

colis bébé 
 

__Josselin__ 
 

CCAS Josselin - Le Rocher Bleu 
21 bis Rue Saint-Jacques, 56120 Josselin 
Fermeture temporaire: du 11/08/2025 au 15/08/2025 
 
Mardi: 9h30 à 12h30 - 14h à 16h30 
Mercredi: 14h à 16h30 
Vendredi: 15h à 16h30 

Accueil: 02 97 73 94 20 
ccas@josselin.com 
Les services: Conseil administratif, conseil handicap, 

panier alimentaire, domiciliation 

 

Secours Catholique - Josselin 
La Rochette (Maison des associations), 56120 Josselin 
Fermeture exceptionnelle du 05/07/2025 au 30/08/2025 
L'espace meuble sera fermé au public les samedis 12/07, 

26/07 et 16/08 
 
Samedi: 10h à 11h30 
06 40 63 22 55 
Les services: Point d'information et d'orientation, 

boutique solidaire 
 

__Le Faouët__ 
 

Restos du Coeur - Centre d'activités de Le Faouët 
Rue du Brugou, 56320 Le Faouët 
Congés d'été du 27/07/2025 au 13/08/2025 
 
Lundi: 14h à 16h 
Jeudi: 9h30 à 11h30 
Sur inscription 
02 97 23 11 02 
ad56.lefaouet@restosducoeur.org 
Les services: Point d'information et d'orientation, 

produits d'hygiène, panier alimentaire, conseil budget, 

activités diverses, accompagnement à l'emploi, écrivain 

public, permanence juridique, conseil administratif, colis 

bébé 
 
 

__Le Palais__ 
 

Restos du Coeur - Centre d'activités de Belle Ile en 
Mer 
Haute Boulogne, 56360 Le Palais 
 
Mardi et Jeudi: 9h à 11h30 
 
Sur inscription 
Accueil: 02 97 31 31 54 
ad56.belle_ile@restosducoeur.org 
Les services: Point d'information et d'orientation, panier 

alimentaire, conseil administratif, permanence juridique, 

écrivain public, colis bébé 
 
 

__Locminé__ 
 

Association Accueil Solidarité 
25 Rue Tristan Corbière (Maison des solidarités), 56500 
Locminé 
Fermeture temporaire: du 26/07/2025 au 10/08/2025 
 
Lundi: 14h à 17h 
Mardi: 9h30 à 12h30 - 13h30 à 18h 
Sur inscription: En se présentant directement auprès de 
l'association. Calcul en fonction du coefficient RSA. 
Sur orientation uniquement: Via un courrier d'un travailleur 
social (bon de colis alimentaire). 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
Accueil: 02 97 60 23 61 
aslocmine@gmail.com 
Les services: Panier alimentaire, douche, toilettes 
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__Malestroit__ 

 
Secours Catholique - Malestroit 
1 Rue des Ponts, 56140 Malestroit 
 
Mardi: 14h à 16h30 
Autres précisions: sur rendez vous 
06 82 55 98 36 
Les services: Point d'information et d'orientation, bon / 

chèque alimentaire, distribution de repas 

 
Restos du Cœur - Centre d'activités de Malestroit 
Pl. Jacques Bonsergent (Salle municipale), 56140 Malestroit 
 
Jeudi: 9h30 à 11h30 
ad56.restosroul56@restosducoeur.org 
Les services: Point d'information et d'orientation, panier 

alimentaire, accompagnement social, conseil 

administratif, conseil budget, colis bébé 

 

CCAS - Malestroit 
8 Rue Louis Marsillé (dans les locaux de la Résidence 
Autonomie du Val d'Oust), 56140 Malestroit 
 
Lundi au jeudi: 9h à 12h - 14h à 17h 
Vendredi: 9h à 12h 
Accueil inconditionnel adapté aux personnes en situation 
régulière, personnes isolées, couples. 
Pour les personnes rattachées à la commune de Malestroit 
Autres précisions: Rendez-vous possibles en après-midi 
02 97 75 19 08 
ccas-malestroit@orange.fr 
Les services: Accompagnement social, conseil 

administratif, conseil handicap, domiciliation, conseil 

logement, panier alimentaire 

 

__Mauron__ 
 

Restos du Coeur - Centre d'activités de Mauron 
6 Rue Abbé Chesnais, 56430 Mauron 
 
Mardi: 9h à 12h - 14h à 16h 
Sur inscription 
02 97 22 95 26 
ad56mauron@restosducoeur.org 
Les services: Point d'information et d'orientation, 

produits d'hygiène, panier alimentaire, conseil budget, 

activités diverses, conseil administratif, permanence 

juridique, écrivain public, accompagnement à l'emploi, 

colis bébé 

 

__Moustoir-Ac__ 
 

Frip'Toi 
Kervehel, 56500 Moustoir-Ac 
 
Mercredi, vendredi et samedi de 10h à 18h. 
Les services: Épicerie sociale et solidaire, vêtements 

 

__Muzillac__ 
 

Restos du Coeur - Centre d'activités de Muzillac 
Rue du Hinly (Maison de la Solidarité, Centre des Bruyères), 
56190 Muzillac 
Fermeture temporaire: du 11/08/2025 au 24/08/2025 
 
Lundi et Jeudi: 7h30 à 11h 
Sur inscription 
02 97 41 40 51 / ad56.muzillac@restosducoeur.org 
Les services: Point d'information et d'orientation, 

produits d'hygiène, panier alimentaire, conseil budget, 

activités diverses, conseil administratif, permanence 

juridique, accompagnement à l'emploi, écrivain public, 

colis bébé 

 
__Nivillac__ 

 
Restos du Coeur - Centre d'activités de Nivillac 
19 Rue Prte Garel, 56130 Nivillac 
Fermeture temporaire: du 01/08/2025 au 18/08/2025 
 
Mardi: 10h15 à 12h15 
Vendredi: 10h00 à 11h30 
Sur inscription 
02 99 90 24 35 - ad56.nivillac@restosducoeur.org 
Les services: Point d'information et d'orientation, 

produits d'hygiène, panier alimentaire, conseil budget, 

activités diverses, permanence juridique, écrivain public, 

accompagnement à l'emploi, conseil administratif, colis 

bébé 

__Ploemel__ 
 

CCAS de Ploemel 
1 Allée Martin Kercret, 56400 Ploemel 
Fermeture temporaire: du 28/07/2025 au 15/08/2025 
 
Lundi au mardi: 8h30 à 17h30 
Mercredi: 8h30 à 12h30 
Jeudi: 8h30 à 17h30 
Autres précisions: Permanence le mercredi matin de 9h à 12h 
ou sur rendez-vous 
Manuel Poder: 02 97 56 76 15 - ccas@ploemel.fr 
Les services: Conseil administratif, domiciliation, 

accompagnement social, atelier numérique, bon / chèque 

alimentaire, aide à la mobilité, activités diverses, conseil 

logement 
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__Ploërmel__ 

 
Secours Populaire du Morbihan - Pôle Ploërmel 
Rue Barthélémy Thimonnier (Maison de la Solidarité), 56800 
Ploërmel 
FERMETURE ESTIVALE du 26/07/2025 au 19/08/2025 
 
Mercredi: 9h à 11h30 
Vendredi: 9h à 11h30 
Une petite participation financière en fonction du nombre de 
personnes dans la famille 
09 71 33 39 70 
spfploermel@orange.fr 
Les services: Panier alimentaire 
 
 Epicerie Sociale du Bois Vert - Réseau Andes 
Rue Barthélémy Thimonnier (Maison des Solidarités), 56800 
Ploërmel 
Fermeture estivale: du 12/07/2025 au 27/07/2025 
et  du 08/08/2025 au 24/08/2025 
 
Mardi: 14h à 17h 
Jeudi: 15h à 18h 
Sur orientation uniquement par des travailleurs sociaux. 
Participation financière requise: Entre 1 à 10 euros, 
correspondant à des paniers allant de 10 à 100 euros. 
02 97 73 20 75 
cias@ploermelcommunaute.bzh 
Les services: Épicerie sociale et solidaire 
 
 

CCAS - Centre Communal d'Action Sociale de 
PLOËRMEL 
26 Rue du Général Leclerc, 56800 Ploërmel 
 

Lundi au vendredi: 9h à 12h - 13h30 à 17h 
 
Accueil: 02 97 73 20 75 
ccas@ploermelcommunaute.bzh 
Les services: Domiciliation, activités diverses, 

accompagnement social 

 
CIAS - Centre Intercommunal d'Action Sociale de 
PLOËRMEL 
26 Rue du Général Leclerc, 56800 Ploërmel 
 
Lundi au vendredi: 9h à 12h - 13h30 à 17h 
 
Accueil: 02 97 73 20 75 
cias@ploermelcommunaute.bzh 
Les services: Épicerie sociale et solidaire, activités 

diverses, distribution de repas, conseil logement, 

accompagnement social, conseil administratif 

 

Secours Catholique - Ploërmel 
Rue Barthélémy Thimonnier (Maison des Solidarités), 56800 
Ploërmel 
Congés d’été du 11/07/2025 au 25/08/2025 
 
Mardi: 14h à 16h30 
Jeudi: 15h à 17h 
Les services: Point d'information et d'orientation, 

distribution de repas, activités diverses, atelier 

numérique 

 

__Pluméliau-Bieuzy__ 
 

Restos du Coeur - Centre d'activités de 
Pluméliau-Bieuzy 
Talvern Neneze, 56930 Pluméliau-Bieuzy 

Lundi au mardi: 13h30 à 17h 
Sur inscription 
09 81 76 03 06 
ad56.plumeliau@restosducoeur.org 
Les services: Point d'information et d'orientation, panier 

alimentaire, vêtements, conseil administratif, permanence 

juridique, accompagnement à l'emploi, écrivain public, 

colis bébé 
 

__Pontivy__ 
 

CCAS Pontivy 
9 Rue Pierre-François Jouanno (Passer par la petite allée et 
entrée par le parking intérieur (Cour de l'école Diwan)), 
56300 Pontivy 
Lundi: 8h30 à 12h - 14h30 à 17h30 
Mardi au jeudi: 8h30 à 12h - 13h30 à 17h30 
Vendredi: 8h30 à 12h - 13h30 à 17h 
Uniquement sur rendez-vous les après-midi. 
Accueil: 02 97 25 50 22 
ccas@ville-pontivy.fr 
Les services: Domiciliation, conseil administratif, conseil 

handicap, conseil logement, activités diverses, épicerie 

sociale et solidaire 

 

 
CMPS Pontivy 
1 Rue Joséphine, 56300 Pontivy 
 
Lundi au vendredi: 9h à 17h 
Sur rendez-vous : 02 97 27 37 70 
Les services: Infirmerie, psychologie, addiction 
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Restos du Coeur - Centre d'activités de Pontivy 
19 Rue du Caire, 56300 Pontivy 
Fermeture temporaire: du 15/08/2025 au 02/09/2025 
 
Mercredi: 13h30 à 18h 
Jeudi: 8h45 à 11h30 - 13h30 à 16h30 
Sur inscription 
02 97 27 97 58  
ad56.pontivy@restosducoeur.org 
Les services: Point d'information et d'orientation, 

produits d'hygiène, panier alimentaire, conseil budget, 

activités diverses, vêtements, accompagnement à 

l'emploi, écrivain public, conseil administratif, 

permanence juridique, colis bébé 

 

Le Pas-Sage 
6 Quai du Plessis (Bat. G, rez de chaussée), 56300 Pontivy 
 
Lundi au vendredi: 9h30 à 17h30 
Samedi au dimanche: 9h30 à 13h30 
02 97 25 44 42 / lepas-sage@orange.fr 
Les services: Activités sportives, activités diverses, 

distribution de repas, accueil de jour, conseil handicap, 

atelier cuisine, ordinateur 

 

Point Santé - Pontivy 
14 Rue Joséphine, 56300 Pontivy 
Fermeture temporaire: du 28/07/2025 au 05/09/2025 
 
Lundi: 9h à 12h30 - 13h30 à 17h 
Vendredi: 9h à 12h30 - 13h30 à 17h 
 
Appeler de préférence pour prendre rendez-vous. 
07 68 08 52 07 / 09 52 91 84 14 
pointsante-cb@adalea.fr 
Les services: Infirmerie, psychologie, médecin généraliste 

__Questembert__ 
 

Restos du Coeur - Centre d'activités de 
Questembert 
9 Rue Gutenberg, 56230 Questembert 
 
Mardi: 9h30 à 11h 
Sur inscription 
02 97 26 67 99 - ad56.questembert@restosducoeur.org 
Les services: Point d'information et d'orientation, 

produits d'hygiène, panier alimentaire, conseil budget, 

activités diverses, vêtements, permanence juridique, 

accompagnement à l'emploi, écrivain public, conseil 

administratif, colis bébé 

 

__Quiberon__ 
 

Restos du Coeur - Centre d'activités de Quiberon 
Rue du Nourles, 56170 Quiberon 
 
Mardi: 10h à 12h 
Sur inscription  
02 97 29 51 62   
ad56.quiberon@restosducoeur.org 
Les services: Point d'information et d'orientation, 

produits d'hygiène, panier alimentaire, conseil budget, 

activités diverses, conseil administratif, permanence 

juridique, écrivain public, accompagnement à l'emploi, 

colis bébé 

 
Conférence Saint Clément - Quiberon - Société 
Saint Vincent de Paul 
6 Rue Jules Ferry, 56170 Quiberon 
 
Mercredi et Vendredi: 10h à 12h 

Samedi: 15h à 17h 
06 36 94 91 11  
conf.saint.clement@free.fr 
Les services: Panier alimentaire, activités diverses 

 

__Saint-Jean-Brévelay__ 
 

Restos du Coeur - Centre d'activités de Saint-Jean 
Brévelay 
Mairie de Saint-Jean-Brévelay, 56660 Saint-Jean-Brévelay 
 
Lundi: 14h à 16h 
06 42 37 65 28 
ad56.restosroul56@restosducoeur.org 
Les services: Point d'information et d'orientation, 

bibliothèque, distribution de repas, accompagnement 

social, conseil administratif, accompagnement à l'emploi, 

vêtements, colis bébé. 

 

__Sérent__ 
 

Restos du Cœur - Centre d'activités de Sérent 
Rue des Tilleuls (Salle communale), 56460 Sérent 
 
Mardi: 14h à 16h 
ad56.restosroul56@restosducoeur.org 
Les services: Point d'information et d'orientation, 

distribution de repas, accompagnement social, conseil 

budget, vêtements, colis bébé 
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__Val d'Oust__ 

 
Restos du Cœur - Centre d'activités de Val d'Oust 
Rue du Val Chevrier (Salle municipale), 56460 Val d'Oust 
 
Mercredi: 14h à 16h 
ad56.restosroul56@restosducoeur.org 
Les services: Point d'information et d'orientation, panier 

alimentaire, accompagnement social, conseil budget, colis 

bébé 
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