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Epicerie sociale et
colis alimentaire
dans le 06 (hors Nice)

Date d'édition : 07/07/2025
Attention, nous vous conseillons de vérifier les
potentiels changements directement sur Soliguide.fr

Action jeunesse famille (AJF)

21 Avenue du Chataignier 06600 Antibes
Fermée du 01/07/2025 au 31/07/2025
Dimanche: 14h45 a 15h30

07 69 6528 88-06 98 18 2805

Croix-Rouge francaise

6 Rue de I'lsle, 06600 Antibes

Fermée du 01/07/2025 au 31/08/2025

Mardi et mercredi: 9h a 12h

Sur orientation 04 93 34 15 43 - ul.antibes@croix-rouge.fr

Epicerie solidaire association Coup de Pouce
29 Bd Gustave Chancel, 06600 Antibes

Lundi au vendredi: 8h30 a 12h30

Sur inscription et sur orientation uniquement

06 08 28 04 97 - coupdepouce.sacrecoeur@gmail.com

- Soliguide

Restos du Ceeur - Centre d'activités Antibes
47 Av. Philippe Rochat (Sous I'église), 06600 Antibes
Fermée du 11/08/2025 au 24/08/2025

Lundi et jeudi 8h30 a 12h

Sur inscription avec justificatifs de revenus

06 10 90 10 04 - adOé6.antibes@restosducoeur.org

Secours populaire - Antenne d'Antibes

53 Boulevard du Président Wilson, 06600 Antibes
Mercredi et vendredi 9h a 12h

Sur orientation - 1€/colis

04 93 34 27 07 - spf-antibes@orange.fr

Beausoleil

Centre de la Croix Rouge - Beausoleil

Informations en cours de vérification

7 Rue Jules Ferry, 06240 Beausoleil

Mercredi: 9h30 a 12h30

Sur orientation

04 9378 3801 ou 06 64 20 33 13 - ul.beausoleil@croix-rouge.fr

Epicerie sociale du CCAS de Beausoleil

11 Avenue du Professeur Langevin, 06240 Beausoleil
Fermée du 01/08/2025 au 19/08/2025

Mardi au jeudi: 8h30 a 13h30

Sur inscription et sur orientation

04 93 51 31 29 - epiceriesociale@ccas-beausoleil.fr

Croix-Rouge francaise
Informations en cours de vérification
11 Rue du Portugon, 06410 Biot
Vendredi: 9ha 11h

Sur orientation
04 93 34 56 16 - ul.sophiabiot@croix-rouge.fr

Breil-sur-Roya

Association aide humanitaire Sapeurs
Pompiers Grasse Menton

124 Rue Virgile Barel 06540 Breil-sur-Roya
Mercredi: 14h30a 17h

Sur inscription

06 03 20 75 54 - gerard. memta@gmail.com

Epicerie sociale itinérante La Main Tendue
Gare de Breil-sur-Roya, 06540 Breil-sur-Roya
Jeudi 10h a 14h - une fois par mois

Sur orientation

0641375938

Cagnes-sur-Mer

Association Secours Famille

1 Bd Maréchal Juin, 06800 Cagnes-sur-Mer
Lundi, mercredi et vendredi 14h a 16h
Sur orientation uniquement
0493735870

Croix-Rouge francaise - Unite Locale de
Cagnes Rives du Loup

25 Avenue Auguste Renoir, 06800 Cagnes-sur-Mer
Fermée du 14/07/2025 au 31/08/2025

Lundi: 8h30 a 11h30

Sur orientation

04 93 20 44 33 - ul.cagnesrivesduloup@croix-rouge.fr
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Restos du Ceeur - Centre d'activités Cagnes Sur
Mer

1 Rue de la Pinéde, 06800 Cagnes-sur-Mer

Lundi, mercredi, jeudi et vendredi :13ha 17h

Sur inscription avec justificatifs de revenus

0983 65 8382 - ad06.cagnes@restosducoeur.org

Secours populaire - Antenne de Cagnes sur mer
78 Avenue de la Colle, 06800 Cagnes-sur-Mer
Pendant I'été, appeler avant de venir pour les colis

d'urgence, pour vérifier que la distribution a bien lieu.

Certaines sont regroupées selon les demandes.
Lundi: 14ha 17h

Sur orientation - 1€/colis

04 23 32 34 89 - secourspop.cagnhessurmer@orange.fr

Association Les Christ O du Coeur
Vendredi au dimanche

06 64738487 - 0662073732
leschristoducoeur@gmail.com

Cannes

Centre de la Croix Rouge
Informations en cours de vérification

11 Rue Marceau, 06400 Cannes

Mardi: 9ha11h-15ha17h

Sur condition de revenus.

04 93 39 09 45 - ul.cannes@croix-rouge.fr

Epicerie Sociale du CCAS de Cannes
19 Av. Jean de Lattre de Tassigny, 06400 Cannes
Lundi au vendredi: 8h30 a 12h

d Soliguide

Sur orientation
04 93 06 31 70 - epicerie-sociale@ccas-cannes.fr

Restos du Ceeur - Centre d'activités Cannes La Bocca
160 Avenue Michel Jourdan, 06150 Cannes

Fermée du 11/08/2025 au 24/08/2025

Mardi et jeudi 13h a 16h30

Sur inscription avec justificatifs de revenus

04 93 48 36 60 - ad06.labocca@restosducoeur.org

Restos du Ceeur - Centre d'activités Cannes les Halles
9 Rue des Halles, 06400 Cannes

Fermée du 11/08/2025 au 24/08/2025

Lundi 13h45 a 16h30, mardi et jeudi 8h30 a 12h pour les
gens de larue, les autres jeudi 14h a 16h30

Sur rendez-vous, inscription avec justificatifs de revenus

04 93 68 67 27 - ad06.halles@restosducoeur.org

Secours populaire - Comité de Cannes - Le Cannet
13 Rue Marco del Ponte, 06150 Cannes

Mardi et jeudi 14h a 17h

Sur rendez-vous - 1€/colis

0626 624207-0422 103876 - secourspopcannes@sfr.fr
Société Saint Vincent de Paul - Cannes La Bocca /
Mougins

71 Boulevard du Perier, 06400 Cannes

Fermée du01/07/2025 au 10/09/2025

Jeudi 14h30 a 17h et samedi 9h a 12h

Sur orientation uniquement

0493851472 -0664623732

ssvpm@boennec.com

Société Saint Vincent de Paul - Cannes (Notre Dame de
Bon Voyage)
Du 15 au 31 aout risque de fermeture14 Rue Notre Dame,

06400 Cannes

Mercredi et vendredi 9h a 12h
orientation uniquement
0493681715-0684231317-
ssvp.cannes@orange.fr

What Matters (WM)

23 Av. Franklin Roosevelt, 06110 Le Cannet
Fermé du 28/06/2025 au 22/08/2025, pendant
cette période possibilité de colis d'urgence sur
demande des assistantes sociales.

Samedi: 10h30 a 14h30

06 20 16 09 07 - wmwhatmatters@outlook.fr

Carros

Croix-Rouge francaise - Unite Locale de
Carros Gattieres

14 Rue des Arbousiers, 06510 Carros

Mardi: 8h30 a 12h

06 50 05 21 92 - ul.carros@croix-rouge.fr

Le Lien Carrossois

5 Rue du Bosquet (Au 5 bis - En direction du parc
forestier), 06510 Carros

Mardi et mercredi: 17h30 a 19h30

Sur rendez-vous et Sur orientation uniquement
Cotisation annuelle de 8€ (a partir de juillet, 4€)
06 95 09 64 11 - leliencarrossois@gmail.com

Secours populaire - Antenne de Carros
15 Rue de I'Argilac, 06510 Carros

Vendredi 9h a 15h

Sur orientation

04 93 29 09 97 - secourspop.carros@orange.fr
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Grasse

Action Humanitaire du Pays de Grasse

107 Avenue Jean Maubert (A proximité de Framiral, vers la
pépiniére Sainte Marguerite, vers le rond point), 06130
Grasse

Mardi, jeudi et samedi 13h a 17h

Sur inscription

04 92 42 05 15 - actionhumanitairegrasse0O6@gmail.com

Bras Ouverts

12 Avenue du Général de Gaulle, 06130 Grasse

Fermée du 15/08/2025 au 31/08/2025

Lundi au vendredi: 8h a 16h

Sur inscription, 2 €/colis

0489357492 - 06 22 94 80 03 - clairanjou@gmail.com

Croix-Rouge francaise

4 Avenue Chiris, 06130 Grasse

Fermée du01/07/2025 au 31/08/2025
Mardi et vendredi 9ha 16h

Sur orientation

04 93 39 09 45 - ul.cannes@croix-rouge.fr

Restos du Ceeur - Centre d'activités Grasse
42 Bd Victor Hugo, 06130 Grasse

Fermée du 11/08/2025 au 24/08/2025

Mardi: 13h a 16h

Sur inscription avec justificatifs de revenus

04 9340 19 10 - ad06.grasse@restosducoeur.org

Société Saint Vincent de Paul - Grasse (Notre
Dame d'Esperance)

30 Av. Sidi Brahim, 06130 Grasse

Mardi, mercredi et samedi 8h30 a 11h30

d Soliguide

Sur orientation
06 86 22 25 63 - vincentdepaul.grasse@gmail.com

Société Saint Vincent de Paul - Grasse (Notre Dame des

Chénes)

2 All. des Buis, 06130 Grasse

Fermée du 01/08/2025 au 31/08/2025
Mardi, mercredi et samedi 8h30a 11h30
Sur orientation uniquement

04 93 85 14 72 - ssvp0b.net@gmail.com

Guillaumes

L'EPI CENTRE SOCIOCULTUREL

25 Place de Provence, 06470 Guillaumes

Lundi au vendredi: 9h a 12h30 - 14h a 17h30
Colis alimentaire d'urgence sur orientation

04 9302 08 67 - epi@ufcv.fr

CCAS de laTrinité

19 Rue de I'Hétel de ville, 06340 La Trinité
Jeudi: 9ha11h

Sur orientation uniquement

04 93 27 64 42 - ccas.la.trinite@wanadoo.fr

La Roquette-sur-Siagne

Epicerie solidaire Rayon d'Espoir

938 Avenue de la République (Espace Saint-Jean), 06550 La
Roquette-sur-Siagne

Fermée du 16/08/2025 au 31/08/2025

Lundi au samedi: 11h a 14h
0621448200 0u 0613602789
rdeO6@laposte.net

Restos du Ceoeur - Centre d'activités Le Cannet
17 Rue de Cannes, 06110 Le Cannet

Fermée du 11/08/2025 au 24/08/2025

Mardi et vendredi 8h30 3 11h30

Sur inscription: avec justificatifs de revenus

04 93 46 54 80 - ad06.lecannet@restosducoeur.org

Société Saint Vincent de Paul - Le Cannet
Rocheville (Saint Charles)

1 PIl. Maréchal Foch, 06110 Le Cannet

Fermée du 01/08/2025 au 31/08/2025

Lundi: 9h30 a2 11h30

Sur orientation - 04 9385 14 72
nivelet_1@hotmail.com

Mandelieu-la-Napoule

Les Paniers du Coeur - CCAS de Mandelieu-La
Napoule

89 Av. de Fréjus (Avenue Paul Ricard - Carrefour de
I'Espace), 06210 Mandelieu-la-Napoule

Lundi au vendredi: 8h30 a 12h30- 13h30a 17h
Sur rendez-vous

04 92 97 30 50 - ccas@mairie-mandelieu.fr
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Restos du Ceeur - Centre d'activités Mandelieu la
Napoule

227 Rue Jean Monnet, 06210 Mandelieu-la-Napoule
Fermée du 11/08/2025 au 24/08/2025

Mardi 13h a 16h, jeudi 9h a 12h - 14h a 16h

Sur rendez-vous : inscription avec justificatifs de revenus
09 72 45 96 94 - ad06.mandelieu@restoducoeur.org

Croix-Rouge francaise - Unite Locale de Menton-
roquebrune-cap Martin

40 Rue Partouneaux, 06500 Menton

Fermée du 01/08/2025 au 31/08/2025

Mardi et vendredi 9h a 12h

Sur orientation uniquement

04 93 35 88 25 - ul.menton@croix-rouge.fr

Les Coeurs du Campanin

1 Prom. du Val de Menton, 06500 Menton

Lundi au samedi 14h a 16h

Sur orientation uniquement

04 89 24 37 33 - lescoeursducampanin@gmail.com

Equipe Saint-Vincent - Menton

2 Rue du Lieutenant Bosano, 06500 Menton
Fermée du 03/07/2025 au 04/09/2025
Jeudi: 13ha 17h

Sur orientation uniquement
0492101178-0676485897
saintvincent06500@gmail.com

Mouans-Sartoux

d Soliguide

Epicerie sociale du CCAS de Mouans-Sartoux

61 Avenue de Cannes (Square de la Poste), 06370 Mouans-
Sartoux

Mercredi: 13h30a 17h

Sur inscription et sur orientation

04 92 92 47 22 - ccas@mouans-sartoux.net

Epicerie sociale du CCAS de Mougins

687 Bd Clément Rebuffel (Accés public au RDC 38 av de
Tournamy), 06250 Mougins

Lundi au vendredi: 8h a 12h - 13h a 16h30

Sur orientation

04 92 92 48 00 - accueilccas@villedemougins.com

Restos du Coeur - Centre d'activités Peymeinade
5 Bd du Général de Gaulle, 06530 Peymeinade

Fermée du 11/08/2025 au 24/08/2025

Mardi et jeudi 13h30 a 16h30

Sur inscription: avec justificatifs de revenus

09 8305 64 80 - ad06.peymeinade@restosducoeur.org

Pégomas

Restos du Ceoeur - Centre d'activités Pegomas
230 Bd de la Mourachonne, 06580 Pégomas

Fermée du 11/08/2025 au 24/08/2025

Mardi et vendredi 9h30 a 12h

Familles, sur inscription avec justificatifs de revenus
0982 38 58 24 - ad06.pegomas@restosducoeur.org

Puget-Théniers

Restos du Coeur - Centre itinérant Les Vallées
(mercredi semaines paires)

Puget-Théniers (06260) (Ancienne salle des Pompiers),
06260 Puget-Théniers

Fermée du 11/08/2025 au 24/08/2025

Mercredi: 14h a 14h30

Sur inscription

04 92 08 00 80 - ad06.vallees@restosducoeur.org

Roquebrune-Cap-Martin

Epicerie Sociale et Solidaire du CCAS de
Roquebrune Cap Martin

69 Av. Virginie Heriot, 06 190 Roquebrune-Cap-Martin
Mardi: 8h30 a 12h

Sur orientation 2€/personne/semaine

04 93 28 18 92 - service.social@ccasrcm.fr

Saint-Laurent-du-Var

Crois et Leve toi

218 rue des Combattants d'Afrique du Nord

Tous les jours en fonction des demandes

Sur rendez-vous inscription avec justificatifs de revenus,
06 16 80 31 75 - syjebe7 77 @gmail.com

Porteur d'Espoir 06 - Epicerie solidaire
22 Rue Valazé, 06700 Saint-Laurent-du-Var
Fermée du 03/08/2025 au 28/08/2025
Vendredi: 15h a 17h30 et samedi: 10h a 11h
Sur rendez-vous et sur orientation
0625252586

Page 4/6



Centre de la Croix Rouge

Informations en cours de vérification

475 Contre-Allée Georges Pompidou 06700 Saint-Laurent-
du-Var

Mardi: 14h 3 16h

Sur orientation

04 89 74 69 74 - ul.stlaurentduvar@croix-rouge.fr

Restos du Ceeur - Centre d'activités Saint Laurent
du Var

575 Avenue de la Libération, 06700 Saint-Laurent-du-Var
Fermée du 11/08/2025 au 24/08/2025

Mardi et vendredi 13h30a 17h

Sur inscription avec justificatifs de revenus

04 92 12 97 62 - ad06.saintlaurent@restosducoeur.org

Saint-Martin-Vésubie

Secours Populaire - Antenne de la Vésubie
Zone d'Activités du Pra d'Agout (lot numero 3), 06450
Saint-Martin-Vésubie

Mardi9ha12h-14ha17h

Sur orientation

04 28 70 18 83 - vesubie@spf0é.org

Saint-Vallier-de-Thiey

Epicerie sociale Saint Vallier de Thiey

Rue Raphaél Laugier, 06460 Saint-Vallier-de-Thiey
Fermée du 18/08/2025 au 29/08/2025
Mercredi: 15h a 16h30

Sur orientation - 5 € par colis

04 92 60 32 00 - ccas@mairie-saintvallierdethiey.fr

d Soliguide

Secours populaire - Antenne de Tende

19 Av. du 16 Septembre 1947, 06430 Tende
Fermée du 11/08/2025 au 31/08/2025

Jeudi 14h30 a 16h30 et vendredi 9h30 a 11h30
Sur orientation uniquement

04939206 12

Secours populaire - Antenne de Valbonne

4 Rue Louis Funel, 06560 Valbonne

Colis d’'urgence le mercredi et jeudi: 14h a 17h
Remise réguliéere sur orientation le mardi de 9h a 15h
04 83 93 87 71 - valbonne@spf0é.org

Croix-Rouge francaise - Unite Locale de Biot vsa Pays
de la Brague

Informations en cours de vérification

4 Rue Louis Funel, 06560 Valbonne

Mardi: 9h a 12h

Sur orientation

04933456 16 ou04 93653436
ul.sophiabiot@croix-rouge.fr

Vallauris

Bras Ouverts

7 Boulevard Jacques Ugo, 06220 Vallauris
Fermée du 15/08/2025 au 31/08/2025
Lundi, mercredi et vendredi 9h a 12h
Mardi et samedi 10h a 12h

Sur inscription, 2 €/colis

097244 3045-06 99000406
clairanjou@gmail.com

CCAS de Vence

67 Av. Emile Hugues (« Les Oliviers de Juin » - Entrée
Place Maréchal Juin cété square Maliver), 06140 Vence
Fermée le 04/08/2025

Lundi au vendredi: 8h a 12h - 12h30 a 16h30

Pour les personnes rattachées au territoire de Vence

04 93 24 08 90 - accueil@ccas-vence.fr

Croix-Rouge francaise - Unite Locale de Vence
20 Rue de Stamford, 06140 Vence

Fermée du 27/06/2025 au 31/08/2025

Jeudi 14h30a 17h

Sur orientation uniquement

04 93 24 28 60 - ul.vence@croix-rouge.fr

Restos du Ceeur - Centre d'activités Vence
58 Av. Alphonse Toreille (derriére I'espace jeunesse),
06140 Vence

Fermée du 11/08/2025 au 24/08/2025

Mardi et vendredi 8h a 11h

Sur inscription avec justificatifs de revenus

0981 78 03 26 - ad06.vence@restosducoeur.org

Secours populaire - Antenne de Vence

97 Boulevard Emmanuel Maurel, 06140 Vence
Fermée le 14/07/2025

Lundi au vendredi 9h a 12h - 14h a 17h, samedi 9h
ail2h

Sur orientation - 1€/colis

04 93 24 69 75 - secourspop.vence@orange.fr
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Villars-sur-Var

Colis Alimentaire - CCAS Villars-sur-Var

Bd Paul Fabry (En bas du batiment "Maison du Poilu" (lieu
de festivité)), 06710 Villars-sur-Var

Jeudi: 11ha12h - 17h a 18h tous les 15 jours

Sur orientation uniquement

Standard de la Mairie: 04 93 05 32 32

Villefranche-sur-Mer

Centre de la Croix Rouge - Villefranche sur mer
3 Av. du Général de Gaulle, 06230 Villefranche-sur-Mer
Fermée du 25/06/2025 au 01/09/2025

Mardi: 9h a 11h30

04 9398 95950u04 93017149
ul.nice@croix-rouge.fr

L'Epicerie d'Eliane

81 Av. Georges Clemenceau, 06230 Villefranche-sur-Mer
Mardi et jeudi 13h a 17h

J04 93018332

dgalinelli@ccas-villefranchesurmer.fr

Villeneuve-Loubet

Croix-Rouge francaise - Unite Locale de Cagnes
Rives du Loup

1 Avenue des Rives, 06270 Villeneuve-Loubet

Fermée du 14/07/2025 au 31/08/2025

Vendredi: 9h a 11h30

Sur orientation

04 93 20 44 33 - ul.cagnesrivesduloup@croix-rouge.fr

6 Soliguide

Nous vous invitons a vérifier les informations
directement sur Soliguide.fr

[=] s ]

[
[=]

Flashez moi !
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