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Social Emergency & food access

Haute-Garonne
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1. CCAS d'Aspet
PI. de la République, 31160 Aspet
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Aucamville

1. CCAS d'Aucamville
3 Rue des Ecoles, 31140 Aucamville
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1. Permanence Centre Intercommunal d’Action
Sociale (CIAS) - Aurignac
Saint-Joseph, 31420 Aurignac
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Numéro du siege: 05 62 00 96 20
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Aussonne

1. CCAS d'Aussonne

200 Rte de Merville (Le lien social), 31840 Aussonne
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1. Restos du coeur - Centre d'Activité d'Auterive
23 Rue Anatole France, 31190 Auterive
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Avignonet-Lauragais

1. CCAS d'Avignonet-Lauragais
1 Pl. de la République (Dans la Mairie), 31290
Avignonet-Lauragais
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1. CCAS d'Ayguesvives

PI. du Fort, 31450 Ayguesvives

01/09/2025 ) 13/07/2025 ¢ 45 4l

Permanence d'été: La mairie d'Ayguesvives (qui accueille
le CCAS) reste ouverte pendant I'été. Les agents se
relaient pour maintenir les services pendant les périodes
de congés, certaines démarches pourront toutefois étre
décalées.
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https://soliguide.fr//ar/fiche/28182

Bagnéres-de-Luchon

1. Restos du coeur - Centre d'Activité de
Bagnéres-de-Luchon
Rue Laity, 31110 Bagneres-de-Luchon
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1. CCAS de Balma
4 All. de I'appel du 18 juin 1940, 31130 Balma
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1. CCAS de Baziége

25 Chemin des Ecoliers, 31450 Baziége
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Fermeture annuelle congés d'été
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Beauzelle

1. CCAS de Beauzelle

19 Rue des Rossignols, 31700 Beauzelle
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Bessieres

1. Restos du coeur - Centre d'Activité de Bessiéres
192 Rue du Grand Pastellie, 31660 Bessiéres

10 :s&h 12 1h30 - 13h30 16 Ah

Loy phia e un i

e 5o e sy

N el 1:30 de Ll (e U o 53 cpamnill 3y 5l e Jamnsil] s imnsil] ic
Jyac 3:30 4l

46 31523405

ad31.bessieres@restosducoeur.org

Lt A3 jaal) Aaual dus gill 5 il glaall Adadh ilaa sl a5 65 siladdd)
Ll

https://soliguide.fr/ar/fiche/26197

2.CCAS/CIAS de Bessiéres

39 All. des Ecoles, 31660 Bessiéres
01/09/2025 A 14/08/2025 (s :d5a (3O
Fermeture Estivale
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1. Restos du coeur - Centre d'Activité de Blagnac
Imp. des Alouettes (Restos du Ceeur), 31700 Blagnhac
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2. Secours Catholique Ariége-Garonne - Blagnac
5 Imp. des Alouettes, 31700 Blagnac
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3. L'épicerie Solidaire d'Interem
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Bouloc
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maison des Solidarités de Bouloc
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par personne supplémentaire
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Boulogne-sur-Gesse

1. Permanence Centre Intercommunal d’Action
Sociale (CIAS) - Boulogne sur Gesse

4 Bd Raymond Bergougnan (Maison des Services), 31350
Boulogne-sur-Gesse
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2. Restos du Coeur - Centre d'activités de
Boulogne-sur-Gesse
Avenue du Comminges, 31350 Boulogne-sur-Gesse
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https://soliguide.fr//ar/fiche/49709

1. CCAS de Brax
9 Rue de la Mairie (Mairie), 31490 Brax

9:h 12 Mh - 14h 17 Jh

9 :u0uedlh 12 h

Ly plia e s

A8 jall e 53 ganall 5,8l 5 55 alasl Jslia b

7006 136205

accueil@mairie-brax.fr

) ol i Sy A LaiaY) 48 jall Gl / alalall dagd scilasid)
3481 el Ll Saall A pai ) Sl peal cpal) U5 LELLY) Adle ) (ulaa
Gibad) pe Jail) ilaa gll a5 55 Jaal)
https://soliguide.fr//ar/fiche/35668

Bruguiéres

1. CCAS de Bruguiéres
Pl. de la République, 31150 Bruguieres
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Buzet-sur-Tarn

1. CCAS de Buzet-sur-Tarn

96 Rue des Ecoles (Dans la Mairie), 31660 Buzet-sur-Tarn
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1. Secours Catholique Ariége-Garonne - Cadours
/Grenade-sur-Garonne

15 Cr du Midi, 31480 Cadours
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2. CCAS de Cadours
2 Rue Dastarat (Mairie), 31480 Cadours
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Carbonne

1. Restos du Ceeur -Centre d'Activité de Carbonne
56 rue Lucien Cassagne, 31390 Carbonne
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2. CCAS de Carbonne
Place Jules Ferry, 31390 Carbonne
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Castelginest

1. CCAS de Castelginest
18 Gd PI. du Général de Gaulle, 31780 Castelginest

9 £ B N ¢wi¥Yh 12 Mh - 14h 17 Yh
92l ¥h 12 Mh

9 :0uaddlh 12 Ah - 14h 17 Ah

9 :4aaalh 12 Yh

Ly plia e s

el 3ok (e e e aaaTnie s e sl

A8 jall e 53 ganall 5yl 5 3 alail) Jsliia b
3375376105

acceuil: 056137 7549
ccas@mairie-castelginest.fr

el Gy Jale Y Gadaa B lal el jliiul Tuelaia ) 488 yall jeilaadld)
L) / alalal) dand iliia
https://soliguide.fr//ar/fiche/28319

Cazeres

1. Restos du coeur - Centre d'Activité de Cazeéres
15 Av. de Labrioulette, 31220 Cazéres
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2.CCAS de Cazéres
31220 PI. de L Hotel de ville, 31220 Cazeres
31/08/2025 ) 11/08/2025 (3o :cisa 33
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3. Maison du Campet -Action sociale - Education et
cohésion sociale - CC-Coeur de Garonne
31 Prom. du Campet, 31220 Cazéres
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1. CCAS de Cepet
1 Rue de I'Eglise, 31620 Cepet
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2 g0 e G Prendre rendez vous par mail et téléphone
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Colomiers

1. Secours Catholique Ariége-Garonne - Colomiers
- Accueil

11 PI. du Cantal, 31770 Colomiers

24/08/2025 A1 12/07/2025 (15 33
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2.CCAS de Colomiers
18 PI. du Languedoc, 31770 Colomiers
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Cornebarrieu

1. CCAS de Cornebarrieu
2 PI. du Languedoc, 31700 Cornebarrieu
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1. Restos du Ceeur - Centre d'Activité de Cugnaux
3 Rue de la Cressonniére (-!\ 3 BIS), 31270 Cugnaux
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2. Secours Catholique Ariége-Garonne -
Villeneuve-Tolosane /Cugnaux /Frouzins

1 Imp. des Violettes (Relais Solidaire), 31270 Cugnaux
31/08/2025 J105/07/2025 (e 1850 33
FERMETURE ETE
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scvilleneuve@secours-catholique.org
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3. Association Aide Aux Familles - Cugnaux
1 Imp. des Violettes, 31270 Cugnaux

02/09/2025 JA105/07/2025 ¢ 15 33
Congés d'été
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aideauxfamilles31@gmail.com
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4. CCAS de Cugnaux

8 Bis Rue du Pré Vicinal, 31270 Cugnaux
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8 :4aeallh 15 Jh

13/07/2025 1 08/07/2025 (A sedlla
Plan Canicule - modification des horaires du CCAS: En cas

de canicule, le CCAS passe sur ses horaires d'été (8h-15h).

Fermeture le jeudi. N'hésitez pas a contacter le CCAS en
amont.

31/08/2025 ) 15/08/2025 (e 14 9 Al
Plan Canicule - modification des horaires du CCAS: En cas

de canicule, le CCAS passe sur ses horaires d'été (8h-15h).

Fermeture le jeudi. N'hésitez pas a contacter le CCAS en
amont.
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dialiat Ao Laial AW, | S0

https://soliguide.fr//ar/fiche/27985

1. CCAS de Eaunes
1 Place des Champs de Vignes, 31600 Eaunes

8 :daaal) N ¢iYh30 12 Wh30 - 13h30 17 1h30
Ly e e un

2 ga g9 JLial rae ga o 2l

A8 jall e 53 sandll 3 il g 5 palas) J e A
3582086105

service.ccas@mairieaunes.fr

,6 Soliguide

e all S TEle ) alae )l ol il Ao Laia ) 48] ol sclasid)
42 Y AL Al el daa ) S
https://soliguide.fr//ar/fiche/34017

Escalquens

1. Restos du Coeur - Centre d'Activité d'Escalquens
9 Av. de la Mairie, 31750 Escalquens

13:5Yh30 17 Jh

13:42alh 17 Jh

e

deludl ia T jels 1:30 Ao bl o dnanll s (Y o g2 Jamasil s il 2ic
w5

9510526205

ad31.escalquens@restosducoeur.org

a5l g e slaall Aads 33 Y Al selasdl)
https://soliguide.fr//ar/fiche/9164

Fenouillet

1. Jardins du Ricotier

8 1WA I (uih 16 1h30

8 :dxaal) N (useddh 16 W30

gl gy B, LSl pald cus

3 50 Aals (5 Al daslaa JAE (5o Cpasfivsal) @l 8 L RSA

B08ka 5l ) oY) diaia e (5 siall il gl aua sill (33 )k (e a4 5l
7970151106

ricotier@cocagnehautegaronne.org

ddline el e Y Al (gala®y) Ll IO (e JalSil) scilaadd)
https://soliguide.fr//ar/fiche/28227

2. Restos du Coeur - Centre d'Activité de Fenouillet
40 Rue Seveso, 31150 Fenouillet

9 :0waallh30 11 h - 13h30 16 1h30
S

LN & g atl) (39 sk e ) 6S5 Shanal) ;Jaal) die
2658 608609
ad31.fenouillet@restosducoeur.org

dua il 5 e slaall ddads 23e Y1 ALy sciladdld)
https://soliguide.fr//ar/fiche/29875

3. Association Femmes du Monde

20 Rue de la Résidence Jean Vilar, 31150 Fenouillet
25/08/2025 ) 12/07/2025 e :éga 33

congés annuels

9 £ AN N ¢uiyh 12 Yh - 14h 18 h

9 :dxaall W ureddh 12 Lh - 14h 18 Yh

slud e da g plie e Cus i

kY g Aals (5 Al A glas

995048 3105

7024202706

asso.femmesdumonde@gmail.com

s ) 3 gy A Laia ) 4381 yal) Janll 4381 el ale oS seilaaid)
Aahide cilhlis Fball A4 55 il sl a5 53| el )l il
https://soliguide.fr//ar/fiche/35089

1. CCAS de Fonbeauzard

Rue Jean Mermoz (Au fond du parking de la salle des fétes),
31140 Fonbeauzard

16/08/2025 A104/08/2025 (s« :é s 33

férié

14 ;s 18 Jh
9 :sla Yh 12 JYh - 14h 18 Jh
14 :0uaddh 18 Jh
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9 :daaallh 12 Yh - 14h 18 Yh

L e e an

el day Guraddl 5 2BDEN e ga e 2l

A8 jall e 53 ganall 5,8l 5 55 alail Jgliia b

2212376105

r.foulquie@ville-fonbeauzard.fr

o Saall acall Fe W1 Gulae 251 < Hliia) e Laia ) 481 yall scladdd)
LY Al o Uall o) sy¥1 oKWY

https://soliguide fr//ar/fiche/29934

1. Restos du coeur - Centre d'Activité de Fonsorbes
2758 Rte de Tarbes, 31470 Fonsorbes

13:0:5Yh30 17 Ah

Loy e e ua

Llia 9deludl fp BN & 51 20 g3 () 6K Jaaniill ;ianil) Nie
6953218309

ad31.fonsorbes@restosducoeur.org

Aapeai Ayl ol Ll A sill g il glaal) Adas 232 Y) Al seiladdld|
40 el

https://soliguide.fr//ar/fiche/26207

2. Secours Catholique Ariége-Garonne - Fonsorbes
1 Rue de I'Eglise (Salles maison paroissiale et attenante a
I'Eglise), 31470 Fonsorbes

14 :+5EHh30 16 Mh30

9 :s11 9030 11 Ih30

L e e un

5895907306
sc.fonsorbes@secours-catholique.org
daeLaia ) 438 jall daliae cilalis 33eY) Al peiasdl)
https://soliguide.fr//ar/fiche/26815

,6 Soliguide

3. Secours Catholique Ariége-Garonne - Fonsorbes
vestiaire
523 Chem. de Capelier, 31470 Fonsorbes

14 :5Yh30 16 Jh

Loy plia e s i

A8 jall e 53 ganall 5,8l 5 53 alasl) Jgliia b
5895907306
sc.fonsorbes@secours-catholique.org

daa gl g e slaall Aads | uadla seladdld)
https://soliguide.fr//ar/fiche/27407

4. CCAS de Fonsorbes
8 Rue Luigi Amadio (prés du club de tennis), 31470 Fonsorbes

9 .l A cpiyh 12 JYh - 14h 17 JYh

9 :daaadh 12 Yh - 14h 16 (Ih30

Loy pde e un i

A8 5al) e 53 ganall 5,08l (g 53 Galai¥) Jsliie b

625947 3405

3165797406

ccas@fonsorbes.fr

acll KLY FEle Y Galae Ay plal el il Tae Laia ) 281 jall seilasdd)
(il gl 355 el 84881 jall ) a1 oyl a5 L) S
Oebaill dgas 15 jUall ¢ g0
https://soliguide.fr//ar/fiche/29936

1. Restos du coeur - Centre d'Activité de Fronton
Ruedu 19 Mars 1962, 31620 Fronton

9 :sedlh45 12 h30 - 13h30 16 h30
Loy pha e s i

4acll) a1 ek 1:30 Feladl o Gusadl o2 (05 Jimnsil :mnsdl) e
‘T‘)AAG

1300106205

ad31.fronton@restosducoeur.org

Aaneal B Hla) ol liind asa gill g e shaal) ddag A3 ) ALl piladdld)
230 el

https://soliguide.fr//ar/fiche/26208

2. CCAS de Fronton
1 Esp. de Marcorelle, 31620 Fronton

8:0:Yh30 12 Mh - 14h 17 Hh30

8 :#Ah30 12 Ah - 15h 18 Ih30

8 :s12 4130 12 Mh - 14h 17 Hh30

8 :44a1h30 12 Yth - 15h 18 1h30

8 :42421h30 12 (Ah - 14h 17 130

Loy ey cua

cailed) 5f 5 Y 3 e 1ie e aarae se e Sl

A gaiall i) gaall

A8 jall e 53 ganll 5,8l 5 53 Galas) Jslie b

(5 shll Y B AWEY) cciiall) de ga g9 () shall S 15 AT Jaalis
(R A s

1492796205

ccas@mairie-fronton.fr

el LY Ale Y Galae Ay plal ol i) Ao Laia ) 4681 yal) seilasil)
lae e Aalide il Sl / aladall dapud A0 uall dapual | S)
Lpusi ) A a5 50 Janll 8 2881 ) Jal)

| ] iouide.fr/ar/f 129938

Frouzins

1. Antenne Secours Populaire - Frouzins
Rue Guillaume Berdeil (28), 31270 Frouzins
20/07/2025 A 07/07/2025 (3 185 33
congés
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15/08/2025 1104/08/2025 (s :d5a 334
congés

9 :s %h30 12 LHh

9 :0uailth 12 Ah - 14h 18 Ah

Loy e e s i

8597876205

frouzins@spf31.org

acall A0 VI ALs e Jeliai jaie dyieliad s dge Laia) 418, :cileadd)
(8N il Ape H3 (8 g )3 eyl
https://soliguide.fr//ar/fiche/2339

1. Jardins du Girou

8 s M (uih 16 Ih30

8 :dxanl) I (usadlih 16 Hh30

gl pag B LS palA s i

3pibaa sl 2 Y daie o (g gial) masil ol a5l Gl e Lo aga )
Jda 5a 5581 Jealdi JAE (e (sl @ll3 8 Ly RSA
0561701186

girou@cocagnehautegaronne.org

42 Y Al | ealai®Y) L) A (e JalSil) scilasdd)

https://soliguide fr//ar/fiche/26727

1. CCAS de Gratentour
5 Rue de Cayssials, 31150 Gratentour

8 :s A I uiYIh30 12 Jh - 14h 17 Ih30
8 :slx Y30 12 Jh

8 :daaal) N 4uradllh30 12 Jh - 14h 17 Ih30
Ly phia e a3

,6 Soliguide

) (33 sk e e ga paaTnae e e ol

A8 jall e 53 ganall 5,8l 5 55 alasl Jslia b

129479 6205

ccas@gratentour.fr

A Iy ABle ) Gudaa s ) jlitel delaiayl 48) el selasdldl
Aialiat g dpe Laia)

https://soliguide.fr//ar/fiche/29941

1. CCAS de Grenade
17 Av. Lazare Carnot, 31330 Grenade

9 :Aaaal) N ¢piyih 12 Nh30 - 14h 17 JSh

by e

Sty lacla rae ga e 2l

A8 all e 53 ganall 5,8l 5 55 alasl) Jsliia b

6657826105

ccas@mairie-grenade.fr

acll | uidle Ayialiat s e Ui AlEy Sy Fae Laia V) A3 ) ilasdd)
sV il 2l Sl At Jile W1 (alae Ay pla) Ll | Sl
smlall 5 el ity Ll dluae aleainY)
https://soliguide.fr//ar/fiche/29942

2. INSERVICES GRENADE

11 Rue Belfort, 31330 Grenade
31/08/2025 A 07/07/2025 s ‘&35 J sl
9::¥h 11 Jh

9 :08¥h 11 Hh

9 :+h 14 JYh

by e an

e e e el

0663396847 e Jsmil) i 1 Jmnill i

8.5 sl Al (b 5552 17 %y pumall 5 Il AS Ll A sllae lLal) 48 LSS
el 63

47 6839 6306
inservices.c-sav@outlook.com

At g dpe Laial A5 selaadd)
https://soliguide.fr//ar/fiche/32740

1. Jardins du Comminges

8 1A W ¢pi¥ih 16 Hh30

8 :daaall I usedlih 16 Hh30

sl sl pala s

I8 50 a5 AT e slea JAE (e Cpasiiasal ¢lld i Ley RSA

Bo8ba ol 2l Y daia o (g ghall auail) ol dua il sl e ah aga i)
i) Zlexi¥l Jae 4 ) 5 205 /AT Jrealis

8704896105

comminges@cocagnehautegaronne.org

Adliae el 3,3e W) Ale | sobai®y) Bliill JMA (e Jalill seilasdd)
gahll 44 )5

| ) iouide.fr//ar/f 126725

Juzet-de-Luchon

1. Entraide des Vallées

Mairie de Juzet-de-luchon, 31110 Juzet-de-Luchon
31/08/2025 1 01/08/2025 (s :é5a 33
congés annuels

13:+WANh30 15 Hh30

Loy plie pe cua

e (Jaal i) cale JuaSind e ang ¢ 4y eliie V) iy S s a0 Jualss
Amaall o gl

3519098107

aideauxvallees@gmail.com
A yla) el L Aude Y Al elaadldl
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https://soliguide.fr//ar/fiche/27258

L'Isle-en-Dodon

1. Restos du Ceeur - Centre d'Activité de
L'Isle-en-Dodon
53 Av. des Martiagues, 31230 L'Isle-en-Dodon

9 :+AYh 12 Hh30

L e e un

e ga e el

ek 1:30 el (po 1Y) o g a2 e (35S Jimnniil 1 imnsl e
Jae Zdeld) )

9874886105

ad31.lisleendodon@restosducoeur.org

dpa gill 5 e shaall ddad Aude Y1 AL sciladdld)

https://soliguide.fr//ar/fiche/9170

2. Permanence Centre Intercommunal d'Action
Social (CIAS) - Coeur et Coteaux du Comminges
18 Av. du Commandant Taillefer, 31230 L'Isle-en-Dodon

8 :sAY I (p¥Yh30 12 Jh - 13h30 17 h

8 :#2,4h30 12 Hh

8 daaall I Guradh30 12 h - 13h30 17 th

Ly plia e a3

AS jall e 53 ganall 5,8l 5 53 alail Jgliia b

5137006205

s.soldeville@la5c.fr

aral Byl el ) e al) Sy e Laia 1 488 jal) cibasild)
(ot o) gyt i) ilae Lse A8le Y1 Gulaa Slaill / ladal) Aapud Al uall
Sl gl a5 5

https://soliguide.fr//ar/fiche/33249

‘d Soliguide

1. Les fées du frigo

55 ZA Loubet, 31240 L'Union
01/09/2025 J127/07/2025 (e :d5e (3
13:+WENKh30 16 Hh

13:043h30 16 h

13 :<dh30 16 Hh

Loy e e ua

i) G b e Ledaldll aid rae o e oLy
7533164406
lesfeesdufrigo@gmail.com

taloat g e Laia) 4Gy 23 ) AL seilaadl)
https://soliguide.fr//ar/fiche/27192

2.CCAS de L'Union

11 Rue du Vignemale (CCAS), 31240 ['Union
29/08/2025 A1 18/07/2025 (s 4% 50 J sl
8:0:¥Yh30 12 Jh-14h 17 Jh
8::628h30 12 Jh - 15h 18 Jth

8 1+ ,¥1h30 12 Jh30- 13h30 17 Jh
8:0:<31h30 12 Jh - 14h 17 Jh

14/07/2025 :<é 50 33 )
Jour férié

8:0:¥h30 12 Hh-14h 17 Jh
8:sUh30 12 Jh - 15h 18 JYh

8 :s1x ¥1h30 12 ,1h30- 13h30 17 Hh

8 tdaaad) N (uxadllh30 12 A - 14h 17
by e e

A8 jal) e 5 ganall 5,8l (g 53 Galai¥ J sliie b
accueil ccas: 05 627986 16

accueil Mairie: 05 62 89 22 89
solidarite@mairie-lunion.fr

acall | LY ABle Y Galae Zy ol Col i) dueLaiaY) 4681 jal) eladdld)
jomlall s jeal Ao 4l 8 a5 5, el M) oyl 45 6 DS S
Orebaail) dgas s ) &S Adline calllis
https://soliguide.fr//ar/fiche/30227

La Salvetat-Saint-Gilles

1. Atout coeur salvetat

6 Avenue Frederic Chopin, 31880 La Salvetat-Saint-Gilles
01/09/2025 A 09/07/2025 ¢y 4% 50 Al

En cas d'urgence: Pendant la fermeture d'été, vous
pouvez nous contacter par téléphone pour un colis
d'urgence au 07 63 85 64 89

01/09/2025 J109/07/2025 (e 1 5a (332 )
Fermeture annuelle

14 :s+330h 18 Jh

L e e

Secrétariat: 07 63 85 64 89
atoutcoeursalvetat31@gmail.com
Tt G 3A0 e ke Aude Y1 AL selaadld)
https://soliguide.fr//ar/fiche/27257

Labarthe-sur-Leze

1. Vert Soleil - Labarthe-sur-Léeze

14 :weadh 18 Jh

by ey ua i

pladall A ja L&Y rae ga e el
(e 4aa 5l shadé asa 531l CCAS.
062046 45 33
vert.soleil@orange.fr

A3e Y1 Al selaadly
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https://soliguide.fr//ar/fiche/27062

2. CCAS de Labarthe-sur-Léze
490 Av. du Lauragais, 31860 Labarthe-sur-Léeze

8:0:¥h45 12 Hh - 14h 17 Yh

8 :sWAh45 12 Hh30 - 15h 19 h

8 :xaal) I sy Y045 12 Jh - 14h 17 Jh
Loy e e ua i

A8 jall e 53 ganall 5,8l 5 3 alail) Jgliia b
30 ga 3388 Gueauaall (g 1 AT Jaalds
3661116205

3061116205
ccas@labarthesurleze.com

A Sy ABle ) Galae 3 1) ) liin) Juelaia¥) 438 ) ieilasil)
Aialial 5 dge Laa)
https://soliguide.fr//ar/fiche/28605

Labastide-Saint-Sernin

1. CCAS de Labastide Saint-Sernin
17 Rue Jean Pascal (Mairie), 31620 Labastide-Saint-Sernin

9 10wl N ¢uifh 12 Yh - 14h 18 Hh30
9 :dzealih 12 Mh - 14h 18 Ah

L e e an

el e rae sa e el

A8 jall e 53 ganall 5,8l 5 53 palail Jgliia b
CCAS:06 7028 5304

Accueil mairie: 05 61 84 95 05
mairie.labastidesaintsernin@orange.fr

ac ) LY ABle ) Gudaa dy 1) ol jliin) e Laia V) 488 jall ebasdl)
Claa sl ) 55,4580 el A S

| Jsolisuide.f f 134023

d Soliguide

1. CCAS de Launaguet

95 Chem. des Combes, 31140 Launaguet
14/08/2025 1 11/08/2025 (s« 15 3
Congés d'été

9:xi¥h 12 Ah

9 sy Wh 12 Jh

14 :weddh 17 Jh

9 iasalh 12 JMh

Loy phia e un i

LR 2l ol ol pe 13e gadaa e g0 e 2l
646437 6105

ccas@mairie-launaguet.fr

Ganeal KLY ABle ) Gudae 4 la) il jliind Juelaiay) da) )l selasdl)
il sl 355, all e JE | Sl e ) Al el
https://soliguide.fr//ar/fiche/30233

Léguevin

1. Restos du Ceeur - Centre d'Activité de Léguevin
1 All. de Lattre de Tassigny, 31490 Léguevin

14 :0:h 18 Yh

Ly pde e un i

1 yeda 2 e Ll (o Aaaall o 50 20 50 20323 (33 5k e Sl o el ie
e il s

4291096806

ad31.leguevin@restosducoeur.org

dua il g il laad) Adads Ade YY) AL selasdld)
https://soliguide.fr//ar/fiche/9167

Lévignac

1. Restos du ceeur - Centre d'Activité de Lévignac
1 Rue du Dr Monnerville, 31530 Lévignac

14 ;s 17 Jh

by pda e cua

124el) s lalua 9 delull (o Guradd) a5 ()5S0 sl Jennill ie
Joeka

9087496105

ad31.levignac@restosducoeur.org

aua il g il glaal) Adads 436 YY) AL selaadld)
https://soliguide.fr//ar/fiche/26211

1. Restos du coeur - Centre d'Activité de Mane
15 Av. du Comminges (Salle de I'Hétel communautaire),
31260 Mane

24/08/2025 J104/08/2025 (s :dsa (33
Fermeture estivale

14 :s5h 16 Jh

9 :slu W 12 Ih30

by e cus 5

delul) Jia T jeac 4:00 debudl (o sB 2 5 ¢ 53 Jamnsill s Jpmnsill dic
.+Lus 5:00

3845976105

ad31.salies@restosducoeur.org

Aapal Bl ol liind Ass sill g e shaal) ddas A3 Y1 Al ciladdld)
4l aall

https://soliguide.fr//ar/fiche/26242

Merville

1. CCAS de Merville 31
50 Ruedu 19 Mars 1962, 31330 Merville

Page 11



9 tdaaal) A iyih 12 Mh - 14h 17 JYh

Ly plia e a3

A8 jall e 53 ganall 5,8l 5 55 alail Jgliia b

9540136205

ccas@merville31.fr

Ao la) ) Liind Gae Laia W) 488 ) dua gill 5 ila slaall d1aE5 seiladil)

8 3enl ) ol Cap il Aae Y1 Al Sl aeall 20 aall Aageai SAY)
bl Aaa il sl g ) 58 Al UL G gulal)
https://soliguide.fr//ar/fiche/30825

Montastruc-la-Conseillére

1. CCAS de Montastruc-la-Conseillére
Pl. de la Mairie, 31380 Montastruc-la-Conseillére
22/07/2025 J101/07/2025 (s 1850 32

9 :+dh 12 Hh30

Ly e e an

el e 2o sa it ge e el

A8 jall e 53 ganall 5,8l 5 53 alail Jgliia b

Laaall ol 1AL (S5 Al 13) (oA Aldindl ve ) sall 15 Al Jualis
1021846105

ccas@mairie-montastruc.fr

jsiSaall acall BBle Y Galaa 3y o) < Ll Tuelaia V) 431 ) icilesdd)
eV Al Jaall 3280 Hall | SUY) A0 Sall Aagua
https://soliguide.fr//ar/fiche/30827

Montbrun-Lauragais

1. CCAS de Montbrun-Lauraguais
Place René Hébrard, 31450 Montbrun-Lauragais

8:0:Wh 17 h
8:42aalh 17 Jh

‘d Soliguide

Ly plia e s

ailedl e e se aatinae ga e sl

Accueil Mairie: 0531 6189 70

N° de I'élue en charge Mme Appy: 06 11 87 19 83
ccas@montbrun-lauragais.fr

acdl) Fle ) adaa A 1) ol Ll Sy e Lain ) 48] el rebasdl)
Gl ol a5 55, Al el dapuai | S
https://soliguide.fr//ar/fiche/30983

1. CCAS de Montarbé

Pl. Francois Mitterrand, 31850 Montrabé
15/08/2025 11 03/08/2025 (s 15 3
congés été

8 :puwadl) I cpiVh 12 Mh- 14h 17 JYh

Ly plia e s

Cailedl By yh e 2o ge danT e ga e 2l

A8 5al) e 53 ganall 5l (g 33 Galai) Jsliie

el any Las 8 8 il (33 5k e lanall 8 J saa sl A s 15 AT Jpeals
375684 6105:8333850806

ccas@mairie-montrabe.fr

acll KLY ABe Y Galaa Aol L) e Laia ) 481 jall seilasdl)
e yIal. S

https://soliguide.fr//ar/fiche/28424

1. Restos du ceoeur - Centre d'Activité de
Montréjeau
2 Rue Jeanne d’Arc, 31210 Montréjeau

9 :s+ilh 16 h
Loy eyt cua i

lelue 4 delidl s lalua 9 e bl (g o BN o g3 (5 58 Jaandl) :Jaandl) die
4375346109

ad31.montrejeau@restosducoeur.org

Aasea Byl Lain) aua gill g il sheall ddads Zuae ) ALy eilaaid)

40 el

https://soliguide.fr//ar/fiche/26216

1. Restos du Ceeur - Centre d'Activité de Muret
13 Rue Joseph Cugnot, 31600 Muret

13 :+h45 16 h30

13 :0ueadh45 16 h30

L pda e cua

in BWlua 9:15 dc bl (pe (puadldl £ EDEY PP TRE TENEA PR PR FEN [
Lla 11:154<L4

235246 3405

ad31.muret@restosducoeur.org

aua gl g il slaal) ddads 436 YY) AL selaadld)
https://soliguide.fr//ar/fiche/9179

2. Croix-Rouge francaise - Unite Locale de Muret
02/09/2025 A102/07/2025 (3 4% 50 Al

Fermeture d'été: lors de la fermeture de nos services,
contactez le CCAS de votre commune

24/08/2025 1 04/08/2025 (3« :ésa 33

Voici les dates de fermetures des activités de I'Unité
Locale:

Epicerie du 4 au 24/08Francais Langues Etrangéres du
2/07 au 02/09Inclusion numérique du 01/07 au 01/09Les
maraudes seront maintenues si possible

S

Page 12



el 2ic
Jass 4 il

A gl il gyal)

A8 jall e 53 ganall 5,8l 5 55 alail Jgliia b
0810566105

accueil-ul.muret@croix-rouge.fr

e L) A8y Aausi Hall 3 o g 50 A il 5 il slal) A sciladil)
8N Gl e VAL, dpaliai

| Jsoliguide.fr//ar/f 26342

3. Secours Catholique Ariége-Garonne - Muret
83 Av. Bernard 1V, 31600 Muret

31/08/2025 ) 15/08/2025 (3« 1 ga (33
FERMETURE ETE

9 :0:¥h30 11 1h30 - 14h 16 1h30

9 :slay Y I £UBENK30 11 Nh45

9 :puadlih 12 Jh - 14h 16 h30

9 :4223h30 11 ;4h30

L e e un

A8 jall e 53 ganall 5,8l 5 53 palail) Jgliia b
2577416105

8746104406
muret.311@secours-catholique.org

81 yal) Aalie cilalt A Al 8 gy Aie ) AL Aa) )l S reibasdl)
ouke Ao LaiaY)
https://soliguide.fr//ar/fiche/26704

4.CCAS de Muret
1 Av. d'Europe, 31600 Muret

9 :ouadl) A ai¥ih 12 Mh - 13h30 17 Yh
9 :daaalih 12 Yh - 13h30 16 Hh

L e e un

S jall e 53 ganall 5,8l 5 3 alail) Jgliia b
5090516105

d Soliguide

accueil.ccas@mairie-muret.fr

acdl) GISLY) ABe ) adaa T 1) ol i Ao LainY) 481 el sebasdl)
(ol Aan L) / el G i sl 55 ) Gl A )
https://soliguide.fr//ar/fiche/27619

1. CCAS de Pechabou
6 Rue du Fort, 31320 Pechabou

13 :c¥Yh30 18 h

9 :+lh 12 Yh - 13h30 18 h

92y ¥h 12 Mh - 13h30 17 Hh

9 :uuedlh 12 Ah - 13h30 18 h

9 ) N dzaalh 12 «h

Ly plia e s

20 g0 3 Joadl e 9o e sl

A8 jall e 53 ganall 5,8l 5 53 alail) Jsliia b
247816 6205
ccas@mairie-pechabou.fr

acall S ABle ) alae 1) <ol il Ao Laia ) 48] el scilasid)
eyl / alaal) dapd Sl
https://soliguide.fr//ar/fiche/28461

1. Restos du Coeur - Centre d'Activité de Pibrac
29 Ruedu 19 Mars 1962, 31820 Pibrac

9 :+UBEHh30 12 1h30 - 13h30 16 h30

Ly plia e s

Tae 4 in T jeds 28l (go et o gy ol sl ie
3390096806

ad31.pibrac@restosducoeur.org
aua il g e glaall Adags 232 Y1 ALy selaadldf

https://soliguide.fr//ar/fiche/2188

2. Secours Catholique Ariége-Garonne - Pibrac -
Vestiaire

Bd des Ecoles, 31820 Pibrac

15/08/2025 ) 15/07/2025 (s :<d 5 3e)
FERMETURE ETE

13 :+UBEh45 16 Ah30

13 :422ah45 16 HIh30

by e pé un

734507 6105
ariegegaronne@secours-catholique.org
ok scalaadl)
https://soliguide.fr//ar/fiche/27855

3.CCAS de Pibrac

10 Av. du Bois de la Barthe, 31820 Pibrac
15/08/2025 1 04/08/2025 (s i 5a (3]
fermeture annuelle congés d'été

13 ;£ ) (Yh30 18 Jh

8 :(++ah30 12 h30

by e e ua

A8 jall e 53 ganall 5,8l (5 53 Galasl) Jslie 8

9393136205

ccas@mairie-pibrac.fr

acll L) AEle Y Gadae 3 il el i e Laia ) 460 yall scilasdd)
Sl / aladall dapuad (5 jUall o) Y1 Al jaall dapal S
https://soliguide.fr//ar/fiche/30186

Pins-Justaret

1. CCAS de Pins-Justaret
Pl. du Chdteau, 31860 Pins-Justaret
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9 :uuwaddl M ¢pih 12 Mh - 14h 17 Yh

9 :dzaalih 12 Mh - 14h 16 Ah

L pda e an

A8 jall e 53 ganall 5,8l 5 53 alalll Jgliia b

uadll 5 B e 3130 ga daa 35 HAT Jralds

2671116205

ccas@mairie-pinsjustaret.fr

iSaall acall ABle Y Galae Gy ol < jliind GueLaia V) A8 ) ilesdd)
Ll / aladall daped Aialiat 4o Laial AW lSwY) A0 juall dapas
https://soliguide.fr//ar/fiche/30833

Plaisance-du-Touch

1. Restos du coeur - Centre d'Activité de Plaisance
du Touch
5 Rue d'Estujats, 31830 Plaisance-du-Touch

9:0:h30 11 h - 14h 16 Jh

L e e

2 5a e el

el xie: | es inscriptions se font le lundide 9h 30a 11 het
de 14ha 16h.

0749918536

ad31.plaisance@restosducoeur.org

Aapal A1) ol liind s gill g e sheal) ddai A3 Y1 AL eilaadld)

) el
https://soliguide.fr//ar/fiche/2622

2. Secours Catholique Ariege-Garonne -
Plaisance-du-Touch

13 Rue Francois Verdier, 31830 Plaisance-du-Touch
31/08/2025 J 10/07/2025 (3 1 5a 33
FERMETURE ETE

d Soliguide

14 :s\2 ) Y s BN 16 1h30

14 :0<30h 17 Jh

Loy e g un i

3477866105
sc.plaisance@secours-catholique.org
LaeLaia V) 4880 el Gudle 4036 ) Al sciladdl)
https://soliguide.fr//ar/fiche/26738

3. CCAS de Plaisance-du-Touch
3 Rue des Tilleuls (Et 5 rue des Tilleuls (2 entrées)), 31830
Plaisance-du-Touch

10 :¢x¥h 12 Mh30- 13h30 17 Lth

8 :uadd) I £BENh30 12 1h30 - 13h30 17 Hh

8 :42.21h30 12 ,1h30

Loyl pt un i

Accueil CCAS: 0561 16 3962

ccas@plaisancedutouch.fr

Jall ClaeLue Ale Y udaa Al jual) At GacLain¥) 481 ) cilasdl)
IS A il RS Janll 3438 pal) AL shasaad o] oY) | Sl aeall KLY
Adlide bl il gl a5 68 ole
https://soliguide.fr//ar/fiche/30829

Portet-sur-Garonne

1. Restos du coeur - Centre d'Activité de Portet sur
Garonne

All. du Grand Chéne (Ancienne Eglise - Le Récébédou), 31120
Portet-sur-Garonne

9 30 17 JYh

Ly e )4*‘—‘—“)4

Aol ia lalun 9:00 de Ll (e (usedll 5 ()5S0 Jimnstl) sl dic
J ek 12:00

16 9448 3405

ad31.portet@restosducoeur.org

Aaseal B la) ol Laiul dua gil) 5 ila sl ddads 2i3e ) Ay eilaadl)
4 Saall

https://soliguide.fr//ar/fiche/26240

2. CCAS de Portet-sur-Garonne Espace Pierre de
Coubertin

1 Av. Pierre de Coubertin (Dans I'Espace Pierre de Coubertin),
31120 Portet-sur-Garonne

9 sdaaall M (piYh 12 Jh - 13h30 17 Hh

by ey a8

2 g e ¢by || faut prendre rendez-vous par mail ou téléphone
A8 jall e 53 ganall 5,8l 5 53 Galas¥) Jslie 8

8040416105

accueil.ccas@portetgaronne.fr

e slaall A i sl g 55 18 RS e Lt V) 4881yl rcilal
45l

https://soliguide.fr//ar/fiche/28616

1. Restos du Ceeur - Centre d'Activité de Revel
60 Avenue Notre Dame, 31250 Revel

9 :slay Wh 12 Yh - 14h 16 (Mh

by pda e a8

e ga e 2l

1k 12 4e bl ) Wlua 9 delull e elay )81 ol Qaasil) sl xie
e delull N eka 24eludl tag

499966 3405

ad31.revel@restosducoeur.org

aua gill 5 e shaall ddads A3e Y1 AL sciladdld)
https://soliguide.fr//ar/fiche/9434
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1. Restos du Ceeur - Centre d'Activités de Rieumes
24 Pl. du Marché A la Volaille, 31370 Rieumes

8 :u+ah30 13 ih

Loy e e ua

Jxudll vie: | es jnscriptions se font le mardide 9 ha 11 h.
0561084277

ad31.rieumes@restosducoeur.org

dpn gill 5 e shaall ddad Aude Y1 AL sciladdld)
https://soliguide.fr//ar/fiche/9336

2. Maison du Tailleur - Action sociale - Education et
cohésion sociale - CC-Coeur de Garonne

2 Place du Marché a la Volaille (1er étage), 31370 Rieumes
03/08/2025 1 21/07/2025 (e :d5a 3O

Fermeture congés d'été

8:::Wh15 17 JYh

8:+Ah15 18 h

8 :pueddl M slay Yh15 16 1h30

8 :4zaalh 16 Hh45

Loy e e ua

e ga e sl

4 gsall il sl

AS yall e 53 sandll 3 il g 5 palas J e A
Accueil: 05 61 91 94 96
action.sociale@cc-coeurdegaronne.fr
o sl )55, Gl e Ji A0 aall dnpem e Lain ) 431 el scibasil)
https://soliguide.fr//ar/fiche/52882

1. Vert Soleil - Roques-sur-Garonne

‘d Soliguide

14 :s12,9h 18 h
Ly plia e s
Lojal) LEW oo e e Sl
O daa 5l :dad 4 3 CCAS.
062046 45 33
vert.soleil@orange.fr
e Y1 Al selaadl)
J/soliguide fr//ar/fiche/27063

2. CCAS de Roques-sur-Garonne

Pl. Jean Jaures, 31120 Roques

01/10/2025 A101/07/2025 (3 1A% e Al

TRAVAUX - CCAS Déplacé: Pour cause de travaux le
CCAS est déplacé au 2 rue du vieux Colombiers pendant
I'été. Il faut vérifier I'adresse au moment de prendre
rendez-vous.

08/08/2025 J104/08/2025 (1 e (33
congés d'été

14::5Yh 17 Ah

9 :slay M N e E¥h 12 JMh - 14h 17 JSh

14 :ueddh 17 Jh

9 :daeallh 12 JYh - 14h 16 Yh

V00,08l sl i) sole g A pe aida g pha ey i
&5y Agal alily Gialdl) (alaidl Al o a0 da slae
1583726105

social@mairie-roques.fr

Ay Iy By Gudae 4l ol jliind duelaiay! 48 ) selasdd)
il g dpe Laial

https://soliguide.fr//ar/fiche/27807

Roquettes

1. CCAS de Roquettes

6 Rue Clément Ader, 31120 Roquettes
31/08/2025 A1 07/07/2025 (3« A% 50 Jghas
9 :umadll ey Y 12 JAh

9 :s\2,¥h 12 Yh - 14h 18 Yh

9 :0uedlih 12 Jh

0l 0s sl Gl sdle g b ae i g pha i Cus i
Sy daly paal b sl (alasD s 5 a0 da slae
5280726105

ccas@mairie-roquettes.fr

acall SN AEe Y Galae 2 ylal < sl A Laia ) Ad) ) scilasdd)
daliat g dge Laial Alls, | Sl
https://soliguide.fr//ar/fiche/27808

1. Restos du coeur - Centre d'Activité de
Saint-Gaudens

8 Imp. Alphonse de Lamartine, 31800 Saint-Gaudens
24/08/2025 ) 04/08/2025 (s 1 5a 33
Fermeture estivale

13 ::B8h30 17 h

13:42.31h30 17 Yh

by e i ua

e ga e ol

deludl i lalua 9 de Ll (o daaall 5 s U e 5y Jemasill s amnsil) vie
L1

1893116209

ad31.saintgaudens@restosducoeur.org

Aapeai 4 lal el L) s il g il shaal) ddasi Aode Y1 AL sciladdd)
4 jaall

https://soliguide.fr//ar/fiche/26241

2. Conférence Saint-Gaudens

Page 15



10 Av. du Maréchal Joffre, 31800 Saint-Gaudens
01/09/2025 1 01/08/2025 (s 1< sa (53]

14 :0edlh 17 JSh

Ly plia e a3

5109896105
jeanfargesl@gmail.com

Adline lalis @hil) / aladall dasd scilasdld)

| J/soliguide fr//ar/f 26595

3.LACASA
47 Av. de ['lsle, 31800 Saint-Gaudens

13 0B N (Yh30 19 h
13:#2,%h30 18 Jh

10 :dzen) M Gueddih 15 W30

9 :=uwdth 13 Hh30

L e e un

el e 2o ge aaatinie ga e ol

(3l n) dmanll (5ol Cale i 15 AT Jralds
67 68896105
accueil.lacasa31800@gmail.com

LLa M (e Sl Aalie il Aialiad e Laia) A1l scilasl)
9531..4:3331\

https://soliguide.fr//ar/fiche/27254

4. Centre Intercommunal d’Action Sociale (CIAS) -
Saint-Gaudens
4 Rue de la République, 31800 Saint-Gaudens

8 :daeal) I W30 12 Hh - 13h30 17 Jh
Ly e e ua i

A8 jall e 53 ganall 5,8l g 53 alaill Jgliia b
209600 62 05

cias@la5c.fr
Aapeai 2 1) o jliia) | S aeal) S Tue Laia Y A8 ) icilesdld)

\d Soliguide

Jaill clae lue J8le Y udae L)l / alaall aped 3l suall
https://soliguide.fr//ar/fiche/28366

5. Femmes de papier 31
41bis Avenue du Marechal Joffre, 31800 Saint-Gaudens

9 :oadll I cpih 17 JMh

caie A Jalgall elodll | pul oy sl dmall (ull) el :pald s 3
Lala 5 Al da slea: Femmes de Papier s\l aaeal = side

o el Gl Al g eiial) Ulan slasill e L () semnadiie Lils () e g
A8 jall e B3 ganall 5,8l 5 55 alasl) Jslita b

Joek 12 Sin lalia 9 (e Gusedll o0 20 50 (53 S 15530 sl
el () Y e 2o gay JLin)

0743896105

association@femmesdepapier.fr

Adlide s o el o) s o ledl) JLinY) cladil)
https://soliguide.fr//ar/fiche/35081

6. Centre social AZIMUT
Espa. Jean Pégot, 31800 Saint-Gaudens

9 daaall N 0sih 17 b

Ly plia e s

s (S ¢ elaiaVl 3 jall 81 sune ol Ay sllas ALl 4S L
ALY maes () Jgea sl A gumall 03 oll i &y g Alile Laaln Y dals
A0 338 ey il i e Wl Joani g

3052946105

B 093 o8N Ca i) apm il g e glaall ddai dalide el selasdd)
Ll / aladal) dapd 4 518 Al 330 W) Al all U5 L) s
e Laia Y1 488l

https://soliguide.fr//ar/fiche/34933

7. LOCOMINGES

3 Place du Marechal Juin, 31800 Saint-Gaudens
28/08/2025 A1 28/07/2025 (s 1A% 5 Al
Fermeture estivale épicerie Loco'minges: Bonjour,

Nous vous informons de la fermeture du Loco'minges les
vendredis ler, 8, 15 et 22 ao(t. Nous vous souhaitons un
bel été et vous retrouverons avec joie lors de la
réouverture de I'épicerie, qui est prévue le 29 ao(t.A
bientot !L'équipe du Loco'minges

28/08/2025 ) 28/07/2025 (1850 33
fermeture annuelle congés d'été

9 :ousadlih 12 LYh

12 :4242h30 19 Hh

by de y ua i

A8 all e 53 ganall 5 jall (g 53 Galai¥) Jsliie

Al dualsi: Adhésion a Graines d'Avenir (1€) proposée
0744548580

locominges@gmail.com

@.LJ\ Ao Agialiai g dae Laial A4 scilaadl)
https://soliguide.fr//ar/fiche/54168

Saint-Jory

1. Secours Catholique Ariége-Garonne - Saint-Jory
2 Rue de Verdun, 31790 Saint-Jory

31/08/2025 J101/08/2025 (3« 1850 33

FERMETURE ETE

14 ;5380 16 Sh

14 :(ueddih 16 Jh

Loy ey s

9285893806
secourscatholiquesaintjory@gmail.com
ethe Aaclaia ) A4 ) scilaadld)
https://soliguide.fr//ar/fiche/26825
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1. Secours Catholique Ariége-Garonne - Saint-Lys
1 Rue du Béarn, 31470 Saint-Lys

31/08/2025 S 10/08/2025 (s :é 50 (32

FERMETURE ETE

13 :+WEH30 16 Hh30

Loy e e ua

3125853206
ariegegaronne@secours-catholique.org

Ao Laia Y1 43 jall | il jaie 436 ) AL rcilesdl)
https://soliguide.fr//ar/fiche/26714

2. CCAS de Saint-Lys
16 Rue du 11 Novembre 1918, 31470 Saint-Lys

8 :owadd) N (wiYh30 12 Jh - 14h 17 Ah

8 :42431h30 12 Yh - 14h 16 Jh

L e e un

S jal) e 5 ganll 3yl (5 05 alasl) J gt 3

6073146205

ccas@saint-lys.fr

(Sl ae ) Zile W) e 51 L Fae Lain ) 481 yal) seiladid)
Oebaill Aas el 8280 Hall 2,36 Y) Al SGY) A jaall dspia
https://soliguide.fr//ar/fiche/30832

1. CCAS de Saint-Sauveur
All. d'Orzalis, 31790 Saint-Sauveur
22/08/2025 ) 11/08/2025 (s :sa 332

9 e BN ) cuii¥h 12 JYh - 14h 18 JYh
9 sl ¥h 12 Jh

d Soliguide

9 :daaall ) (ureddth 12 JMh - 14h 18 Yh
by e e
Y 3l s Cailgl e 13e seaaarae se e 2Ly
A8 jall e 53 ganall 5,8l 5 55 alasl Jslia b
6192273405
j.lantoine@ville-saint-sauveur.fr
oSl as ) Jale W) Gulaa ol el Uil doe Laia ) 4381 ) seilasid)
el ale olsay)
J/soliguide.fr//ar/fiche/30986

Salles-sur-Garonne

1. Jardins du Volvestre

8 i+ I (piyh 16 Hh30

8 :dxaal) N (useddlh 16 W30

gle i ale 15 Ge o e Ji Y Laddipald cus i

3 50 Aals (5 Al daslaa JAE (5o Cpasfiivaal) @l 8Ly RSA

B8ka 5l ) oY) daia e (5 siall il gl au sill (33 )k (e a4 5l
8771906105

volvestre@cocagnehautegaronne.org

4V Al abai®y L) A (e JalSill scilasdld)
https://soliguide.fr//ar/fiche/26724

1. CCAS de Saubens

1 PI. Géraud Lavergne, 31600 Saubens
14/07/2025 :<é 5 33

Fermeture le lundi 14/07/2025 et le vendredi
15/08/2025. Et fermeture le mercredi aprés-midi
pendant les vacances scolaires

8 :sl ¥ I (uiYIh30 12 (Mh15 - 13h30 17 SYh
8 :04ah30 12 1h15 - 14h 18 Ih30

8 :4243h30 16 h

L pda e cua

4 5l 5 Claslaal) e J saalls sen e g0 e sl

A8 jall e 53 ganall 5,8l (g 53 alas¥ Jslie

ol graa gl 8 1y Joil ¢ Jalh il (33 5 o JUY) | 1/ 25 AT Janali
/M

Accueil: 05615689 75

contact@mairie-saubens.com

Atiabm s de et AlEy S el GSLY reilasid)
https://soliguide.fr//ar/fiche/31982

1. CCAS de Thil
14 Grand'Rue, 31530 Thil

9:0:Yh 12 Nh - 14h 18 JYh

9 :+Millh 12 JYh

9 tdaaal) el ¥ 12 Yh - 14h 18 LYh
S

el 5 G5 Y a0 e 13e e aas rae se e Ly
ASal e 53 ganall 5508l g 53 GalaiYI Jglia
8842856105

ccas@mairie-thil.fr

Land LY ABle Y Galae B la) ol Lt GueLaia V) 481 al) jeilasdl)
Ll / alakal)
https://soliguide.fr//ar/fiche/30988

Toulouse

1. Douches municipales de Bonnefoy
13 Rue Dr Paul Pujos, 31500 Toulouse
31/08/2025 1 01/07/2025 (338 9e J sl
8 1daaall I eEWh 15 Jh

8 :cuwilh 14 JAh15
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8 :dzanll ) ¢ WEIH30 15 Ih15

8 :2wdh30 14 JMh45

Loy e e s

3187116105

Ll i ) jal) alaaioll) scibasdl)
https://soliguide.fr//ar/fiche/9047

2. Camion du Cceur - Camion de Ville du Site du
Raisin

Chem. du Raisin, 31200 Toulouse

31/08/2025 J101/07/2025 (3 :é5a (3D

Fermeture estivale

19 :eud) A 6:i¥h 20 N30

Loy e e ua

e 73 lll o g gunll) Ul sk ela JS (Silaa - qaeall = gk 15 AT Janalis
i el sl At 50 0 A6 () saaians (e £Lse 8:30 ALl Y

Ll e Uas (e e sl

1212403405

ad31.accueil@restosducoeur.org

il sl 3 5 laaid)

https://soliguide.fr//ar/fiche/9104

3. Secours Catholique Ariége-Garonne - Toulouse -
Ostalada
22 Pl. Arnaud Bernard, 31000 Toulouse

8 ol ) :¥h30 11 Nh30

Ly plia e a3

A piiall 3l gal

A8 jall e 53 ganall 5,8l 5 3 aladl) Jgliia b
5861628506

andrew.nguyen@secours-catholique.org

plenin¥) Lo Laia ) 4a) ) il sl 3 55,6 )Ll JLi) ebasdd)
ale (Y cileas) gl sl s & jida fudae LN Aluia i) al)

d Soliguide

s

https://soliguide.fr//ar/fiche/14036

4. Boutique Solidarité - ARPADE
48 Rue Michel Ange, 31200 Toulouse

9 daaal) N cpiyh 12 Jh

NS e i a gyl e s

A i) i) gyl

Aal e 53 ganall 55l g 3 QaladYI Jsliia

4940119906

cpva.boutique@arpade.org

) yall il e A 1 Gl sall s g 358 Aa 1 S i)
&V o salall 5 el il ale Aaial) 0 383 S Ll Aluie A LaiaY)
Adliae el dusaly y el S jeS 2ale caila (i yuY) clerd) glé
el Calatiig

https://soliguide.fr//ar/fiche/14038

5. Restos du ceeur - Centre d'Activité de Toulouse
Négogousses
63 Rue de Négogousses, 31300 Toulouse

9 :uedlth 12 Ah - 13h30 17 Hh

9 :cuwilih 12 Jh

byl e

15k 12 deludl N Elua 9 de Ll o V) o 0 Jasesil) ;i) yie
elie 3aclidl Y1 )eks 1:30 deludl (e slas Y1
3529858309

ad31.lesarenes@restosducoeur.org

Aapai 4 jlal el L) s gill g el glaall dass Aode Y1 AL sclaadl)
Alal) cilaiie 4 Sl

https://soliguide.fr//ar/fiche/26244

6. Restos du ceeur - Centre d'Activité de Toulouse

Malepére
286 Rte de Revel, 31400 Toulouse

9 :+¥Yh30 11 Hh30 - 13h30 15 1h30

9 :sWh30 11 ,1h30 - 14h 16 Hh

9 :slx ¥h30 11 Yh30

9 :@udih 11 Jh

L pda e cua

eslalia 11:30 J alia 9:30 (e oY) 2 51 Jonniill Jaanidll vie
sBlia 11:30 ) Wlaa 9:30 (e BN c2le 3:30 ) 1 el 1:30
.30 alia 11 ) Alia 9:30 (e sl ¥ 2l 4 ) 1ela 2
1946 988309

ad31.malepere@restosducoeur.org

Aasal B la) ol Lainl dua gil) g il sl ddads 2i3e YY) Ay eilaadl)
ial) cilatia i) 5al)

https://soliguide.fr//ar/fiche/26245

7.Restos du Ceeur - Centre d'Activité de Toulouse
Grande-Bretagne

268 Av. de Grande Bretagne, 31300 Toulouse

28/08/2025 1 09/08/2025 ¢ :ésa 33

Fermeture estivale

9 :42alh 12 Yh - 13h30 16 1h30

by e e ua

e ga e ol

Qi xie: | es inscriptions se font le jeudide 9 h a 12 h et de
14h a 15h.

0562872352

ad31.casselardit@restosducoeur.org

Aapeai A lal el L) s il 5 il sheall ddadi Apde Y AL seiladdl)
Atial) Cilatia i) 3all

https://soliguide.fr//ar/fiche/26243

8. Camion du Coeur - Camion de ville des Minimes
42 Avenue Frédeéric Estébe, 31200 Toulouse

19 14591 LV 0¥ih 20 Yh30
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Ly plia e a3

0o g s ol (30 elise JSUlaa - Jlae Y1 qan 1LY 25 AT Jali
e la sl Aadd | g 50 Aled ) aaion (10 £Liae 8:30 (s 2lua 7 ALl
= shis Ji Restos du Cur.

0534401212

ad31.accueil@restosducoeur.org

CHIN PR P DYPN

https://soliguide.fr//ar/fiche/26277

9. Camion du Ceeur - Camion de Ville du Site
Avenue de Rangueil
42 Av. de Rangueil, 31400 Toulouse

19 ::%) I cyh 20 ,Ih30
g e e un

tlise 73e bl e g sl Ul sk lise S ilaa - paeall & sike 35 5a0 Jralis

i e lia NAexd | 50 90 Al () jadiv (10 £lse 8:30 Al )
Al aelas (e e shile

1212403405

ad31.accueil@restosducoeur.org

bl JBE! scilaadl)
https://soliguide.fr//ar/fiche/26278

10. GAF-Ateliers Jammes

13 Rue du Professeur Jammes, 31200 Toulouse
14/07/2025 A1 07/07/2025 (s 1 5a 33
congés annuels

8 15l ¥ I EYh30 17 Hh
8 1wl M 42ealh30 17 A
8:1a%h30 13 th

BB FN R EUTENg

LSl Al s Al daslaa

4 glhe 0Ll 45 liall

A gaaall i) gl
2095576105

d Soliguide

jammesateliers@gmail.com

Adlia, cllalin Al jalalis ciba ) BT ,gJQJ\ JLsiny) sculaadl)
@H\MJJ,EAEJS\_.EJE\
https://soliguide.fr/ar/fiche/26483

11. Restos Bébé Toulouse

7 Gd Rue Saint-Nicolas, 31300 Toulouse

16/07/2025 :48 e Allus

Ouverture exceptionnelle: Restos bébé sera ouvert
exceptionnellement le mardi 16 juillet de 13h30 a 16h.

31/08/2025 11 01/08/2025 (1 18 50 (33

13:x5Yh30 16 Jh

10 :slx,9h 12 Mh - 14h 16 Ih30

14 :42e29h 16 Hh30

el sall bl g 5, pud da 1 s palald¥) el Cus

1568 18 (N 0 see 3o Jela Al (5 jAT Aa slaa

Jaxudll vie: || est nécessaire de s'inscrire la premiére fois par

téléphone ou lors d'une permanence.

Al dsali Constitution d’un dossier d'évaluation sociale

lorsque prise en charge par I'association. Il faut apporter un

certificat d'hébergement et un certificat de naissance pour

s'inscrire. Le cas échant un certificat de la caf est nécessaire.

0561429613

restobebe31@gmail.com

oudhe e Laia ) 281 al) Jilal) Fe ja sciladil)
Jsoliguide.fr//ar/fiche/26561

12. Conférence jeunes a Toulouse
45 Rue Pierre-Paul Riquet, 31000 Toulouse
3. 01/07/2023 &8 5e J glas

01/09/2025 A101/07/2025 (e 18350 33|

19:5: 4030 23 Hh

Ml ald cua

A 2 5 Jls ) il vie

il 8 ) elac) iy ol

ssvp31cd@gmail.com

aline el Jpualy y cilalas Gudle A3 Y Al elaadl)
https://soliguide.fr//ar/fiche/26592

13. Epicerie Solidaire « Graine2Vie »
12 Rue de Fenouillet, 31200 Toulouse
02/09/2025 A 26/07/2025 (185 33
Congés

14 :+8380h 17 Sh

14 :daaadh 17 Sh

10 :2xdth 12 Hh30

by e e un

el G b e 2o sa daaT e e e sl

Bl 8 il e (10 430 5 10 O A sllae ALl A8 LW
= lin Y anil) Cale Ca 35 ,A1 Jalis)

Numeéro réservé pour les inscriptions - mardi et vendredi
matin: 06 74 70 27 82

secretariat@maintendue31.org

)yl Aalide cillalis geal) A ) 5 Agialint s de Laial Al seibasdl)
Cpall slls jLEauY) duelaiay)
https://soliguide.fr//ar/fiche/26566

14. Soliciale
9B Rue Louis Vestrepain, 31100 Toulouse

14 :BE ) oih 17 Jh

14 :daandl N usaddlh 17 Jh

Ly pie e

Gl G sk e iladd (pa dpiaall |y sganl QUi oy e 5 e 5l
Agmanll i Win ¥ darally Josil ¢ Jmnsi ol (6 il 2ie

A8 5l g 50 %30 ) %10 O Lo o slhae ALV AS Ll

A< all e 33 sl 3 adl) ‘é}iud&zﬁy‘d}u:\‘(;é
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S a5 Gyl 5 il sheall il daaiia de Laia) Ao 35 Al Jpualis
Jhall 2l oLl (a2 g 0y 53) 1 ek 1 s Wlia 10 delull (e 530
ALY Y il 5 A Y,

standard: 0980 79 36 71

soliciale@gmail.com

438l Al g due Laind ANy dua sill 5 e slaal) 408 scilasdld)
Aalia e cilllis LelaaY
https://soliguide.fr//ar/fiche/26598

15. Conférence Saint Vincent de Paul - Toulouse
Paul Riquet

45 Rue Pierre-Paul Riquet, 31000 Toulouse

10/09/2025 A1 01/07/2025 (s :<d 5a (3D )

8 :slx ¥h30 10 Yh
Loy e e ua
3265256105
c.elisabelar@libertysurf.fr
Aae Y Aly selaadl)
h ://soliguide.fr//ar/fiche/2659

16. InServices - Toulouse

47 Av. de Grande Bretagne, 31300 Toulouse

15/09/2025 A101/07/2025 (e ;458 50 Alus

Fortes chaleurs: En cas de fortes chaleurs, I'épicerie est
susceptible de fermer plus tot I'aprés-midi. Si possible
venez plutét le matin ou en début d'aprés-midi.

8 sl 1 I B30 16 h

Ly phe e

elaia¥) anill ae go e ol

el Y1 a3 Gl e Gimnl) il s il ic

633d 5552 8.50 sl Aandl 3 550 17 Ay gamall A slhaa 2lLall AS jLEAY
e

330gu) dadianall AN 188 5 dae ol Culaiiasall pa Cale L) 25 AT Juualis CAF
¢l ¢ oyl Jad¥ls ¢ ¥l dlay s ¢ psu )yl 5 ¢ ) sall L)

‘d Soliguide

aliy)
Direction - partenariats: 06 58 13 15 50

Accueil - services courants pour les usagers: 06 63 39 68 47
inservices.c-sav@outlook.com

s Al (A (50 Arialial g dpe Laia) A1) sladdd)
https://soliguide.fr//ar/fiche/26617

17. Conférence Saint Vincent de Paul - Toulouse
45 Rue du Faubourg Bonnefoy (45 bis), 31500 Toulouse
01/09/2025 J108/07/2025 (e ;e (33

16 :+E3ih30 18 Jh

Loyl e un i

e e aaal ol sall ) caad rae ge e Sl

bl pas S I8 50 1 5Ll 55 6 A sl 40l AS LA
S8 53 7 308 B (O sany 0l 15 AT Jealds
2236266105

sandrin.muriel@gmail.com

e Y1 Al selaadl)
https://soliguide.fr//ar/fiche/265%96

18. Armée du Salut - Poste de Toulouse

111 Rue de Negreneys, 31200 Toulouse

36 20/12/2024 :é 5a 3N

Fermeture temporaire le temps de la réorganisation

9 :+h 12 JYh

12 :¢ ¥h 14 Hh - 14h 17 Hh30

12 :dzaall I quseddih 14 Nh

Loyl e un i

6396626105
postetoulouse@armeedusalut.fr

dalide il e YAl il o)) o) 55 rciladdd)
https://soliguide.fr//ar/fiche/26607

19. Association D'Entraide Aidons Nous

38 Bd des Récollets, 31400 Toulouse

30/08/2025 ) 15/07/2025 ¢y A8 5 Al

Distribution de fruits et Iégumes au Grand Ramier pour le
personnes inscrites 3 AIDONS NOUS: Du 15 juillet au 30
ao(t, les personnes inscrites a AIDONS-NOUS peuvent
récupérer des fruits et légumes au grand Ramier. (5 av du
grand ramier, 31400 Toulouse).

28/08/2025 11 02/07/2025 (e 1ise 3]

14 :+8h 17 Mh

14 :42a3lh 17 Jh

by pda e s

il 52 ) pall il pe Cale 0y 5S3 15 AT Janalds
6096526105

aidonsnous@hotmail.fr

G Ade Y1 Al selasdl)
https://soliguide.fr//ar/fiche/26632

20. Le Solidaribus
1 PI. du Capitole, 31000 Toulouse

14 :129h30 18 ,1h30

by e e un

e ga e ey

A gaaall i) gl

21859506 63 M e Al y & il 5f Jsil 3 ) 30 allal g T Jalis
115880 e 5169

6921859506

contact@maintendue31.org

Aol ol il sl a5 58 s el JlinY) sclaadd)
https://soliguide.fr//ar/fiche/26677

21. Secours Catholique Ariege-Garonne - Toulouse
Centre-ville - Maraudes pédestres
22 Pl. Arnaud Bernard, 31000 Toulouse
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13 :s ¥h30 16 h

13 :2lh30 16 h

L e e un

5861628506
andrew.nguyen@secours-catholique.org
aua gill g e slaall Aadi Slaa gl & ) g5 basdld)
https://soliguide.fr//ar/fiche/26749

22. Secours Catholique Ariége-Garonne - Toulouse
Petits Dej'
Rue Pierre Cazeneuve, 31200 Toulouse

7 :a9 N ih 9 Jh

Ly e e ua i

5861628506
andrewnguyen@secours-catholique.org

an 51l 5 e shead) AL a8 il gl 53 sbadild)
https://soliguide.fr//ar/fiche/26756

23. Secours Catholique Ariége-Garonne - Toulouse
- Quartiers Mirail /Pradettes
/Reynerie/Bellefontaine

20 Av. Winston Churchill, 31100 Toulouse

31/08/2025 J101/07/2025 3 1 se 33

FERMETURE ETE

10 :0«xalth 12 AMh - 14h 17 dh
Ly e e ua

3735937506
ariegegaronne@secours-catholique.org

B A 3 g A3 ) AL g sl 5 il sheall dai seibadl)
https://soliguide.fr//ar/fiche/26754

24. Secours Catholique Ariége-Garonne - Toulouse

‘d Soliguide

Quartier Bonnefoy - Maison Caritas
56 Rue de Périole, 31500 Toulouse
15/09/2025 J101/07/2025 (s 1 5a (3]
FERMETURE ETE

9::Wh 12 JJh - 14h 17 JUh - 18h 20 Yh
10 :+53h 12 Mh - 14h 16 JYh

9 :s\2,¥h 12 Yh - 14h 18 Mh

9 :uuaddih 12 h - 14h 16 h

10:42aadh 13 Mh - 14h 17 Yh

9 :&wdth 15 Mh30 - 15h30 18 h

14 ::a%h 17 ,Hh30

Loyl e n i

302206 6705

mas.bonnefoy@gmail.com

PSSR QR UV - W [ PRV PPN PYCH D POV PO R BEEZ DR
Aaliae el Ayialiad s dae Laind A1) |yl

https://soliguide.fr//ar/fiche/26764

25. Secours Catholique Ariége-Garonne - La Caséla
(accueil de jour pour femmes) a Toulouse

6bis Boulevard Maréchal Leclerc, 31000 Toulouse

3ia 17/06/2025 A 50 J glaa

ouvert tous les jours de semaine de 8h30 a 12h30

8 dxanll N 2¥Yh30 12 Hh30

25/08/2025 104/08/2025 ¢ 1 5e (33
Congés d'été

8 :dxaall N :YIh30 12 ,1h30

sladgala s i

(B e 14 e n 2Y Y1) JabYU s i Al (5 AT A gles
3929498009

lacasela.311@secours-catholique.org

o slaall ka5 Aal 5l e Ll Abuia lesial) Cllia sl g 5 53 rcladid)
Cilatite gealall L 5 Apeai i) (8 gy & yidia gradaa 5 ) Ailaia dua sill 5

L))
https://soliguide.fr//ar/fiche/26777

26. La Cloche - Toulouse

2 Rue des Jumeaux (Place Commune), 31500 Toulouse
30/08/2025 ) 15/08/2025 (3 185 33
Fermeture annuelle (congés d'été)

14 :xddh 16 Hh

S

5918778407

toulouse@lacloche.org

aale )l Hall Aale slias ) 53l Aal I 1Sa (5 kel JLiiny rcilasdld)
S

https://soliguide.fr//ar/fiche/26917

27. Espace social du Grand Ramier
10 Av. du Grand Ramier, 31400 Toulouse

10 :dnaall N Y30 14 Jh

S

b ) balincall ) (Aa g piia ) 5 5ala elae dom g 15 AT Jualds
eleia¥) 5 il e 13 g daa Ailiaiiall L Laily 5 (o lisal) LS|
"olea A 3Y Alile A8y e J geaall

2403326105

Agaa Aahide bl dgs gill g e glaall ddads s gl ) g5 sladdld
el

https://soliguide.fr//ar/fiche/26907

28. La Traversée

15 Rue de Chambéry (B25), 31500 Toulouse
13/08/2025 A1 11/07/2025 (e ;& 5a (3]
FERMETURE ESTIVALE

16 :03h 19 Hh30
Doy pda e s 5
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Jealy e s e oy

Jaall b)) s sl die

3] (S a5 325 ) 3 (e i shlae ALl AS L)
0091116105
latraverseetoulouse@gmail.com

A0 Y Al seulaadly
https://soliguide.fr//ar/fiche/26910

29. Equipe Saint-Vincent Toulouse - Les
Amidonniers

2 Rue du Docteur Hervé (Maison d'habitation), 31300
Toulouse

04/07/2025 A101/10/2024 (s 43856 J slaa

10 :sl2 %h 16 Jh

13:02ealh 16 Jh

31/08/2025 A1 09/07/2025 (s 4850 J glas
régime estival : association ouverte le mercredi
seulement et une semaine sur deux.

10 :sx,¥h 12 Jh - 14h 16 Jh

31/08/2025 ) 09/07/2025 (3 438 g Al

régime estival d'ouverture de notre association: Bonjour,
Nous préférons ne pas fermer une longue période et
avons choisi d'ouvrir une semaine sur deux et seulement
le mercredi a partir du 9 juillet et jusqu'au 31
aolt.journée d'ouverture :9/0723/076/0820/08Reprise
du régime d'ouverture normal a partir des 3 et 4
septembre.Bien cordialement

31/08/2025 J109/07/2025 3 1 sa 33

régime estival : distribution seulement le mercredi
10h-12h et 14h-16h. Et une semaine sur deux : ouverture
les 9/07 - 23/07 - 6/08 - 20/08. Reprise du régime normal
les 3 et 4 septembre.

‘d Soliguide

10:s %h 12 JYh - 14h 16 Jh

13 :0ealh 16 Hh

Ly plia e s

s NS 5 das )l sl die: esv.toulouse@gmail.com

i 8 yuY) S 1) 55 594 canl sl (s il g 5 3 1Ay sllae ) A4S HLial)
il 5550 5 40l Gpadd

4 gaiall 2l gall

A8 all e 53 sanall 5508 (5 5 paladOU Aaddl) s (Say 25 A Janalis
OY (3 A 2l e Ul o ol (o smama 53585 0 Ja s (ST
& b pladall 5 58 RDCh iy Aasll J 533 yha G ) (3las cang (81
Al 8 W) 53 Ll Ja iy COIN J 58

Ciilla g elae | oLy ol

esv.toulouse@gmail.com

oSl A2eY) Al seilasdl)
https://soliguide.fr//ar/fiche/26908

30. LEpi, épicerie solidaire

42 Chem. des Pradettes (Entrer sur le parking, contourner le
bdtiment puis sonner), 31100 Toulouse

31/08/2025 ) 16/08/2025 (e 1 5a 33

9:::h 17 Jh

9 :sUBNh 14 Jh

9 :0uadlth 17 Jh

9 :daaalh 14 Yh

Ly e e ua

el e oo e sl

(0als sl ole) elainl Jale JSIA (e it ;i aga il
Cilatiall 48 gl Aall (50 730 5 10 O A sllae ALl AS LA
0 5053 3 yall Caldl) s AT Jrealis

9041347706

epi.pradettes@gmail.com

el g dge Laia) Al sculaadld)
https://soliguide.fr//ar/fiche/26927

31. Une autre chance

6 Rue du Dr Ferdinand Gendre, 31500 Toulouse

15::5Yh 18 Jh

12 :+E300h 15 Sh

15 :s0,%h 18 Hh

15 :42aallh 18 Ih30

gl gy Arpala s

Jexudll xie: Inscriptions sur place le vendredi matin de 10h a
12h

4 slae 1Ll 48 L)

A 5al) e 5 gandll 5l (5 03 palas) Jslie b

Al dualss Les inscriptions se font sur conditions de
ressources (piéces d'identité de la famille, ressources de la
famille, quittance de loyer, avis d'imposition).
0687521555

johnson.ndukwe@orange.fr

Lialiad g dae Laia) AllE) sculaadl)
https://soliguide.fr//ar/fiche/269230

32.La Main ala Pate
62 Rue de Nimes, 31400 Toulouse
25/08/2025 ) 24/07/2025 (s :cése 33e)

10:0:5Yh 17 Jh30

8 il ¥ N £ UMNKh30 18 Ih30

10 :puedlih 17 Ah30

L pda e cua

(Lrared) 5 Y 0 ) il (33 yha (e 130 ge daa rae ga o 2l
5166626105

asso.lamap@gmail.com

Aakis e el dynaliad g due Laia) A& seilasdld)
https://soliguide.fr//ar/fiche/27014

33. Cantine solidaire - Saveurs d'Exil
22 Rue de Périole (A I'itinéraire bis), 31500 Toulouse
20 11/12/2024 :d5a 32
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Fermure - date de réouverture communiquée
ultérieurement

12 :uaddt ) el Wh 14 Db
L e e un

aila o8 clac) Ayl
saveursdexil@gmail.com
il sl a5 ilaadl)

https://soliguide.fr//ar/fiche/27193

34. AlimEco - Distribution Alimentaire
02/09/2025 J129/07/2025 (s :cdsa (32

14 ;&0 16 Hh30

L e e an

¢ hilely) LY lSa e Al o g phall () J gaa ol ading s il xie
G oasi/ p/ 505 2) 8w Aiiall Ligmall 8 5 (s ey ) old
(5!

S 5 8 (g Lo a5l Al COLal) (lamy ds 55 T a4 g1l

A8 jall e 53 ganall 5,8l 5 53 palail Jgliia b

e Janl) JaAalall gy 0l (alas¥) e cang is AT Jualss
A5 g olall) 138 (e Caagll 2o ga i A1 eUDEN o gy jeda day ) gmaallda e
wslilal) i gl i

2973490306

info@alimeco.org

32 Y) Al rladlf

| Jsoliguide.fr//ar/f 27185

35. Le blé de I'espoir

Place Ausone, 31200 Toulouse
31/07/2025 1 01/07/2025 (3 1 5a 33
fermeture d'été

9 :daaalh 12 Nh30 - 14h 16 Hh
Lo phie pe ua i

d Soliguide

2 4 e Gy prendre rdv pour s'inscrire a I'épicerie
(=i i) Cile 0y oS5 205 AT Jpual
2196567006

lebledelespoir31@gmail.com

ol 5 Ao Laia) All; seibaddl]
https://soliguide.fr//ar/fiche/27182

36. Lerelais de Jocelyne
2 Chem. de Ribaute, 31400 Toulouse
03/09/2025 11 25/07/2025 (s 18 5a 2]

14 tdaaall N slay 0 17 (Ih30

Loy pdie pe un i

0606 346105

adim.relaisdejocelyne@hotmail.com

8 eal A YV AL, 4 ) el L) dal) 4 ) 5 ddliae il reiladdl)
G sulall

soliuide.fr//ar/fiche/27763

37.Entr'Act Solidarité

8 Imp. André Marestan, 31100 Toulouse
24/08/2025 ) 11/08/2025 (e 1 5a 3N
fermeture estivale

14 :£&h 17 Hh30

8 :s12: ¥h30 18 _Yh

14 dsaal) Y gupeddh 17 N30

Jag plie pe un i

Y 3l s Cailgl e 13e seaaarae se e 2Ly

(5 5 5e sk + Cala o L&) e lain¥) anill ae ga 35 5a0 Jralds
2192928107

entractsolidarite@gmail.com

el g dae Latia ) AMS, scladdl)
https://soliguide.fr//ar/fiche/27800

38. Alternative Entr'Act

148 Av. de Fronton, 31200 Toulouse

13830 N (Y30 18 Hh15

13 :daanl () Gaedlh30 18 Mh15

13:<h30 17 Ah15

by ey ua i

oS O giall ol el e ae g e 2Ly

oione 43 sy o Ll sl ANaH Bl ) o sl g 5 AT i
@5 e laaa¥) SLaBY) (CESF). cnsSil i 5 pmall g Jaall i) calla)
Jasotl) cala

2631193006

entractalternative@gmail.com

Joialioat p e Laia) A1y seilaadl)
https://soliguide.fr//ar/fiche/27802

39. AGEMP - Accueil Action Sociale

Ml ald cua

ol el Gyl 3 i JaSl sl sic

Jiyman sl ¢y (S Jymasil] 3 g3 JaSH i g il

138 o i) #3 saill JuST of o Lain V) aniil)) Calall 25 Al Jaalds
Ll J: https://forms.gle/BYi2dvCNT8JekrcV8

06 50358398

solidarite@agemp.org

don gl g e slaall Adads 3he ) AL selasdl)
https://soliguide.fr//ar/fiche/27998

40. Autour de la Table - Association AVEC
9 PI. André Daste (rez de chaussée - porte vitrée), 31400
Toulouse

10 :+8h 13 JYh - 14h 17 JYh

9 :0««allh30 12 1h30 - 13h30 16 th30

9 :42.a1h30 12 ,Ih30

L pde pe s i

Slaglaall e J5asll 92 23 55 50 06 @8 Joadl il 2ie
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Sl

Coieeall L AS il b iy ¥ s AT Jualis
9223555006

contact@assoavec.org
u@;,&\@jjs,@hs\u”;ﬁumt
https://soliguide.fr//ar/fiche/28089

41. Trait d'Union - Association AVEC
10 PI. André Daste (Rez-de-chaussée de I'immeuble), 31400
Toulouse

14 ;£ 16 Hh30

10 :sx ¥h 12 Ih30

L e e un

A8 jall e 53 ganall 5,8l 5 53 aladl Jgliia b
76 87298406

contact@assoavec.org

ke scaladdl)
https://soliguide.fr//ar/fiche/28091

42.UT1-Esope

2T Rue des Puits Creusés, 31000 Toulouse
25/08/2025 ) 18/07/2025 ¢y 1A% 50 Al
Fermeture estivale contrainte par la fermeture de
['université: Bonjour,

En raison de la fermeture de l'université, I'épicerie

UT1-ESOPE sera également fermée durant cette période.

Du 1er juillet au 31 aolt, des distributions de repas
auront lieu tous les soirs, sans inscription, au 10 avenue
du Grand-Ramier, 31400 Toulouse.Par ailleurs, vous
pouvez consulter d’autres dispositifs d’aide sur
Soliguide.A trés vite !

25/08/2025 A1 18/07/2025 (s 1< 5a 33
Fermeture estivale contrainte par la fermeture de
['université

\d Soliguide

14 :c%h 19 Hh

12 :daandl N £ EEK30 19 Ah

REL D g ENWTENg

Omial) g Ul s ) gana als (5 A1 4 slae

alall J g any il o 100 ga e ol

Ll 3 e Jasilll :uandl) die: https://ut 1-esope.fr/inscription/
A8 all e B3 ganall 5,8l 5 55 alasl Jsliia b

lile L) 5 el oLti) e Cang 4l Aaaa | I/ 15 AT Jaali
< yEY) e pas

2531934406

contact@ut1-esope.fr

Al g dae Latia ) AME, sclaadld)
https://soliguide.fr//ar/fiche/29633

43. Restos du Coeur - Centre d'Activité de Toulouse
Séminaire
27 Chem. du Séminaire, 31200 Toulouse

9:::h 12 Mh - 13h30 16 Hh

9 :slx Wh 12 JYh - 13h30 16 Yh

9 :&udth 12 Jh

Loy phia e un i

e ga e ol

123l is alua Qdelull (e Gusedll o 50 0 5S5 Jenntl) st ie
ks

3516403405
ad31.seminaire@restosducoeur.org

a5l 5 e sheal) AL g ill 8 s ) Apde Y1 AL seiladid)
https://soliguide.fr//ar/fiche/29837

44, Linkee - Toulouse - Les 500 Cartoucherie
1 Place de la Charte des Libertés Communales (Les 500 -
Tram La Cartoucherie), 31300 Toulouse

18 :0:E¥1h30 20 th

O e iy ey pde e s

s s (5 Al A lae

il xie: https://linkee.fillout.com/inscriptions
A gl ) geal

Al e 5o sanall 50 (5 53 aladY) J gliia

L aal) salgll ol CalUal) A8y 20085 ie 15 AT Jualis
7458744906

etudiant.toulouse@linkee.co

Aaliae cullalan Aliall cilatiie Aude Y Al elasdl)
https://soliguide.fr//ar/fiche/33121

45. Centre social Bellefontaine

3 Imp. Francois Foulquier (Espace Enfance et Famille Claude
Nougaro), 31100 Toulouse

31/08/2025 1 14/07/2025 (1o i 5e 332

13:0:Yh30 16 h45

8 :dsaall ) £ D30 12 ;1130 - 13h30 16 h45

by e p ua i

e e laia¥) S8 all T guine a1 sl 2l 4S Ll
la il 5 AaziY) maas () a5l A pumanll o3a el i, 3 Hall 4y g o gaa )
RERW R PN

204427 6205

csocial-belfon@mairie-toulouse.fr

JPAPSYU L WV | DY PP WK FER [ W R R VT [P PREN |
el Apaa A 518 0l 3,30 W) Al Aadlide ol Jaall 8 438) all
https://soliguide.fr//ar/fiche/34174

46. Le Camion Douche mixte
42 Avenue Frédéric Estébe (Maison de la Petanque), 31200
Toulouse

18 :sle ¥1h45 20 Nh30
by e pe cus ji
1745313706
1738778307
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lecamiondouche@gmail.com
Alal) latiie alaainy) sclaadl)
https://soliguide.fr//ar/fiche/35695

47.Le Camion Douche femmes

PI. Bernard Lange, 31300 Toulouse

08/12/2025 1 24/03/2025 (s 48 5e J glas

Nouvelle sortie Camion Douche Femmes les 2émes et
4émes lundis du mois Avenue Francois Collignon

11 ::8Y'h30 14 Jh

9 :2uwulh 12 Jh

9 :cuwdih 12 Jh

el .'udIA Qs

1745313706

1738778307
lecamiondouche@gmail.com

Llall clatia alaaiuy) clasdd)
https://soliguide.fr//ar/fiche/35697

48. Le Camion Douche mixte
39 All. Jules Guesde (Devant le Quai des Savoirs), 31000
Toulouse

9:1¥%h 13 Mh

Loy phia e un i

1745313706

1738778307
lecamiondouche@gmail.com

Alal) latie alaainy) scilaadl)
https://soliguide.fr//ar/fiche/35696

49. Solidarité Migrants Patte d'Oie - Toulouse
2 PI. de la Patte d'Oie, 31300 Toulouse

01/09/2025 1 15/07/2025 (s 45 J glas

9 Axaall L 1IN 12 Jh

\d Soliguide

9 £ B N ¢iWh30 12 (Mh30- 14h 17 Ah

10:s %h 12 JSh - 14h 17 Jh

10 :0<dlh 12 Jh

10 :dsaalth 12 (Mh - 14h 17 Sh

05D e salll ol pe oSy da g pdia e s

87 6489 3605

migrants.pattedoie@gmail.com

el AxiaY (1A (S A 8 8 g )0 A 518 Ll cilandl)
https://soliguide.fr//ar/fiche/36638

50. Linkee - Toulouse - Université Jean Jaurés

5 All. Antonio Machado ( ? Bdtiment La Fabrique d cété du
PC Sécurité, dans I'ancienne librairie), 31058 Toulouse
30/09/2025 A 25/06/2025 (e 1 5a 3N

Fermeture du lieu de distribution pendant I'été.

18 :+E3h 19 Mh30

ol pe iyl g e e s

s Aals (5 a0 A glae

Jaxudll vie: https://linkee.fillout.com/inscriptions
A al e 3 sanall 3 (5 53 GaladY) J sliie
A2l 3ol ol alldall 48Uy 20385 ie 15 AT Jualis
7458744906

etudiant.toulouse@linkee.co

Aalise cillabin Agliall cilatiie B3 Y Al selasdd)
https://soliguide.fr//ar/fiche/38733

51. Association Voisins des rues
Toulouse (31100), 31100 Toulouse

18 :s12,9h 20 Lh
Ly plia e s
8061441506

voisinsdesrues@gmail.com
Claa I 55, Ble Aliad) cilaine 4032 V) Al pcilasdld)

https://soliguide.fr//ar/fiche/44602

52. Coud'Pousse

15 Allées Jean Jaurés, 31000 Toulouse
17/08/2025 1101/08/2025 (s ;e (3]
congés annuels

19 :s ¥h30 22 Nh30

19 :42.21h30 22 1h30

by e e un

il o8 plac) oyl

coudpousse@gmail.com

g la) ol jlina) Alial) cilatia Sl Slia gl g ) 5 slaaddl
https://soliguide.fr//ar/fiche/49931

53. Cop1 Toulouse

84 Boulevard Silvio Trentin (Le timbre), 31200 Toulouse
06/09/2025 M 21/06/2025 (s 1 5a 3

Fermeture annuelle pour congés d'été

11 :cwdh 13 h

by ey un i

4 giall il gyl

A8 jall e 53 ganall 5,8l (g 53 alas¥ Jslie

Al dualsss Venir a I'heure et le bon jour (sur ton billet)Vérifier
le lieu de la distribution sur ton billetRamener ta carte
étudiante et/ou ton certificat de scolarité et/ou ta carte
d'identité Ramener ton propre sac / caddieAnnuler ta
réservation si tu ne viens pas pour laisser ta place a un-e autre
étudiant-e/jeuneSi besoin tu peux prendre le panier d’un-e de
tes ami-e-s avec la photo de sa carte d’étudiant-e ou
d'identité et son billet

Coordinatrice: 06 143012 77

toulouse@cop1.fr

Aahiae Ul e ) dlu eleadldl
https://soliguide.fr//ar/fiche/57189
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54.Plan ESTIVAL

10 Avenue du Grand Ramier, 31400 Toulouse
30/06/2026 S101/09/2025 3 15 33

Dispositif uniquement mis en place durant I'été du ler
juillet au 31 aolt

19 ::aY M i 20 Ih30

el slaill 15 51 pudd s pals a5

Lla s al 4 sl Repas assis pour les femmes seules avec ou
sans enfant et les familles en situation de précarité.

A8 jall e 53 ganall 5,8l 5 53 alall) Jsliia b

Ciila 8 ) elac | iy ol

CHIR P P DYPN

https://soliguide.fr//ar/fiche/58161

Tournefeuille

1. Restos du Coeur - Centre d'Activité de
Tournefeuille
32 Rte de Tarbes, 31170 Tournefeuille

13 :+WAWh30 16 Hh30

Ly phe e

12 4elll ia lalia Qe bl (he apadl o (5% Jimasill :smacill 2ie
ek

0398096806

ad31.tournefeuille@restosducoeur.org

dpn gill 5 e slaall ddads Aude Y1 AL sciladdld)
https://soliguide.fr//ar/fiche/29876

Villaudric

1. CCAS de Villaudric
Rue de la Negrette, 31620 Villaudric

d Soliguide

31/08/2025 1 01/07/2025 o ‘&85 J sl
9 selay VI I LENENR 12 Jh

9 :paedln 12 Jh - 14h 18 Jh

9 ixsalh 12 Jh

9 1l Y I eUBENK 12 h

9 :0uaddth 12 Ah - 14h 18 Ah

9 :cuudl M daaallh 12 Jh

Ly plia e s

A8 jall e B3 ganall 5,8l 5 55 alasl) Jslia b
Accueil Mairie: 05 618244 13

Ne de I'élue en charge Mme Plas: 06 03 02 34 81
liliane.plas@villaudric.fr

Tapad O gl 3 jead SIS B Hla) ol Lt Toe Laia ) A8 yall sclasdd)
Ll / alakall
https://soliguide.fr//ar/fiche/30990

Villefranche-de-Lauragais

1. Restos du coeur - Centre d'Activité de
Villefranche de Lauragais
132 Rue de la République, 31290 Villefranche-de-Lauragais

13 :0u0adlhh 16 Hh30

Loy e e ua

Jisudll die: | es inscriptions se font le mercredide 8 h 30a 12 h
etlejeudide 8h30a 11 h 30.

0561801862

ad31.villefranche@restosducoeur.org

Fanal Bl ol liiad dus sl 5 e shaall ddas A3 Y1 AL seilaadd)

A0 el
https://soliguide.fr//ar/fiche/26247

2. CCAS de Villefranche de Lauragais
134 Rue de la République (Péle Social), 31290

Villefranche-de-Lauragais

8:0:Yh30 12 Hh30 - 13h30 17 H1h30

13 :£Eh30 17 1h30

8 :daaall I £121 9030 12 ,Ih30 - 13h30 17 ,1h30
by ey ua i

22 ga iU g KNS 0 Jus sl ol Josil 222 50 e 5L

A8 jall e 53 ganall 5,8l (g 53 alas¥ Jslie
6131433405
pole.social@mairie-villefranchedelauragais.fr

oSl acall 2B Y) Gadaa ol ol Ll duelaiaY) 488 jal) scilasid)
Silaa ol w58 Adlide cullalis | Jasll clae bua | SLY1 A jaal) Al
https://soliguide.fr//ar/fiche/28468

Villemur-sur-Tarn

1. Le panier Villemurien

2 Rue des Huguenots (Derriére chez M. Le Maire), 31340
Villemur-sur-Tarn

31/08/2025 1 01/08/2025 (s :éga 33

congés annuels

9 :puadd) I slay Wh 11 Nh45
S

(s S ol o) il e rae e e 2Ly
Szl s

9941942806
paniervillemurien@gmail.com

ouka ,5\:{;';31\ PLERAPRES ||

https-/solieuide.fr/ar/fiche/27692

2. CCAS/CIAS de Villemur-sur-Tarn
2 Av. Saint-Exupéry 31 340, 31340 Villemur-sur-Tarn

8 :0:5Y1h30 12 ,1h30 - 13h30 17 h
8 :sUEh30 12 ,1h30
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8 :uadll ) sl ¥1h30 12 1h30 - 13h30 17 h

8 :42431h30 12 h30 - 13h30 16 h30

L e e

AS5al) e 53 ganall 3,8l (g 03 alas) J gl 3

3891096105

cias4@valaigo.fr

acall LY Ao Y1 alae By plal ol i) Ao Laia Y] 48] yal) cilasdd)
ALl / alaal Aaped il jaal) An g S

| Jfsoliguide.fr/ar/fiche/30992

Villeneuve-Tolosane

1. Association Aide Aux Familles -
Villeneuve-Tolosane

2 Rue de I'Esplanade, 31270 Villeneuve-Tolosane
02/09/2025 1 05/07/2025 (s 15 (32Ae)
Congés d'été

8 :42a1h45 12 Yh

Loy e e ua

1784817506
aideauxfamilles31@gmail.com

o Aae Y1 AL selasdl)
https://soliguide.fr//ar/fiche/27035
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