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Social Emergency & food access

Haute-Garonne
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1. CCAS d'Aspet
PI. de la République, 31160 Aspet
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Aucamville

1. CCAS d'Aucamville
3 Rue des Ecoles, 31140 Aucamville
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1. Permanence Centre Intercommunal d’Action
Sociale (CIAS) - Aurignac
Saint-Joseph, 31420 Aurignac
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Aussonne

1. CCAS d'Aussonne
200 Rte de Merville (Le lien social), 31840 Aussonne
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1. Restos du coeur - Centre d'Activité d'Auterive
23 Rue Anatole France, 31190 Auterive
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Avignonet-Lauragais
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1. CCAS d'Avignonet-Lauragais
1 Pl. de la République (Dans la Mairie), 31290
Avignonet-Lauragais
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1. CCAS d'Ayguesvives

Pl. du Fort, 31450 Ayguesvives

01/09/2025 ) 13/07/2025 ¢ A5 Al

Permanence d'été: La mairie d'Ayguesvives (qui accueille
le CCAS) reste ouverte pendant I'été. Les agents se
relaient pour maintenir les services pendant les périodes
de congés, certaines démarches pourront toutefois étre
décalées.
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Bagnéres-de-Luchon

1. Restos du coeur - Centre d'Activité de
Bagnéres-de-Luchon
Rue Laity, 31110 Bagneres-de-Luchon
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1. CCAS de Balma
4 All. de I'appel du 18 juin 1940, 31130 Balma
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1. CCAS de Baziége

25 Chemin des Ecoliers, 31450 Baziége
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Fermeture annuelle congés d'été
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Beauzelle

1. CCAS de Beauzelle

19 Rue des Rossignols, 31700 Beauzelle
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Bessieres

1. Restos du coeur - Centre d'Activité de Bessiéres
192 Rue du Grand Pastellie, 31660 Bessiéres
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2.CCAS/CIAS de Bessiéres

39 All. des Ecoles, 31660 Bessiéres
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Fermeture Estivale
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1. Restos du coeur - Centre d'Activité de Blagnac
Imp. des Alouettes (Restos du Ceeur), 31700 Blagnhac
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2. Secours Catholique Ariége-Garonne - Blagnac
5 Imp. des Alouettes, 31700 Blagnac
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3. L'épicerie Solidaire d'Interem
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Bouloc

1. Le Tréfle a 4 feuilles
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Lsé 4 ¢l [ es personnes doivent passer par le CCAS ou la
maison des Solidarités de Bouloc

2 A sl AW A< LEWNE pour la premiére personne, 50 centimes
par personne supplémentaire
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Boulogne-sur-Gesse

1. Permanence Centre Intercommunal d’Action
Sociale (CIAS) - Boulogne sur Gesse

4 Bd Raymond Bergougnan (Maison des Services), 31350
Boulogne-sur-Gesse
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2. Restos du Coeur - Centre d'activités de
Boulogne-sur-Gesse
Avenue du Comminges, 31350 Boulogne-sur-Gesse
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1. CCAS de Brax
9 Rue de la Mairie (Mairie), 31490 Brax
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Bruguiéres

1. CCAS de Bruguiéres
Pl. de la République, 31150 Bruguiéres

9 :dnaal) N i¥Ih 12 Yh - 14h 17 Yh30

Joy plie pe un i

A al) e 53 gasall 33l (5 53 GalaiY) J sl
3399226205

carine.martinez@mairie-bruguieres.fr

A g AK ) aeall e (S e ) Gulaa LY selardd)
Bl i) A YAl 3 pla) el il
https://soliguide.fr//ar/fiche/28318

Buzet-sur-Tarn

1. CCAS de Buzet-sur-Tarn
96 Rue des Ecoles (Dans la Mairie), 31660 Buzet-sur-Tarn
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1. Secours Catholique Ariége-Garonne - Cadours

/Grenade-sur-Garonne

15 Cr du Midi, 31480 Cadours
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2.CCAS de Cadours
2 Rue Dastarat (Mairie), 31480 Cadours
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Carbonne

1. Restos du Ceeur -Centre d'Activité de Carbonne
56 rue Lucien Cassagne, 31390 Carbonne
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2. CCAS de Carbonne
Place Jules Ferry, 31390 Carbonne
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Castanet-Tolosan

1. Comité Secours Populaire - Castanet Tolosan
6 Rue des Ecoles, 31320 Castanet-Tolosan
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Inscription paniers alimentaires: L'inscription pour les
paniers alimentaires se fera durant le mois de septembre.
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Castelginest

1. CCAS de Castelginest
18 Gd PI. du Général de Gaulle, 31780 Castelginest
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Castelnau-d'Estrétefonds

1. CCAS de Castelnau D'Estrétefonds
29 Grande Rue (Maison Lagleyse, au ler étage), 31620
Castelnau-d'Estrétefonds
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Cazeres

1. Restos du coeur - Centre d'Activité de Cazéres
15 Av. de Labrioulette, 31220 Cazéeres
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Jiuill xie: | es inscriptions se font le mardis de 14 ha 17 h 00.
0561875467

ad31.cazeres@restosducoeur.org
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2.CCAS de Cazeéres
31220 PI. de L Hotel de ville, 31220 Cazeres
31/08/2025 1 11/08/2025 (s 1 sa (33
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3. Maison du Campet -Action sociale - Education et
cohésion sociale - CC-Coeur de Garonne
31 Prom. du Campet, 31220 Cazeres
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1. CCAS de Cepet
1 Rue de I'Eglise, 31620 Cepet
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Colomiers

1. Comité Secours Populaire - Colomiers
Chemin des Ramassiers (Numéro 28), 31770 Colomiers
31/08/2025 1 01/08/2025 (s 1438 50 Al

Mois d'ao(t - modification des activités: Les activités

seront réduites au minimum pendant le mois d'ao(t. I n'y
aura pas de distribution de colis alimentaire, sauf besoin
urgent.
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2. Secours Catholique Ariége-Garonne - Colomiers
- Accueil

11 PI. du Cantal, 31770 Colomiers
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https://soliguide.fr//ar/fiche/26784

3. CCAS de Colomiers
18 PI. du Languedoc, 31770 Colomiers
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Cornebarrieu

1. CCAS de Cornebarrieu
2 PI. du Languedoc, 31700 Cornebarrieu

14 :0:59h 17 Jh

9 :slay ) I eUBENh 12 JYh - 14h 17 JSh

9 :pueilth 12 Alh

9 :daaalh 12 JMh - 14h 17 Jh
S

oY 2l g CElell e 13e e aaa rae se e Ly

Page 6



A8 all e 53 saadll 3 il g 5 palas) J e A

9343136205
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1. Restos du Ceeur - Centre d'Activité de Cugnaux
3 Rue de la Cressonniére (-\ 3 BIS), 31270 Cugnaux
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2. Secours Catholique Ariége-Garonne -
Villeneuve-Tolosane /Cugnaux /Frouzins

1 Imp. des Violettes (Relais Solidaire), 31270 Cugnaux
31/08/2025 J105/07/2025 (3 i 5a (3D
FERMETURE ETE

9::Yh30 11 1h30
9:s2 ,¥h30 12 Jh
Jag pie pt cus )
7053294506

scvilleneuve@secours-catholique.org
Aaliae el Apde Y1 dle Toelaiay) da) el selasdl)

https://soliguide.fr//ar/fiche/26734

,6 Soliguide

3. Association Aide Aux Familles - Cugnaux
1 Imp. des Violettes, 31270 Cugnaux
02/09/2025 J105/07/2025 ¢ :é5e (33
Congés d'été

14 :+5&h 17 Yh

14 :42aadh 17 SHh

Loy plie e s i

4 gl ALl AS LA

1784817506
aideauxfamilles31@gmail.com

Cedle slaadly
https://soliguide.fr//ar/fiche/27027

4. CCAS de Cugnaux

8 Bis Rue du Pré Vicinal, 31270 Cughaux
15/08/2025 A1 14/07/2025 3 :4%8 50 J slas
8 el ¥ N iiYh 15 Jh

8 iaaallh 15 h

31/08/2025 A1 15/08/2025 (s« :4%8 50 Alus
Plan Canicule - modification des horaires du CCAS: En cas

de canicule, le CCAS passe sur ses horaires d'été (8h-15h).

Fermeture le jeudi. N'hésitez pas a contacter le CCAS en
amont.

9 :sla ¥ M (ui¥h 12 Wh30 - 13h30 17 Yh

9 :42aalh 12 Nh30 - 13h30 17 Hh

&b ostssad) Gl gole s b pe ST g e ey i
@) sie oS il Cpialall GaladS Aals (g Al daslaa

el (3 sk e e ge 3T ae e o ol

1530876205

accueil.ccas@mairie-cugnaux.fr

acl L) ABle ) Galae 3 jlal <l Hlitind Tae Laia ) 281 el scilasdl)
didliai g dge Laial A5y | Sl

https://soliguide.fr//ar/fiche/27985

1. CCAS de Eaunes
1 Place des Champs de Vignes, 31600 Eaunes

8 :daaall M »EYh30 12 ,Wh30 - 13h30 17 ,1h30

S

e ga (52 JLiiul 1o 5o e 2y

A 5al) e 5 gandll 5l (5 03 palas) Jsliie b

3582086105

service.ccas@mairieaunes.fr

acall Sy Ao Y Galae 4 ylal o sl Ao Laia V) A3 all scilasdd]
e Y1 Al Al el dageai S

| J/solisuide.fr//ar/fiche/34017

Escalquens

1. Restos du Ceeur - Centre d'Activité d'Escalquens
9 Av. de la Mairie, 31750 Escalquens

13:0:Yh30 17 Jh

13 :42ealh 17 Hh

L pda e cua

delu) Jin 1 el 1:30 e bl (e Ananl) 5 V) e 50 Jemnil) s Jsmil) ie
sl 5

9510526205

ad31.escalquens@restosducoeur.org

aua gl g il slaal) ddads 436 YY) AL selasdld)
https://soliguide.fr//ar/fiche/9164

Fenouillet

1. Antenne du Secours Populaire Fenouillet
4 Rue Antoine de Saint-Exupéry, 31150 Fenouillet

Page 7



22/08/2025 A1 18/07/2025 (s 130 (32
Fermeture estivale

10 :42aalth 12 Jh - 14h30 17 h

L e e un

2303756205
fenouillet@spf31.org

13 Y1 Al sl

| Jsoliguide.fr//ar/f 26177

2. Jardins du Ricotier

8 s M (uiYh 16 Ih30

8 :dxaal) I (usadlih 16 W30

(gile g B SN pald Cus

S8 30 als (g a0 daslaa JAE (e psiaa) lly 8 Ly RSA

Boka ozl oY) daia o (g giall aail) ol asn il (B sl et ana i)
7970151106

ricotier@cocagnehautegaronne.org

ddbise ol e Y1 Al oaliaBV) Ll JDA (e JalSil) seileadd)
https://soliguide.fr//ar/fiche/28227

3. Restos du Ceeur - Centre d'Activité de Fenouillet
40 Rue Seveso, 31150 Fenouillet

9 :0xalh30 11 Mh - 13h30 16 1h30

L e e un

k|l ?_550:\:\:3!‘ Gaob oe 0S8 OBl ;daaudl) e
2658 608609
ad31.fenouillet@restosducoeur.org

dua gill 5 e shaal) ddad 23 Y1 AL sciladdld)
https://soliguide.fr//ar/fiche/29875

4. Association Femmes du Monde
20 Rue de la Résidence Jean Vilar, 31150 Fenouillet
25/08/2025 A1 12/07/2025 (s 150 32

,6 Soliguide

congés annuels

9 £ B N ¢wi¥Yh 12 Mh - 14h 18 Yh

9 :daaall A (usadlth 12 JMh - 14h 18 h

ol pe oSy g pla e s

Il 5 s (5 Al sl

9950483105

7024202706

asso.femmesdumonde@gmail.com

ansi il 8 a5 50 Aae ia V) 4881 el Janll 8488yl ole oS seilasid)
Aalide b madall A5 5 9 a1l o 568, a1 il
https://soliguide.fr//ar/fiche/35089

1. CCAS de Fonbeauzard

Rue Jean Mermoz (Au fond du parking de la salle des fétes),
31140 Fonbeauzard

16/08/2025 ' 04/08/2025 (e ;< 5a 3N

férié

14 :sBENK 18 Sh

9 :2y ¥h 12 JMh - 14h 18 h

14 :(uaddhh 18 Ah

9 :daeallh 12 JYh - 14h 18 Yh

Ly plia e s

edal) day Gunedl) 5 LM ae ga e 2Ly

A al) e 53 gasnall 30l (5 53 (el J bt
2212376105
r.foulquie@ville-fonbeauzard.fr

yiSaall ac ) Tale W) Gulae 2 51} ) Ll Koo Lain ) 431 jall scilasid)
e YAl (o Uall o) g1 &Y
https://soliguide.fr//ar/fiche/29934

Fonsorbes

1. Restos du coeur - Centre d'Activité de Fonsorbes
2758 Rte de Tarbes, 31470 Fonsorbes

13 ::Yh30 17 JHh

Ly ey cus

LWlha 9&LJ\@;GM\€%L}QO)S§MI;M1M;
6953218309

ad31.fonsorbes@restosducoeur.org

Aapal Bl ol liind aus sill 5 e shaall ddas A3 Y1 Al pciladdld)
430 el

https://soliguide.fr//ar/fiche/26207

2. Secours Catholique Ariege-Garonne - Fonsorbes
1 Rue de I'Eglise (Salles maison paroissiale et attenante a
I'Eglise), 31470 Fonsorbes

14 :sU3Eh30 16 130

9 :s102,9h30 11 Yh30

by e e ua

5895907306
sc.fonsorbes@secours-catholique.org
FueLaia ¥l Aa) el daliae cilabis G Y Al elasdl)
https://soliguide.fr//ar/fiche/26815

3. Secours Catholique Ariége-Garonne - Fonsorbes
vestiaire
523 Chem. de Capelier, 31470 Fonsorbes

14 :5:9h30 16 h

S

A8 jall e 53 ganall 5,8l (g 53 alas¥ Jslite
5895907306
sc.fonsorbes@secours-catholique.org
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a5l 5 il shaall Al (purSla siladdd)
https://soliguide.fr//ar/fiche/27407

4. CCAS de Fonsorbes
8 Rue Luigi Amadio (prés du club de tennis), 31470 Fonsorbes

9 :uuwaddl M cpih 12 Mh - 14h 17 Yh

9 :dasadih 12 Yh - 14h 16 Hh30

Loy e e s i

A8 jall e 53 ganall 5,8l 5 3 alail) Jgliia b

625947 3405

3165797406

ccas@fonsorbes.fr

acall LY Ao Y1 alae By plal ol i) Ao Laia Y1 4681 yal) seilasdd)
jln a5 55 el 3480 5l a1 o il cppal) U5 LELLY) )
Oebaill dgas 15 Ul ¢ 5y
https://soliguide.fr//ar/fiche/29936

1. Restos du coeur - Centre d'Activité de Fronton
Ruedu 19 Mars 1962, 31620 Fronton

9 :0uadlihg5 12 h30 - 13h30 16 1h30

L e e un

4icladl ia el 1:30 4eldl o usedll o 53 5 50 Sl s Jsmnsil) ie
J pac

1300106205

ad31.fronton@restosducoeur.org

Aapeai Ayl ol Ll A sill g il glaal) Ada 202 Y) AL seiladdld|
4 3aall

https://soliguide.fr//ar/fiche/26208

2. CCAS de Fronton
1 Esp. de Marcorelle, 31620 Fronton

,6 Soliguide

8:0:¥h30 12 Hh - 14h 17 Hh30

8 :sWh30 12 Yh - 15h 18 1h30

8 :sx ¥h30 12 h - 14h 17 ,1h30

8:04a1h30 12 Jh - 15h 18 Hh30

8 :4242h30 12 Yh - 14h 17 ,1h30

Ly e e ua

el ol s IV pall e 13e geaa e e e Ly

4 gaiall ) guall

A8 jall e B3 ganall 5,8l 5 55 alasl) Jslia b

(5 ) shall C¥la 3 AEY) cainl)) a g )5 1)) shall Y s AT Jaals
(AN

1492796205

ccas@mairie-fronton.fr

acall Sy e ) Gulae Ay ol ol it due Laia ) 461 ) scilesid)
Claebue Ailise cillalis @l / alakall daped A jaal) dnpumi | S0l
Agua il 8 g 50 Jand) 828 )| Jal)
https://soliguide.fr//ar/fiche/29938

Frouzins

1. Antenne Secours Populaire - Frouzins
Rue Guillaume Berdeil (28), 31270 Frouzins
15/08/2025 J104/08/2025 (s 1 5a (3]
congés

9 :2 130 12 h

9 :0uaddlh 12 Ah - 14h 18 Ah

Loyl e un i

8597876205

Mobile: 07 52 68 54 40

frouzins@spf31.org

e dl) A2 V1Al aidle bl yaie dsialiad s e Lain) 41 seilaadd)
8N il A 3 (A s 5 e p2al)

https://soliguide.fr//ar/fiche/9339

1. Antenne Secours Populaire - Gragnague
3 Impasse des Chénes, 31380 Gragnague
31/08/2025 1 01/08/2025 (s 18 9a (33

9 :+Mih30 12 th

9 :0wadlth30 12 Ih - 14h 17 h

Lo pda e a8

4713376105

gragnague@spf31.org

Al Rabiae collabisn 2y ) enl Ll Axtebiad § due Laia ) 416 selasdl)
ey

https://soliguide.fr//ar/fiche/9340

2. Jardins du Girou

8 1+ I (ui¥h 16 Hh30

8 rdaaall () usaddih 16 HH30

gile g A, LS pals s

ke ol 1Y) e e (5 sind) il i am 51 5y yla e 2Lai 4 )
I 30 205 AT Janalii JAE (e cpsiinal) s 8 Ley RSA
0561701186

girou@cocagnehautegaronne.org

43 V) Al | ealai®y) L) JMA (e JalSil) scilasdld)
https://soliguide.fr//ar/fiche/26727

1. CCAS de Gratentour
5 Rue de Cayssials, 31150 Gratentour

8 :s N I ¢uiYh30 12 JYh - 14h 17 JMh30
8 :#,¥h30 12 Yh

8 :dzaall N uradlh30 12 Jh - 14h 17 Hh30
Ly pia pe cus i
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el B3 yka e 22 5o paaiiae se e ol

A8 jall e 53 ganall 5,8l 5 53 alail Jsliia b

1294796205

ccas@gratentour.fr

Ay ALY ABle Y Gudae 4 Hla) ol Hliiu) dae Laia W) 48 jall scilaadd)
el g Ao Laia)

https://soliguide.fr//ar/fiche/29941

1. CCAS de Grenade
17 Av. Lazare Carnot, 31330 Grenade

9 :daaall ) ¢piih 12 (Mh30 - 14h 17 Jh

L e e an

JuiaY) laela e e e sl

AS jall e 53 ganall 5,8l 5 53 alail Jglita b

6657826105

ccas@mairie-grenade.fr

ac | udle il g e L) Ay S0y Faelaia V) 481 ol ilesdd)
s il Al el Aaas ABle W) Gulaa Fy o) ol L | Sl
salall 3 el Caila | bl Aluia aleain)
https://soliguide.fr//ar/fiche/29942

2. INSERVICES GRENADE

11 Rue Belfort, 31330 Grenade
31/08/2025 ) 07/07/2025 3 338 9e J slaa
9::¥h 11 Jh

9 10y 11 SYh

9 :+iMillh 14 JMh

Ly he e

e sa Sl el

0663396847 e duudll aty :Joniilll vie

8.5 sl hidl (b 5,52 17 &y sumall 5| Al AS HLll A sllae AlLall A8 LS
el 63l

d Soliguide

47 68 39 6306
inservices.c-sav@outlook.com
Aialiat g dae Latia ) A1E, sculaddld)
https://soliguide.fr/ar/fiche/32740

1. Jardins du Comminges

8 1+ A M i¥h 16 NMh30
8 :daaxl) N Lusaddh 16 W30
RSP e R PN PP BTN
I e Aala (530 e slan JAE (a Cpsinaal) I3 8 Ley RSA
Bke gl g paY daia e (g ghall il 5l agn 5ill (B s e a4 il
i) eVl Jae 4l ) 5 25 ,a0 Jralis
8704896105
comminges@cocagnehautegaronne.org
Adliae el 3,36 V) dle sobia®y) Lliill A e JalSll scilasdd)
Gaall a5
Jsoliguide.fr//ar/fiche/26725

Juzet-de-Luchon

1. Entraide des Vallées

Mairie de Juzet-de-luchon, 31110 Juzet-de-Luchon
31/08/2025 1 01/08/2025 (e 1 5a 3N
congés annuels

13:£UBENH30 15 Hh30

Loyl e un i

e (Jaall i) cale JuaSind elile ang ¢ 4y o liie V) oy S s A Janalis
Apmaall o shia

3519098107

aideauxvallees@gmail.com
Jgyla) el i Boe ) Al relaadldf

https://soliguide.fr//ar/fiche/27258

L'Isle-en-Dodon

1. Restos du Coeur - Centre d'Activité de
L'Isle-en-Dodon
53 Av. des Martiagues, 31230 L'Isle-en-Dodon

9 :slh 12 Ih30

Loy plie pe cus

2 g e ol

16k 1:30 ALl (30 Y 53 Coaanl) G s e (058 mnsil 1 Jimnsl) e
e Zdcld) )

9874886105

ad31.lisleendodon@restosducoeur.org

apa gill 5 il shaall ddads Ae Y1 AL sciladdldf

| J/soliguide.fr//ar/fiche/9170

2. Permanence Centre Intercommunal d'Action
Social (CIAS) - Coeur et Coteaux du Comminges
18 Av. du Commandant Taillefer, 31230 L'Isle-en-Dodon

8 ;s A N ¢piYh30 12 Ah - 13h30 17 h

8 :s02,9h30 12 Yh

8 tdaaal) U uradlh30 12 Hh - 13h30 17 h

Loy e e o i

A8 jall e 53 ganall 5,8l (5 53 alas¥ Jslie

5137006205

s.soldeville@la5c.fr

Aol By o) o jliind | Sl acall LY e Laa ) 280 yall seilasdld)
sl o) sy Jasll Cilac L J8le Y (alae @l / aledall dagud 34l )
Gl ol a5 55

https://soliguide.fr//ar/fiche/33249
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1. Antenne Secours Populaire - LUnion
6 Rue du Pic du Midi (6BIS), 31240 'Union
20/08/2025 A1 11/07/2025 (s 1 5a (32

14 :dxanll () Gasadlih 17 (Mh30

10 :<wdih 16 h

Log e e ua

5130218607
spf.lunion@gmail.com

YAl el jaie icilesdl)
https://soliguide.fr//ar/fiche/26183

2. Les fées du frigo
55 ZA Loubet, 31240 L'Union
01/09/2025 A1 27/07/2025 (e i 8 9e 33

13 :+WEH30 16 AHh

13 :0x30h30 16 Ah
13:2dh30 16 h

Loy e e i

el 3 yha e Ledaliill 2l rae ga e 2y
7533164406
lesfeesdufrigo@gmail.com

Analiat g Ao Laial Al 336 Y) AL jeilaadd)

https://solievide.fr/ar/fiche/27192

3.CCAS de LUnion

11 Rue du Vignemale (CCAS), 31240 L'Union
29/08/2025 A 18/07/2025 (s 148 50 J slan
8:0:5Yh30 12 Jh - 14h 17 Jh

8 ::Hh30 12 h - 15h 18 h

8 ::l= Y30 12 JIh30 - 13h30 17 h
8:0231h3012 Jh-14h 17 Jh

‘d Soliguide

8::+h30 12 h-14h 17 Jth

8 :+WAh30 12 Yh - 15h 18 Jh

8 :#2,9h30 12 ;Hh30 - 13h30 17 Ih

8 :daaall N uradllh30 12 h - 14h 17 Mh

by e an

Aal e 53 ganall 55l g 3 (aladYI Jsliia

accueil ccas: 05 62 79 86 16

accueil Mairie: 05 62 89 22 89
solidarite@mairie-lunion.fr

ac 2l Sy FBe ) Gadaa A la) i) TueLaia V) 48] jall seilasid)
REPWEN [ SN Je R B pRVPRTIN B [FTRE. L VP T L L -S|
Crabaill Adaa s oll g 58 Adliae ilalis
https://soliguide.fr//ar/fiche/30227

La Salvetat-Saint-Gilles

1. Antenne Secours Populaire - La
Salvetat-Saint-Gilles

Rue Jean Ferrat (Attention c'est Place Jean Ferrat), 31880 La
Salvetat-Saint-Gilles

01/09/2025 1 19/08/2025 (s ;< 5a 3D

fermeture été

14 :+540h 17 Yh

9 sy Wh 12 Jh

14 :weddh 17 Jh

Loy pde e ua i

7907205009
salvetat.saint.gilles@spf31.org

ORI AR IS PN PRV PRES
https://soliguide.fr//ar/fiche/26191

2. Atout coeur salvetat
6 Avenue Frederic Chopin, 31880 La Salvetat-Saint-Gilles

01/09/2025 N 09/07/2025 ¢y 4% 50 Al

En cas d'urgence: Pendant la fermeture d'été, vous
pouvez nous contacter par téléphone pour un colis
d'urgence au 07 63 85 64 89

01/09/2025 J109/07/2025 (s 1 5a (332 )
Fermeture annuelle

14 :+h 18 AHh

L pda e cua

Secrétariat: 07 63 85 64 89
atoutcoeursalvetat31@gmail.com
Aia) o 3A0 e Sl 3 Y AL selandl)
https://soliguide.fr//ar/fiche/27257

Labarthe-sur-Leze

1. Vert Soleil - Labarthe-sur-Léeze

14 :(uedlh 18 Jh

Loy plie pe s

pladall 4 ja L&Y rae ge e el

(e 4ga 5l shadé 4 631l CCAS.

062046 45 33

vert.soleil@orange.fr

A3 Y1 Al selaadly
https://soliguide.fr//ar/fiche/27062

2. CCAS de Labarthe-sur-Léze
490 Av. du Lauragais, 31860 Labarthe-sur-Léze

8:0:¥h45 12 Mh - 14h 17 Yh

8 :sWh45 12 ,1h30 - 15h 19 Yh

8 :daaxll N sl W45 12 Jh - 14h 17 JHh
S

A8 jall e 53 ganall 5,8l (5 53 Galas¥ Jslite
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mygmw\w;d}i Jualss

3661116205

3061116205

ccas@labarthesurleze.com

Al LY Jle Y Galaa 2 1) o) Liiud LueLaiaY) 48 ) seilasil)
el g Ao Laia)

https://soliguide.fr//ar/fiche/28605

Labastide-Saint-Sernin

1. CCAS de Labastide Saint-Sernin
17 Rue Jean Pascal (Mairie), 31620 Labastide-Saint-Sernin

9 1l N ¢iiYh 12 Mh - 14h 18 Hh30
9 :daaalth 12 JYh - 14h 18 Jh

Ly piia e a3

cailgll ye rae ga e 2l

S jall e 53 ganall 5,8l 5 3 alall Jgliia b
CCAS:06 70285304

Accueil mairie: 05 61 84 95 05
mairie.labastidesaintsernin@orange.fr

acall LY Ao Y1 alae Ay plal ol i) Ao Laia Y1 48] yal) seilasdd)
Glaa sl 5 55,40 el A S
https://soliguide.fr//ar/fiche/34023

1. Secours Catholique Ariége-Garonne - Launaguet
22 Ruedu 19 Mars 1962, 31140 Launaguet
24/08/2025 A 01/07/2025 (s :d5a 32

14 WA ) oh 17 Sh
9 :sla Mh 11 Nh30

g pia pe cua
2312354706

d Soliguide

sc.launaguet@gmail.com
owhe e Laia V) 488 all scilasdl)

https://soliguide.fr//ar/fiche/26818

2. CCAS de Launaguet

95 Chem. des Combes, 31140 Launaguet
14/08/2025 A1 11/08/2025 (s ;e 53]
Congés d'été

9:::h 12 Jh

92 ¥h 12 Mh

14 :weddh 17 Jh

9 :d2aadh 12 Yh

Loy et un B

s Sy 2l ol ol ye 1o ge d0a i g0 e 2y
646437 6105

ccas@mairie-launaguet.fr

dasal QLY ABle ) Gadaa A sl ol jLiind due Laia ) 480 ) scilasdl)
Cln sl )58, Gl e Jl Sl a2l A )
https://soliguide.fr//ar/fiche/30233

Léguevin

1. Restos du Coeur - Centre d'Activité de Léguevin
1 All. de Lattre de Tassigny, 31490 Léguevin

14 :0:h 18 Ah

Loyl e un i

ek 2 3Ll o dnanll o 52 30 50 30355 Gyl (oo el oy s pnsil i

il gicldl s

4291096806

ad31.leguevin@restosducoeur.org

aua il g il glaall Adags 232 Y1 ALy seladaldf
Jsolieuide.fr/ar/fiche/9167

Lévignac

1. Restos du ceeur - Centre d'Activité de Lévignac
1 Rue du Dr Monnerville, 31530 Lévignac

14 :2E30h 17 Jh

by pda e cua

125e Ll ia Ll Q Aol (a usadl) o3 038 Jsmenil) sl vic
Joeka

9087496105

ad31.levignac@restosducoeur.org

a5l g il glaal) Adads 436 YY) AL selaadld)
https://soliguide.fr//ar/fiche/26211

1. Restos du coeur - Centre d'Activité de Mane
15 Av. du Comminges (Salle de I'Hétel communautaire),
31260 Mane

24/08/2025 J104/08/2025 (s :dsa 33
Fermeture estivale

14 :s5h 16 h

9 :sl,9h 12 ,1h30

b pia e cus 5

delul) Jia T jeac 4:00 debudl (o sBN 2 5 ¢ 53 Jamasill s Jpmnsill dic
+ls 5:00

3845976105

ad31.salies@restosducoeur.org

Aapal Bl ) liind ass sill 5 e shaal) ddas A3 Y1 AL ciladdld)
4l aall

https://soliguide.fr//ar/fiche/26242

Merville
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1. CCAS de Merville 31
50 Ruedu 19 Mars 1962, 31330 Merville

9 :daanl) I cni¥yih 12 Mh - 14h 17 Jh

Loy e e ua

S jal) e 53 ganll 3yl (5 65 alas) J gt b

9540136205

ccas@merville31.fr

A1) @l il Aae Laia ) 488 ) dua i) 5 e glaall ddadi sciladil)

8 a8l Capall e V1AL S aeal) 2l el dagal Sy
Oebimill Agaa ilaa ) w58 Adliae LS o gulall
https://soliguide.fr//ar/fiche/30825

Montastruc-la-Conseillére

1. CCAS de Montastruc-la-Conseillére
Pl. de la Mairie, 31380 Montastruc-la-Conseillere
22/07/2025 A101/07/2025 (s :dse (32

9 :+AYh 12 Wh30

Ly phe e

ailedl e e a3t e g0 e 2l

S 5al) e 53 ganll 3yl (g 05 alas) J gl 3

Laaalloda LAl (K5 113 (gAY Alainall ve ) gall s HAT Jualis
102184 6105

ccas@mairie-montastruc.fr

oSl acall BB Y1 Galaa 2 51l o HLii) e Laia ) 481 yall scilasid)
AV als Jandl 34881 Hall GISWY) Al el dapead
https://soliguide.fr//ar/fiche/30827

Montbrun-Lauragais

1. CCAS de Montbrun-Lauraguais
Place René Hébrard, 31450 Montbrun-Lauragais

\d Soliguide

8:::h 17 Jh

8:42alh 17 Hh

Loy e g un i

cailed) e 2o g yaainie ga e ol

Accueil Mairie: 0531 6189 70

N° de I'élue en charge Mme Appy: 06 11 87 19 83
ccas@montbrun-lauragais.fr

acall Adle ) alaa Ay lal el Liiul L) Ao laia ) 48]l selasid)
Gl ol a5 55, Al aall dapuai | S
https://soliguide.fr//ar/fiche/30983

1. CCAS de Montrabé

Pl. Francois Mitterrand, 31850 Montrabé
15/08/2025 11 03/08/2025 (s 15 3
congés été

8 :puadl) I cpih 12 Mh- 14h 17 JYh

Ly plia e s

el 3ok (e e e aaainie sa e ol

A al) e 53 gasall 33l (5 53 Qe J bt

Delal 3as e s 8 Gandl) (33 5k (e lanal) (8 g sl s s AT Jali
375684 6105:8333850806

ccas@mairie-montrabe.fr

e dl) S FBe ) adaa Ty 1) ol il e Lain ) 48] jal) sebasdd)
YAl S

https://soliguide.fr//ar/fiche/28424

1. Restos du coeur - Centre d'Activité de
Montréjeau
2 Rue Jeanne d’Arc, 31210 Montréjeau

9 :+Millh 16 JYh

Loy plie pe s

lelue 4 delidl s lalua 9 e bl (e e BBEN o g3 5 58 Jaandl) :Jaandl) 2ie
4375346109

ad31.montrejeau@restosducoeur.org

Aanead 4 1) @ jLiia) dus sill 5 Cile slaal) ddads Gu3e ) Al silaadd)

40 el

https://soliguide.fr//ar/fiche/26216

1. Restos du Ceeur - Centre d'Activité de Muret
13 Rue Joseph Cugnot, 31600 Muret

13 :+h45 16 h30

13 :4«ealh45 16 Hh30

by ey ua i

in Blia 9:15 de bl (ja Guadll 5 B o g Jmasil) o3 pmnil) e
LKla 11:154<L4

235246 3405

ad31.muret@restosducoeur.org

dua il 5 e slaall ddads 23e Y1 AL sciladdld)
https://soliguide.fr//ar/fiche/9179

2. Croix-Rouge francaise - Unite Locale de Muret
02/09/2025 A102/07/2025 (3 4% 50 Al

Fermeture d'été: lors de la fermeture de nos services,
contactez le CCAS de votre commune

24/08/2025 1 03/08/2025 (3« :<ésa 33
Fermeture exceptionnelle

S
e se Sl el
Jiancl] e
Jasd 4 gil)
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4 gl il gyal)
A8 jall e 53 ganall 5,8l 5 53 alail Jsliia b
0810566105

1202 34 6506

accueil-ul.muret@croix-rouge.fr

i A3 ) Al el y dpe Lain) ALy Agusi i) b s 5 0 peiladdl
BN il s gl 5 il sleall
https://soliguide.fr//ar/fiche/26342

3. Secours Catholique Ariége-Garonne - Muret
83 Av. Bernard IV, 31600 Muret

31/08/2025 1 15/08/2025 (3 15 33
FERMETURE ETE

9:+¥h30 11 Mh30 - 14h 16 1h30

9 :sla Y N £EENN30 11 Hh45

9 :pusedlih 12 I - 14h 16 (30

9 :42221h30 11 h30

Lo gyl ne un i

A8 jall e 53 ganall 5,8l 5 53 alaill Jgliia b
2577416105

8746104406
muret.311@secours-catholique.org

4881 yal) Aalide el A il 3 s 50 3V AL Ja) 1 1Sk rcleadd)
oSl doelaiall
https://soliguide.fr//ar/fiche/26704

4.CCAS de Muret
1 Av. d'Europe, 31600 Muret

9 1l N 0uiiYh 12 Mh - 13h30 17 h
9 :42aalth 12 JMh - 13h30 16 Hh

L e e un

A8 jall e 53 ganall 5,8l 5 53 alail) Jgliia b
5090516105
accueil.ccas@mairie-muret.fr

d Soliguide

e all ALY Ble ) alae 4 )l ol il Lo Laia ) 48] el scilasid)
Opabimill A lul) / aladall dared il o) 3 58 Al Sl Aa il S)
https://soliguide.fr//ar/fiche/27619

1. Antenne Secours Populaire - Nailloux

14 Chem. de Cintegabelle, 31560 Nailloux

15/08/2025 ' 01/08/2025 (s ;A% 5e 4l

Changement été: Le secours populaires sera fermé les 3
premiers vendredis du mois d'ao(t. Le téléphone reste
joignable en cas d'urgence.

01/08/2025 :<é 5 33e)
fermeture estivale

08/08/2025 i 5a (M)
fermeture estivale

14 :daaadl I (ui¥h 17 Ah

by e e

¢ e gall Caun el g elag Y1 5 B 5 ) ALl die ) g 25 AT Juals
z3saill bz Haall ol Jua

0160344106

Jocelyne: 06 8017 35 17

yvetteb3@orange.fr

Adliae il Gedle A3 Y1 Al reilasdl)
https://soliguide.fr//ar/fiche/26184

1. CCAS de Pechabou
6 Rue du Fort, 31320 Pechabou

13::5Yh30 18 Yh

9 :+Millh 12 Yh - 13h30 18 'h

9 :sl Wh 12 JMh - 13h30 17 Jh

9 :0uadlih 12 h - 13h30 18 h

9 :cuudl M daaalih 12 Jh

by e e a3

2 s il Juail oo 9o e 2l

Aal e 83 ganall 558l g 53 (alaiY) Jglia
247816 6205
ccas@mairie-pechabou.fr

ac ) GSLY) ABle Y adaa Ty 1) ol i) Ao Lain¥) 48] el cbasdl)
) / alakall Ao | Sl
https://soliguide.fr//ar/fiche/28461

1. Restos du Ceeur - Centre d'Activité de Pibrac
29 Ruedu 19 Mars 1962, 31820 Pibrac

9 :+WAh30 12 Hh30 - 13h30 16 h30

S

Jpac 4 Jia T jeds 23 bl (e et o o Jiasil) ;i) Nie
339009 6806

ad31.pibrac@restosducoeur.org

dua il 5 e slaall ddads 23e Y1 AL sciladdld)

| JJsolievide.fr//ar/fiche/9188

2. Secours Catholique Ariége-Garonne - Pibrac -
Vestiaire

Bd des Ecoles, 31820 Pibrac

15/08/2025 ) 15/07/2025 (e : 8 9a 3]
FERMETURE ETE

13:sAh45 16 1h30

13 :4222lth45 16 h30
Loy plie pe cus
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734507 6105
ariegegaronne@secours-catholique.org
ok scaladdl)
https://soliguide.fr//ar/fiche/27855

3.CCAS de Pibrac

10 Av. du Bois de la Barthe, 31820 Pibrac
15/08/2025 1104/08/2025 (s 1 5a 334
fermeture annuelle congés d'été

13 :s5E I (»¥Yh30 18 Jh

8 :04alh30 12 +h30

Loy e e ua i

S jall e 53 ganall 5,8l 5 3 alaill Jsliia b

9393136205

ccas@mairie-pibrac.fr

ac ) GELY) ABle ) Gudaa dy 1) ol i) e Laia V) 488 jall etasdl)
Lol / el A 5 Ul el ¥ A aall i S
https://soliguide.fr//ar/fiche/30186

Pins-Justaret

1. CCAS de Pins-Justaret
PI. du Chdteau, 31860 Pins-Justaret

9 :uuwaddl M ¢pih 12 Mh - 14h 17 Yh

9 :dzealih 12 Mh - 14h 16 Ah

Loy phia e un i

S jall e 53 ganall 5,8l 5 53 alail) Jgliia b

uadll 5 B e 1130 ga daa 35 HAT Jralds

2671116205

ccas@mairie-pinsjustaret.fr

siSaall acall Ale Y Galae Gy ol < Ll Gue Laia V) A8 ) ilesdd)
LAl / aladall daped Aialiat 4o Laial AW lSuY) A0 juall dapas
https://soliguide.fr//ar/fiche/30833

d Soliguide

Plaisance-du-Touch

1. Restos du coeur - Centre d'Activité de Plaisance
du Touch
5 Rue d'Estujats, 31830 Plaisance-du-Touch

9:0:Yh30 11 Mh - 14h 16 Yh
by e e un
e ga e ol
Jexudll vie: | es jnscriptions se font le lundide 9h 30a 11 h et
de 14ha 16h.
0749918536
ad31.plaisance@restosducoeur.org
Aapai 4 ylal el L) s gill g el glaall ddass Aode Y1 AL sclaadl)
3 3aal
Jsoliguide fr//ar/fiche/2622C

2. Secours Catholique Ariége-Garonne -
Plaisance-du-Touch

13 Rue Francois Verdier, 31830 Plaisance-du-Touch
31/08/2025 S 10/07/2025 (3« 1 sa 33
FERMETURE ETE

14 :sla ) ) £ BAK 16 Ih30

14 :(uaddhh 17 Ah

Loyl e un i

3477866105
sc.plaisance@secours-catholique.org
Toe a1 A8 el podle 36 Y Al selasdd)
https://soliguide.fr//ar/fiche/26738

3. CCAS de Plaisance-du-Touch
3 Rue des Tilleuls (Et 5 rue des Tilleuls (2 entrées)), 31830
Plaisance-du-Touch

10 :¢»¥h 12 Mh30-13h30 17 Hh

8 :uaadll I £ BMAIh30 12 Ih30- 13h30 17 h

8 :42.21h30 12 ,1h30

by e e a3

Accueil CCAS: 05 61 16 39 62

ccas@plaisancedutouch.fr

Jasil) ilae b JBle ) Gudae A el dapial duelaiay) 4881 al) jeiaadld)
S A g8 S Jeall 8481 5l ALy shasadl o) Y1 | Sl pell ASLY)
Aahide cillhlis il sl a5 58 ale
https://soliguide.fr//ar/fiche/30829

Portet-sur-Garonne

1. Comité Secours Populaire - Portet-sur-Garonne
1 All. du Grand Chéne, 31120 Portet-sur-Garonne
20/08/2025 1 01/08/2025 (3« 4% 50 J glas

9 :.iNlh 12 Jh

9 daaallh 12 Jh

14 s Yh 17 Jh

14 :daaadh 17 Sh

Loy plie pe s

Jaalul) o ghadl) o of Callel) yie 13e gadaa rae 5o e 2l
4354206205

spfportet@gmail.com

3 mdall el il jaie dialiad s e Laial Al eilaaid)
Al

https://soliguide.fr//ar/fiche/26186

2. Restos du coeur - Centre d'Activité de Portet sur

Garonne
All. du Grand Chéne (Ancienne Eglise - Le Récébédou), 31120
Portet-sur-Garonne

Page 15



9 :+ENh30 17 JHh

Loy e e ua i

delu) i (alua 9:00 debudl (o st o 5 (580 Cemnsill s sl i
Jek 12:00

16 9448 3405

ad31.portet@restosducoeur.org

Aamal A1) ol liind asa gill g Cila shaal) ddai A3 Y1 AL seilaadld)
2l aall

| Jsoliguide.fr//ar/f 2624

3. CCAS de Portet-sur-Garonne Espace Pierre de
Coubertin

1 Av. Pierre de Coubertin (Dans I'Espace Pierre de Coubertin),
31120 Portet-sur-Garonne

9 sdaaadl N piyh 12 h - 13030 17 Hh

Ly e e ua i

2 50 e G | faut prendre rendez-vous par mail ou téléphone
AS el e 53 ganll 3yl (5 65 alas) J gl b

8040416105

accueil.ccas@portetgaronne.fr

il sheall s il gl @ 555 A 08 4K Ay Lain ) 431 yall piladdl)

4 il

https://soliguide.fr//ar/fiche/28616

1. Restos du Coeur - Centre d'Activité de Revel
60 Avenue Notre Dame, 31250 Revel

9 :s\2; ¥ 12 Ih - 14h 16 JYh

Jo gyl e i

e se e el

1 ek 12 4c bl I Wlua 9 de bl e slay 1 ol Qaail) s sl vie
ol gdelid) )1 5eds 24l e

\d Soliguide

4999663405
ad31.revel@restosducoeur.org
aua il g il glaall Adags 232 Y1 ALy seladdldf

https://soliguide.fr//ar/fiche/9434

1. Restos du Coeur - Centre d'Activités de Rieumes
24 PI. du Marché A la Volaille, 31370 Rieumes

8 :0«31h30 13 h

Loyl g un i

Jexudll vie: | es jnscriptions se font le mardide 9 ha 11 h.
0561084277

ad31.rieumes@restosducoeur.org

aua il 5 il glaall Adags 2321 ALy seladdldf
https://soliguide.fr//ar/fiche/9336

2. Maison du Tailleur - Action sociale - Education et
cohésion sociale - CC-Coeur de Garonne
2 Place du Marché a la Volaille (1er étage), 31370 Rieumes

8:xh1517 Jh

8:sUh15 18 Yh

8 :uuadl) I slay W15 16 Ih30

8 :daaalih 16 Ih45

by e

2 5a Lo el

A gl il gyal

A8 5al) e 5 ganall 5,8l (g 53 Galal¥ Jslie b
Accueil: 05 61 91 94 96
action.sociale@cc-coeurdegaronne.fr
Clin sl g 58, Gl e J1 20 aall An g e Lain ) 481 jall scibadild)
https://soliguide.fr//ar/fiche/52882

1. Vert Soleil - Roques-sur-Garonne

14 :s\2: ¥ 18 h

S S

L jall LY rae ge le 2Ly

e 4z sl shadd s 531l CCAS.

06 2046 45 33

vert.soleil@orange.fr

PR NS PYER ]
https://soliguide.fr//ar/fiche/27063

2. CCAS de Roques-sur-Garonne

Pl. Jean Jaures, 31120 Roques

01/10/2025 A101/07/2025 (3 1458 50 Allus

TRAVAUX - CCAS Déplacé: Pour cause de travaux le
CCAS est déplacé au 2 rue du vieux Colombiers pendant
I'été. Il faut vérifier I'adresse au moment de prendre
rendez-vous.

08/08/2025 1 04/08/2025 (s 185 32
congés d'été

14 :0:5h 17 Hh

9 15l ¥ N U 12 Yh - 14h 17 Yh

14 :4wedlh 17 Jh

9 :d2ealth 12 JYh - 14h 16 JJh

20l 08 el Gl dle g b ae Caiy T pla e s
g doaly alily sl alasBU Al (5 3l da slas
1583726105

social@mairie-roques.fr

Gy Y ABle Y e & o) el Hliin) L laiay) A8 yall reileadl)
el y dye Latal

https://soliguide.fr//ar/fiche/27807
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Roquettes

1. CCAS de Roquettes

6 Rue Clément Ader, 31120 Roquettes
31/08/2025 1 07/07/2025 (3 148 50 J 5lan
9 :omaall ) cL’t—_\)i}”h 12 Jh

9 sl Yh 12 Ih - 14h 18 Jh

9:0uadlth 12 Jh

&0 st s mall Gl gale g b e ST jdhe it s i
S5 Ay oaal )l sl alaiB Al (5 53 dalas
5280726105

ccas@mairie-roquettes.fr

acll L) AEle Y a3 1) il i Ao Laia V) 460 yall scilasdld)
Al g dpe Laial A1, | S
https://soliguide.fr//ar/fiche/27808

1. Restos du coeur - Centre d'Activité de
Saint-Gaudens

8 Imp. Alphonse de Lamartine, 31800 Saint-Gaudens
24/08/2025 ) 04/08/2025 (1 1 5a 33k
Fermeture estivale

13 :+Bh30 17 Jh

13:4220h30 17 Jh

Loy pdia e un i

e 5a e sl

deludl ia lalua 9 de Ll o daanl) 5 oD o gy Jamasil] s dimnil) ic
Lla11

1893116209

ad31.saintgaudens@restosducoeur.org

Aapeai Byl ool Ll A sill g il glaal) Adas 232 Y) AL sciladdld|
4 3aal

d Soliguide

https://soliguide.fr//ar/fiche/26241

2. Accueil de Jour et Vestiboutique Croix-Rouge -
Saint-Gaudens
2 Rue de la République, 31800 Saint-Gaudens

11 :0:%h 14 Hh30

11 :56%h 14 Hh30 - 14h30 16 h30

11:s,%h 14 Mh30

11 :0u:ddh 14 Ah30 - 14h30 16 h30

11 :4saah 14 (Y30

b e an

A gl ) gl

A8 jall e 53 ganall 5,8l 5 53 alasl) Jsliia b

0387486705

ul.stgaudens@croix-rouge.fr

AaiaY) 0388 S il jaie Gl ol 358 5 lel) JLiu) scilasil)
Al Cilatia | U 5eS 3ale Gl jall | el LN Alusa olasin)
la il gas Gl e Al (s Y clers) sl (o) o o pulall B e
https://soliguide.fr//ar/fiche/26347

3. Conférence Saint-Gaudens
10 Av. du Maréchal Joffre, 31800 Saint-Gaudens
01/09/2025 1 01/08/2025 (3 ;<50 (332 )

14 :wadlh 17 Jh
Ly pia e cua f
5109896105

jeanfarges1@gmail.com
Adlide il @il / aladall dapud silasid)

https://soliguide.fr//ar/fiche/26595

4. LA CASA
47 Av. de I'lsle, 31800 Saint-Gaudens

13 1560 N (EY9h30 19 Jh

13 :5,4h30 18 Ih

10 :daeall I useddh 15 Hh30

9 :zwlth 13 Hh30

by de p ua

il ye e gaaatinae go e sl

(D3 rn) dpnan) (5 e o 25 AT Janalds
6768896105
accueil.lacasa31800@gmail.com

LLal) JA (pe JolSall Aabiae cilalis dyialims § dae Laia) A1, seiasdld)
ER
https://soliguide.fr//ar/fiche/27254

5. Centre Intercommunal d’Action Sociale (CIAS) -
Saint-Gaudens
4 Rue de la République, 31800 Saint-Gaudens

8 rdacal) A Y30 12 Ah - 13h30 17 Jh

Loy plie pe cus

S 5al) e 5 gaadll 5l (5 93 palasY) J sliie 3

209600 6205

cias@la5c.fr

Aapead A )1l Ll | S ae KLY Lo Lain ) 488 yal) seibasdl)
Jasl) lae bue J8le ) Gulae @il / aladal) dard 3000 S0l
https://soliguide.fr//ar/fiche/28366

6. Centre social AZIMUT
Espa. Jean Pégot, 31800 Saint-Gaudens

9 saasll M 60 17 S

Ly de ye cua

Al ¢ S ¢ gelaia¥) 58 pall 81 e il A sl 30l A< Ll
Abiil) gren () Jsma sl 4 gunall 028 ol i &y gins dlile Laalise N dals
A A lie e 3 e Wayl Jiasd i gu

3052946105

B 0503 sl il A il g il sheall Ak Aaliae Ll rcilasdl)
(Ll / aladal) dapd A 5ol Al A3 W) A cpall U5 L) s dll
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Lo LaaY) As) Ll
https://soliguide.fr//ar/fiche/34933

7. Femmes de papier 31
41bis Avenue du Marechal Joffre, 31800 Saint-Gaudens

9 :0uadll N ¢pih 17 Yh

e dyaa Jalsall bl yul ) g aall ekl olasi 2 gl a5
L s 3l 4 slae: Femmes de Papier .sLad)) aeal = side

o) el Ciial) Al eciiall Wl s Lusill pe b () sumadiie Lidlh I3 aa g
S jal) e 53 ganll 3,8l (5 03 alas) J gl 3

Joeks 12 s lalia 9 (e Guredl) o 53 2 e (52 JLiY) s AT Jpalis
ouaddl ) Y e 2o e JLginY)

0743896105

association@femmesdepapier.fr

Aalin e el fo Ul ) a1 (s ledl) Jlaisy) sclasid)
https://soliguide.fr//ar/fiche/35081

8. LOCOMINGES

3 Place du Marechal Juin, 31800 Saint-Gaudens
28/08/2025 ) 28/07/2025 ¢ 1A% 50 Al

Fermeture estivale épicerie Loco'minges: Bonjour,

Nous vous informons de la fermeture du Loco'minges les
vendredis ler, 8, 15 et 22 ao(t. Nous vous souhaitons un
bel été et vous retrouverons avec joie lors de la
réouverture de |'épicerie, qui est prévue le 29 aolt.A
biento6t !L'équipe du Loco'minges

28/08/2025 1 28/07/2025 (3 150 33
fermeture annuelle congés d'été

9 :ousadlih 12 LYh

12 :42429h30 19 Jh

Loy e e ua

A8 all e 53 saadll 5 il g 53 palas J e A

Al Jualis: Adhésion a Graines d'Avenir (1€) proposée

‘d Soliguide

0744548580
locominges@gmail.com

gedall A 5 Al 5 Ao Laia) A rciladdl)
https://soliguide.fr//ar/fiche/54168

Saint-Jory

1. Secours Catholique Ariége-Garonne - Saint-Jory
2 Rue de Verdun, 31790 Saint-Jory

31/08/2025 1 01/08/2025 (e 1 5a 33

FERMETURE ETE

14 :+&3h 16 h

14 :(uaddhh 16 Ah

L e e ua

9285893806
secourscatholiquesaintjory@gmail.com
outle Aaclaiay) Aa) jall scilaadd)
https://soliguide.fr//ar/fiche/26825

1. Secours Catholique Ariége-Garonne - Saint-Lys
1 Rue du Béarn, 31470 Saint-Lys

31/08/2025 ) 10/08/2025 ¢ 1 5a 33

FERMETURE ETE

13 :£3AENh30 16 Hh30
by e e
3125853206

ariegegaronne@secours-catholique.org
Lo Lain V) 4881 Hall | clad yaie 43 YAl rcilasdd)

https://soliguide.fr//ar/fiche/26714

2. CCAS de Saint-Lys

16 Rue du 11 Novembre 1918, 31470 Saint-Lys

8 1ol N (piYh30 12 Ah - 14h 17 Ah

8 :42421h30 12 Ih - 14h 16 Hh

Ly de pe a8

A8 jall e 53 ganall 5,8l (g 53 alasY Jslite

6073146205

ccas@saint-lys.fr

o Saall e 2l ABle W1 alaa Ty 1)l il Ao Laia ) 451 yal scilasil)
Crabiaill das Jaal) 3438 Hall 3 Y1 AL GISGY) A el Ay
https://soliguide.fr//ar/fiche/30832

Saint-Orens-de-Gameville

1. Comité Secours Populaire - Saint Orens de
Gameville
5 Rue de Partanais, 31650 Saint-Orens-de-Gameville

9 :daaal) N pi¥Ih 12 h

b pda e cua

e ga e 2l

A glhae AlLa) A5 HLa)

1108396105

spf.st.orens@orange.fr

4 Y ALy dalide i) el yaie | (eidle scilasdl)
https://soliguide.fr//ar/fiche/8950

1. CCAS de Saint-Sauveur
All. d'Orzalis, 31790 Saint-Sauveur
22/08/2025 ) 11/08/2025 (3o 1 5a (33

9 13 N ui¥h 12 Yh - 14h 18 Ah
9 :sla¥h 12 Sh
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9 :dxaal) A Guedlih 12 Yh - 14h 18 Hh

L pde e an

s ASIY 2l s Caledl e 1o e aarae se e Sl

A8 jall e 53 ganall 5,8l 5 55 alail Jgliia b

6192273405

j.lantoine@ville-saint-sauveur.fr

o Saall acall Fe W1 Gulae 251l o HLiia) e Laia ) 481 yall scladdd)
LY il olkay)

https://soliguide.fr//ar/fiche/30986
Salles-sur-Garonne

1. Jardins du Volvestre

8 s M (uih 16 Ih30

8 :dxaal) I (usadlih 16 Hh30

(Gle gy dale 15 Ge o e Ji Y Laddipald cus 5

S8 30 als (g a0 daslaa JAE (e pasiaaal) 3 8 Ly RSA

8l ol 1Y) e e (g siad) masil i asa il Gyl e a4 3l
8771906105

volvestre@cocagnehautegaronne.org

42 YAl | alai®Y) Lalil) IS (e JalSil) scilasdld)
https://soliguide.fr//ar/fiche/26724

1. CCAS de Saubens
1 PI. Géraud Lavergne, 31600 Saubens

8 :sla ¥ A ¢EYh30 12 Mh15 - 13h30 17 h
8 :uwalh30 12 Hh15 - 14h 18 Ih30

8 :42.31h30 16 h

Ly plia e a3

aun sl g e slaal) e Jgeanlls sen e oo o 2l

S jall e 53 ganall 5,8l 5 3 alall) Jgliia b

d Soliguide

ool e sall o8 L Jail ¢ Jaih gl (83 yha e JLEIWY 1/ 15 AT Jaals
/M

Accueil: 05 615689 75

contact@mairie-saubens.com

Lialmi 5 e Ll AlEy | Sl aeall GISLY) claail)
https://soliguide.fr//ar/fiche/31982

1. Antenne Secours Populaire - Seysses

26 Rue de la République (Local en bas d'un escalier), 31600
Seysses

31/08/2025 A101/08/2025 (s 1A% 5 Al

Horaires temporaires épicerie: L'épicerie sera ouverte les
mardi 12 et 19 aolt de 10h 4 13h. lI n'y aura pas de
distribution de colis ni de boutique solidaire a ces deux
dates.

10 :sANh 12 Jh - 14h 16 h30

Ly plia e s

3921506307

seysses.spf@gmail.com

el e Ayialiai s due Laiad A6 126 Y) Al eilasdl)
https://soliguide.fr//ar/fiche/26189

1.CCAS de Thil
14 Grand'Rue, 31530 Thil

9:h 12 Mh - 14h 18 h

9 :sUBNH 12 h

9 :dxaal) M sl Yh 12 h - 14h 18 Jh

Joy plie pt un i

ilgdl 5l 5 Y 8 e 13e seaaarae se e Ly

Aal e 83 ganall 5508l g 53 (alaiYI Jglia

8842856105

ccas@mairie-thil.fr

Land LY ABle Y Galae B la) ol L) GueLaia V) 41 al) seilasdl)
eluill / aladall

https://soliguide.fr//ar/fiche/30988

Toulouse

1. Douches municipales de Bonnefoy
13 Rue Dr Paul Pujos, 31500 Toulouse
31/08/2025 1 01/07/2025 (338 9a J sl
8 1daaall 1 Eh 15 Jh

8 :cuwidh 14 Ah15

8 :daaall ) £UDAH30 15 Mh15

8 :«th30 14 h45
S

3187116105

il Alae ) el aleaiy) selaadd)
https://soliguide.fr//ar/fiche/9047

2. Camion du Cceur - Camion de Ville du Site du
Raisin

Chem. du Raisin, 31200 Toulouse

31/08/2025 1 01/07/2025 (e :ésa 33

Fermeture estivale

19 ) A iYW 20 Nh30

b e e cus 5

e 73l e g saul) J) sk elisa JS ilane - aseall = sita 15 AT Jaalss
Ji (e la gl At g 0 Aled ) aaions (e 2Lse 8:30 ALl )

Ll e lae (ge e sl

1212403405

ad31.accueil@restosducoeur.org
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Gl sl ) 55 cladid)
https://soliguide.fr//ar/fiche/9104

3. Boutique Solidarité - ARPADE
48 Rue Michel Ange, 31500 Toulouse

9 sdaaall N cpih 12 JAh

SN e aSy da g e e s

4 gsall il sl

A8 jall e 53 ganall 5,8l 5 3 alail) Jgliia b

4940119906

cpva.boutique@arpade.org

Al el eiil) e A )l el la gl 355 sl S seilanid)
&V smlall 5 jeal il ale Aatial (g 383 S LD Aluka doeLaia)
Adliae el daaly ) el A 5eS aale Caila (o iyl cilaas) sl
Agliall Cilatia

https://soliguide.fr//ar/fiche/14038

4.Secours Catholique Ariége-Garonne - Toulouse -
Ostalada
22 PI. Arnaud Bernard, 31000 Toulouse

8 ) A :EYh30 11 Mh30

Ly phe e

4 gaiall il ggal

S 5al) e 5 gandll 3 jll (5 65 alas) J gl 3
5861628506

andrew.nguyen@secours-catholique.org

aleninY! Tae Lain ) A8 jall il sl a5 555 )ledll Jliiny) scilasdl)
ale (e Yl cileas) gl ol s @ jide fudae LN Aluia asn) al)
slesS

https://soliguide.fr//ar/fiche/14036

5. Restos du coeur - Centre d'Activité de Toulouse
Négogousses
63 Rue de Négogousses, 31300 Toulouse

d Soliguide

9 :u0uedlh 12 Mh - 13h30 17 h

9 :cuwdh 12 Jh

Jog plie pe s i

1Heda 12 deldl N Wlua 9 de Ll fa optiy) PRPYE TENNA | FENIW [R5
lae 3acldl ) 1 )eks 1:30 dc bl (e elas Y1
3529858309

ad31.lesarenes@restosducoeur.org

Faneal B )l ol liind dua gl g e shaall ddass A3 Y1 AL seilaadd)
Hlall Cilaiie A ual)

https://soliguide.fr//ar/fiche/26244

6. Restos du coeur - Centre d'Activité de Toulouse
Malepére
286 Rte de Revel, 31400 Toulouse

9::Yh30 11 Mh30 - 13h30 15 1h30

9 :sh30 11 ,1h30 - 14h 16 Ah

9 :s2 930 11 Ih30

9 :cudh 11 Jh

by e e ua

(s Blia 11:30 ) Wlaa 9:30 (e oY) o g Janeill ;Janudill die
eslalia 11:30 ) alia 9:30 e BN 2l 3:30 A 1 ek 1:30
30 abia 11 ) Alia 9:30 e sl Y1 cslaa 4 ) 1ela 2
1946 988309

ad31.malepere@restosducoeur.org

Aapai 4 ylal el L) s gill g el slaall dass Aode Y1 AL sclaadl)
Aliall Clatia Al 3aal)

https://soliguide.fr//ar/fiche/26245

7.Secours Populaire Toulouse -Siége Fédération
Haute-Garonne
147 Av. des Etats Unis, 31200 Toulouse

9 daaall M cpiyh 12 Jh - 14h 17 Ih30
O e Syl gyl e s

4034403405

contact@spf31.org

Al g G Laiad AlEy dabiae Ul dsa i) 5 e glaall ddaii sctiladil)
8 0309 el ac | a1y il AW AL Dl A gilE A31S
Sl 3481 yall Apusi 53l

https://soliguide.fr//ar/fiche/26174

8. Restos du Coeur - Centre d'Activité de Toulouse
Grande-Bretagne

268 Av. de Grande Bretagne, 31300 Toulouse

28/08/2025 1 09/08/2025 ¢ :ésa 33

Fermeture estivale

9 :42aalh 12 Yh - 13h30 16 1h30

by e e un

e ga e ol

Jiuill xie: | es inscriptions se font le jeudide 9 h a 12 h et de
14h a 15h.

0562872352

ad31.casselardit@restosducoeur.org

Aapeai A lal L) s il 5 il sbeall ddad Apde Y AL seilasdl)
el Cilatia i) 3all

https://soliguide.fr//ar/fiche/26243

9. Camion du Coeur - Camion de Ville du Site
Avenue de Rangueil
42 Av. de Rangueil, 31400 Toulouse

19 :33% N cuE¥h 20 Mh30

S

e 73 lll (e g 50 J) sk elisa US lae - aeall = gida 15 AT Jualis
Ji (e Gl gl At o 0 Aled ) aaians (e £luse 8:30 ALl )

L o Uas (ge (e skt

1212403405

ad31.accueil@restosducoeur.org
Gl ) &JJJ L PXEN|]
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https://soliguide.fr//ar/fiche/26278

10. Camion du Coeur - Camion de ville des Minimes
42 Avenue Frédeéric Estebe, 31200 Toulouse

19 :239 I ¢pii¥h 20 130

Loy e e ua i

0o g s Al (e else JS Ul - Jlae ) s s 25 AT Jpalis
Oe la gl Aaod | 0 52 Al ) yaaions (g0 6Lise 8:30 (s slse 7 Ac Ll
= skis J# Restos du Cur.

0534401212

ad31.accueil@restosducoeur.org

Gl sl a5 cilaadl)

https://soliguide.fr//ar/fiche/26277

11. GAF-Ateliers Jammes
13 Rue du Professeur Jammes, 31200 Toulouse

8 :sl ) M (EYIh30 17 Yh

8 ;) N 42021h30 17 Ih
8:12%h30 13 Jh

DSl pald s

OLSY Al (s )si Aa5laa

4 gllaa ALl A< HLE)

4 gaaall i) gl

2095576105
jammesateliers@gmail.com

Adiie el Azl ) bl s ol a5 58 5 kel JLdiny) seilasdl)
Geaall 4 ) 5 ()l g il
https://soliguide.fr//ar/fiche/26483

12. Restos Bébé Toulouse
7 Gd Rue Saint-Nicolas, 31300 Toulouse
31/08/2025 1 01/08/2025 (s 1 sa (33

13:0:5Yh30 16 Ah
d Soliguide

10 :sx,9h 12 Nh - 14h 16 Ih30

14 Aaaadh 16 Nh30

(el elaill g 50 pusl B 1 s palasY) s pald Cun 53

1065 18 A1 0 e e Jilad Aala (5 531 4 slas

Jxuilll xie: || est nécessaire de s'inscrire la premiére fois par
téléphone ou lors d'une permanence.

Al dsali Constitution d’un dossier d'évaluation sociale
lorsque prise en charge par l'association. Il faut apporter un
certificat d'hébergement et un certificat de naissance pour

s'inscrire. Le cas échant un certificat de la caf est nécessaire.

0561429613
restobebe31@gmail.com

edhe e Laia ) A1 al) Jilal) G ja seiladil)
https://soliguide.fr//ar/fiche/26561

13. Ordre de Malte - Toulouse

33 Av. Jean Rieux, 31500 Toulouse
18/09/2025 A121/07/2025 (e :de 33
Fermeture pendant I'été

14 :0ea0h 17 Jh

Ly plia e s

542104 1406
delegation31@ordredemaltefrance.org
6 el QL) A il 5 e shaall s scbaail
https://soliguide.fr//ar/fiche/26563

14. Conférence Saint Vincent de Paul - Toulouse
45 Rue du Faubourg Bonnefoy (45 bis), 31500 Toulouse
01/09/2025 1 08/07/2025 (s 1< 5a (33Ae)

16 :+5a1h30 18 h

Loyl pt un i

e ga aaal ol sall ) Caadl rae ge e 2l

bl padi IS 550 1 5L 55 6 A slhae 40Ll1AS UL
S5 7 s o O s 0l s AT Jealds

223626 6105
sandrin.muriel@gmail.com

Ak YAl selaadlf
https://soliguide.fr//ar/fiche/26596

15. Conférence jeunes a Toulouse
45 Rue Pierre-Paul Riquet, 31000 Toulouse
3. 01/07/2023 A8 5 J glaa

01/09/2025 1 01/07/2025 (e : 8 35e 332

19 :s12 ,Yh30 23 Yh

AU el cus

oA Jle ) sl vie

aila ?§J glac) &b ?.‘

ssvp31cd@gmail.com

Al il gealy ;b Gudle 303 Y) Al seilaadl)
| J/soliguide fr//ar/fiche/26592

16. InServices - Toulouse

47 Av. de Grande Bretagne, 31300 Toulouse

15/09/2025 1 01/07/2025 (48 5 Al

Fortes chaleurs: En cas de fortes chaleurs, I'épicerie est
susceptible de fermer plus tot I'aprés-midi. Si possible
venez plutét le matin ou en début d'apres-midi.

8 sl ¥ N (V30 16 Ah

by ey ua i

=LYl apdill e 5o e 2y

el V) e o ild) e ol s sl e

633d 5)5:8.50 slaudl b 5,550 17 Ay gl A slhae AL AS Ll
e

8algud) el ANa 168 dae Jall Claiiosall qo Cale L) 35 AT Jaualis CAF
¢l s ¢ gl a5 ¢ Jlan¥) dlanl 5 ¢ a gl 5 ¢ 2 ) sall )
&ty

Direction - partenariats: 06 58 13 15 50
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Accueil - services courants pour les usagers: 06 63 39 68 47
inservices.c-sav@outlook.com

A A1 3 a5 50 Agialimt s dpe Lain AllEy sibaild)
https://soliguide.fr//ar/fiche/26617

17. Soliciale
9B Rue Louis Vestrepain, 31100 Toulouse

14 ;3 N (p¥h 17 Jh

14 :daaal) N gaeddh 17 A

L e e can

Ol (33 b (g Liledd (e sl ) sl Jlind oy oo 50 e ol
Agraall e Lain ¥ daadlly Juaidl ¢ Qe Calla (Y 1l 2ie

A ol Liad 50 %630 N %10 O e i stlae LAl S 5Ll

S jal) e 53 ganll 3,8l (g 03 alas) J gl 3

IS ati Qi) 5 il sheal) bl danniie doe Wil Ladd s jal Jpualis
Jhall 2l oLl (a2 g 0y 53) 16k 1 in Wlia 10 delull (e 530
ALY B a5 dyans ).

standard: 0980 79 36 71

soliciale@gmail.com

438 yal) Auiebiat g Ao Laia) Al dua sl 5 Cila laall 4085 sciladild)
dalia e bl LelaaY)
https://soliguide.fr//ar/fiche/26598

18. Epicerie Solidaire « Graine2Vie »
12 Rue de Fenouillet, 31200 Toulouse
02/09/2025 1 26/07/2025 (e ;8 5e 33\
Congés

14 ;K 17 Jh

14 d2e3h 17 Hh

10 :wadth 12 ,4h30

Ly piia e a3

cailedl Ba b e 20 ge danTi e ge e sl

3 L atiall 50 730 5 10 ¢ i sllae ALl S Lt
=i aidl)) Cale a1 AT Jalsl)

‘d Soliguide

Numéro réservé pour les inscriptions - mardi et vendredi
matin: 06 74 70 27 82

secretariat@maintendue31.org

) yal) Aalise Uali geadall 4 5 Ayieliad s doe L) ALy scibaddld)
Ol s L) daeLaiaY)
https://soliguide.fr//ar/fiche/26566

19. Conférence Saint Vincent de Paul - Toulouse
Paul Riquet

45 Rue Pierre-Paul Riquet, 31000 Toulouse

10/09/2025 J101/07/2025 (s 1 sa (3]

8 :512,¥h30 10 Hh

Loyl e un i

3265256105
c.elisabelar@libertysurf.fr

A Yl dll elaadd)
https://soliguide.fr//ar/fiche/26593

20. Armée du Salut - Poste de Toulouse

111 Rue de Negreneys, 31200 Toulouse

e 20/12/2024 :d5e 33

Fermeture temporaire le temps de la réorganisation

9 :sUdNh 12 h

12 :s ¥ 14 Mh - 14h 17 Hh30

12 :dsaal) Y gueddh 14

Ly pla e a8

6396626105
postetoulouse@armeedusalut.fr

dalin g cillalis 1ae YAl cila gl 0 58 seilaadd)
https://soliguide.fr//ar/fiche/26607

21.Resto'Rue

76 Chem. du Raisin, 31200 Toulouse
31/08/2025 1 08/07/2025 (s ;48 9 Allus

Attention les horaires peuvent changer pendant I'été: La
structure peut fermer certains jours d'été, nous vous
recommandons d'appeler avant de vous déplacer.

18 :1a¥h30 20 ,1h30

by ey ua i

4 giall il gyl

A8 jall e 53 ganall 5,8l (g 53 alas¥ Jslie
4368678307
contact@maintendue31.org

Gl ) &Jjﬁ slaadl
https://soliguide.fr//ar/fiche/26633

22. Association D'Entraide Aidons Nous

38 Bd des Récollets, 31400 Toulouse

30/08/2025 ) 15/07/2025 ¢y 338 5 Al

Distribution de fruits et Iégumes au Grand Ramier pour le
personnes inscrites 3 AIDONS NOUS: Du 15 juillet au 30
ao(t, les personnes inscrites a AIDONS-NOUS peuvent
récupérer des fruits et légumes au grand Ramier. (5 av du
grand ramier, 31400 Toulouse).

28/08/2025 N 02/07/2025 (3o 1ise 332

14 :+E380h 17 Sh

14 :daaalh 17 Sh

by de p un

clill 5 3 ) gall i) a e (585 25 AT Jpualis
6096526105

aidonsnous@hotmail.fr

ot Auae Y Al relardl)
https://soliguide.fr//ar/fiche/26632

23. Le Solidaribus
1 PI. du Capitole, 31000 Toulouse
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14 :13Yh30 18 ,1h30

L pde e an

e se Sle el

A il ) gaal)

21859506 a8 M e Al ;& il 5l Joail 3 3 callal 25 a1 Janalis
1580 ye 569

6921859506

contact@maintendue31.org

Al @l laiu) s o a5 s kel Jusinl) lasil)
https://soliguide.fr//ar/fiche/26677

24. Secours Catholique Ariége-Garonne - Toulouse

Centre-ville - Maraudes pédestres
22 PI. Arnaud Bernard, 31000 Toulouse

13 :¢2,9h30 16 h
13 :«dth30 16 Jh
L e e un
5861628506

andrew.nguyen@secours-catholique.org
4 5l 5 e glaal) Aai il ) a5 55 2ilasAl)

https://soliguide.fr//ar/fiche/26749

25. Secours Catholique Arieége-Garonne - Toulouse
Petits Dej'
Rue Pierre Cazeneuve, 31200 Toulouse

7 ;Y N oYh 9 Sh

Loy e e s

5861628506
andrewnguyen@secours-catholique.org

a5l 5 o slaall A5 Aal 0 S il g ) 58 sibaid)

https://soliguide.fr//ar/fiche/26756

26. Secours Catholique Ariége-Garonne - Toulouse

‘d Soliguide

- Quartiers Mirail /Pradettes
/Reynerie/Bellefontaine

20 Av. Winston Churchill, 31100 Toulouse
31/08/2025 A1 01/07/2025 (3« 1 sa 33
FERMETURE ETE

10 :uaddh 12 Sh - 14h 17 JSh

Ly plia e s

3735937506
ariegegaronne@secours-catholique.org

L 5l 8 g 50 1Y) AL din il 5 e slaall Adaii silaaid)
https://soliguide.fr//ar/fiche/26754

27.Secours Catholique Ariége-Garonne - La Caséla
(accueil de jour pour femmes) a Toulouse

6bis Boulevard Maréchal Leclerc, 31000 Toulouse

s 17/06/2025 1458 9a J slas

ouvert tous les jours de semaine de 8h30 a 12h30

8 1dxaall I xYIh30 12 Jh30

25/08/2025 1 04/08/2025 (3« :ésa 33
Congés d'été

8 dxaall I (uYIh30 12 Hh30

sludipald cus

(i Gle 14 s i 2 Y1) JWaYL n i dls (5 AT da slea
3929498009

lacasela.311@secours-catholique.org

il slaall A Aol S L Aliie aleninl) Claa gl o ) 55 cibasdl)
Cilaia godal) 5 A Al B 3, jida grdae B Y dilaie dsa il
Al

https://soliguide.fr//ar/fiche/26777

28. Secours Catholique Ariége-Garonne - Toulouse
Quartier Bonnefoy - Maison Caritas
56 Rue de Peériole, 31500 Toulouse

15/09/2025 1 01/07/2025 (e :isa 33
FERMETURE ETE

9::Wh 12 JJh-14h 17 JMh - 18h 20 JYh
10 :+Wh 12 JYh - 14h 16 Yh

9:s2 %h 12 JYh - 14h 18 JJh

9 :0uaillh 12 Ah - 14h 16 Ah

10 :42ealth 13 JYh - 14h 17 JYh

9 :zwilth 15 Ih30 - 15h30 18 h

14 :2a%h 17 Ih30

S

302206 6705

mas.bonnefoy@gmail.com

pe | a5l g il A i) 3 g 0 s sl 5 il slaal) Al seilasild)
it e cillali Ayialiai s dpe Lain) MG o jall
https://soliguide.fr//ar/fiche/26764

29. La Cloche - Toulouse

2 Rue des Jumeaux (Place Commune), 31500 Toulouse
30/08/2025 ) 15/08/2025 (s 185 33
Fermeture annuelle (congés d'été)

14 :waddh 16 h

by e e un

5918778407

toulouse@lacloche.org

ale )l Hall Aale slias ) 53l a5l 1Sa (5 kel JLiin rcilasdl)
S

https://soliguide.fr//ar/fiche/26917

30. Espace social du Grand Ramier
10 Av. du Grand Ramier, 31400 Toulouse

10 :Aaaadl N Y30 14 Jh
S

b ) balincall ) (Aa g piie ) 5 5ala elae dom g 15 AT Jualds
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el By il aa l3e e daa ciliaiiuall UL Lpily 5 (o losal) S|
"laa ladAY Aglile A8Uay" e J paall

2403326105

Agaa Aahide cillalis dps gill g e glaall Adads s gl a0 ) 55 sciladdld
Cpeliatl)

https://soliguide.fr//ar/fiche/26907

31. Une autre chance
6 Rue du Dr Ferdinand Gendre, 31500 Toulouse

15 ::h 18 Hh

12 :sUBENK 15 Jh

15 :sx ¥ 18 Jh

15 :4aaalh 18 Ih30

gl g Arpala cus

Jeudll xie: Inscriptions sur place le vendredi matin de 10h a
12h

4 slhe ALl AS Ll

ASjal) e 53 ganll 3l (5 b alas) J gl 3

Al Juals Les inscriptions se font sur conditions de
ressources (piéces d'identité de la famille, ressources de la
famille, quittance de loyer, avis d'imposition).
0687521555

johnson.ndukwe@orange.fr

Aidbat g e Laia) Al seilaadl)
https://soliguide.fr//ar/fiche/26930

32. Equipe Saint-Vincent Toulouse - Les
Amidonniers

2 Rue du Docteur Hervé (Maison d'habitation), 31300
Toulouse

31/08/2025 J109/07/2025 (e 4850 J glas

régime estival : association ouverte le mercredi
seulement et une semaine sur deux.

10:+x,¥h 12 JIh - 14h 16 SYh

‘d Soliguide

31/08/2025 ) 09/07/2025 (s 438 5 Al

régime estival d'ouverture de notre association: Bonjour,
Nous préférons ne pas fermer une longue période et
avons choisi d'ouvrir une semaine sur deux et seulement
le mercredi a partir du 9 juillet et jusqu'au 31
aolt.journée d'ouverture :9/0723/076/0820/08Reprise
du régime d'ouverture normal a partir des 3 et 4
septembre.Bien cordialement

31/08/2025 A1 09/07/2025 (3« :ésa 33

régime estival : distribution seulement le mercredi
10h-12h et 14h-16h. Et une semaine sur deux : ouverture
les 9/07 - 23/07 - 6/08 - 20/08. Reprise du régime normal
les 3 et 4 septembre.

10 :s2,9h 12 (h - 14h 16 Yh

13 :4uddih 16 h

Loyl e un i

S s SIY 5 sl i dsail) ie: esv.toulouse@gmail.com

i b ) S 1) 5 ) 934 can) sl il g ) 53 3 7y sl A0 AS Ll
sl ) 5 60mlh Gaad s

A gl ) geall

Aa e 53 ganall 5 5l (5 33 (alad S Lasall apsii (e s il Jealis
OV (SN 2 ) e U ) o o ol cm smama ) 53585 0 da i o1
&t plaball 05 5 RDCh ¢ A&asll 530 s s ) Bl cang ¢S
Adpaall 8 il 5 3aia Lgiliy) Ja iy SN J 58

il o8 ) plac) iy ol

esv.toulouse@gmail.com

oS A2e V) ALy selaadd)
https://soliguide.fr//ar/fiche/26908

33.La Traversée

15 Rue de Chambéry (B25), 31500 Toulouse
13/08/2025 J 11/07/2025 (s 1< 5a 33
FERMETURE ESTIVALE

16 :4w<alh 19 Ah30

by de p ua i

dealy e 5a e sl

Jaall ) s sl die

3] (S a5 32 5 ) 3 (e i sllae ALl AS Ll
0091116105
latraverseetoulouse@gmail.com

PV PINEEI DN

| J/soliguide fr//ar/fiche/26910

35. LEpi, épicerie solidaire
31/08/2025 ) 16/08/2025 (3 185 33

9::h 17 Yh

9 :+tMillh 14 JYh

9 :u0uedlih 17 Jh

9 :daealh 14 Hh

L da e cua

el e s e sy

(Gala ol ole) Lelaial dale JDA (e caa ) 11ail 4sa 5l
Gilatiall 48 gl Aadll 50 730 5 10 o A slhae a1 AS LA
0.3k oyl il ;s Hal Jalis

9041347706

epi.pradettes@gmail.com

Lialiad g dae Laia) AllE) sculaadl)
https://soliguide.fr//ar/fiche/26927

36.La Main ala Pate
62 Rue de Nimes, 31400 Toulouse
25/08/2025 ) 24/07/2025 (s :cése 33e)

10:0:h 17 Hh30

8 el Y1 N £ UMK 30 18 Ih30
10 :0useddth 17 Hh30

Ly e e un
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(et 5 V) e 53) il B e de 50 20 200 ge e Ly
5166626105

asso.lamap@gmail.com

Al cldalin dpialiat g dae Laia) A1, seilaadl)
https://soliguide.fr//ar/fiche/27014

37.Le blé de I'espoir

Place Ausone, 31200 Toulouse
31/07/2025 A 01/07/2025 o 1 5a 33
fermeture d'été

9 :dasallh 12 Wh30 - 14h 16 Hh

Jo gy e un i

2 g e 2By prendre rdv pour s'inscrire a I'épicerie
(o= ain ) apiill) Cala o oS5 2 g AT Jaalis
2196567006

lebledelespoir31@gmail.com

Aialiad g dae Laia ) A8, scilaadl)
https://soliguide.fr//ar/fiche/27182

38. AlimEco - Distribution Alimentaire

31/08/2025 J101/08/2025 (s 150 (32
Fermeture Estivale

14 :+5h 16 Hh30

L e e un

Jaxuill xie: ['accés a un colis alimentaire est dépendant du lieu
de résidence (Bagatelle, Faourette, Papus, Tabar et
Bordelongue) et du reste a vivre du foyer (4€ / jour / personne
du foyer)

185 8 e L cm il oy N ULl iamy s 55 o) e 4 il

4 slhe 4L AS il Symbolique de 1, 2 ou 3€ en fonction de la
taille du colis.

A8 jall e 53 ganall 5,8l 5 53 alail Jsliia b

d Soliguide

Sl Jpanll N Aalall ()5 nd (pdll Galad) e cng s AT Jpalis
A8l g ollll 1aa (pe cargll de e i T e UDHN gy pela dmy y geaallda ja
BT I N

2973490306

info@alimeco.org

e Y1 Al selaadl)

https://soliguide.fr//ar/fiche/27185

39. Epicerie solidaire Bon Grenier

3 Cheminement Edgard Varése (Porte 302), 31100 Toulouse
15/08/2025 N 28/07/2025 (3 15 332

Congés été

15 :s 31 N sUSh 17 h30

13 :daandl N Gumeddih 17 Jh30

Ly e e ua

JAal ) aa alaaa cal rdiandl) i

Claiiall yru 50230 5 10 O A sthe L) A4S jLial)
9904 46 2506

450186 6406
francecotedivoire@hotmail.fr

Al g dae Laia ) A1E, sculaadl
https://soliguide.fr//ar/fiche/27191

40. Le relais de Jocelyne
2 Chem. de Ribaute, 31400 Toulouse
03/09/2025 A 25/07/2025 (3 1 5a 322

14 dxand) ) slay 0 17 W30

Jog plie pt un i

0606 346105

adim.relaisdejocelyne@hotmail.com

3 el A YV AL, 4 ) el L) sdal) 4 ) 5 ddliae il reiladdl)
G sulall

https://soliguide.fr//ar/fiche/27763

41. Le marché d'espoir

9 tdaanl) M (i¥h 17

S

aloail) 8 Y ac ge e 2Ly

Jasd a1l

Cre BB Al )1 ae (oo laian ) apsill) i) aans 15 a0 Jpalds
A 2l 5

il 8 ) elae) iy ol

centredefages@espoir31.org

PR PRSI YR

https://soliguide.fr//ar/fiche/27873

42. Entr'Act Solidarité

8 Imp. André Marestan, 31100 Toulouse
24/08/2025 1 11/08/2025 (s« :&ésa 33
fermeture estivale

14 :+8h 17 Hh30

8 :s1=: ,¥h30 18 Jh

14 daaad) (N Gareddih 17 Ih30

b pda e a8

s S 2l o Caled) e 130 e e e e Sl

(8 5 8a sn skl + ila sLiil) e laia¥) apill e 5o 25 Al Jaualis
2192928107

entractsolidarite@gmail.com

Guialiai g due Laia) AlEy selaadl)
https://soliguide.fr//ar/fiche/27800

43. Banque Alimentaire Toulouse et sa région
197 Av. de Fronton, 31200 Toulouse

9 :daaall M ¢piYh 17 h

Ly e e cus

/ i 0.24 o3 A8, 5 JShaghl (po Aialicas At lusa il 15 AT Jualss
Lee s () A2 o) gall 2o Liiadly 403310 o) sl (4 ) y& SLS FEAD
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(IS Ailana (585 il 5 (Ul JASYI il sae buaal 55 531§ ginall
sl

0133476105

ba310@banquealimentaire.org

e Y aAls selaadld)

https://soliguide.fr//ar/fiche/27911

44, Alternative Entr'Act
148 Av. de Fronton, 31200 Toulouse

13 1WA N (Y30 18 (Ah15

13 :dzeall I 4330 18 Hh15

13 :<h30 17 Hh15

Ly plia e a3

s A Ol sial) ol Cailed) e rae g e ol

Dbiine 4 o g oo e i) NG o ) J s sl iy s AT Jpnals
S5 e laia¥) sl (CESF). Sl il 5 pumall 5 Jaall il callal
Jaadl) cala

2631193006

entractalternative@gmail.com

el g Ao Laia) Al sciladdld)
https://soliguide.fr//ar/fiche/27802

45. Trait d'Union - Association AVEC
10 PI. André Daste (Rez-de-chaussée de I'immeuble), 31400
Toulouse

14 :+Eh 16 Hh30

10 :s2 %h 12 1h30

Jo gy e un i

A8 jall e 53 ganall 5,8l 5 3 alail) Jgliia b
7687298406

contact@assoavec.org

ke sculaadl)
https://soliguide.fr//ar/fiche/28091

d Soliguide

46. Autour de la Table - Association AVEC
9 PIl. André Daste (rez de chaussée - porte vitrée), 31400
Toulouse

10:+83h 13 Mh - 14h 17 JYh

9 :0x<alh30 12 Ah30 - 13h30 16 th30
9 :42.alh30 12 Mh30

Loy plie e s i

Al slaall Je J 9nall 92 23 55 50 06 28 1l Jasail :Jpmnsil) 2ic
Jisull 5

Cornieeall AL A4S il b yidy Y s Al Jualis
9223555006

contact@assoavec.org
at_.;.;,h@)'):@uu), scalaadly
https://soliguide.fr//ar/fiche/28089

47. Epicerie solidaire La Mission

161 R. du Feretra, 31400 Toulouse

31/08/2025 A107/07/2025 (s A% 5 Al

Changement d'horaires pendant I'été: L'épicerie sera
fermée a certains moments de |'été, les horaires peuvent
également évoluer. Vous pouvez appeler avant de vous
déplacer.

10 :sla Y1 N eEEKh 12 Mh - 13h 17 (Mh30

10 :<wdth 12 Ah - 13h 17 Hh30

Loy e e ua

Joauall 2ie

il (a5 (30 %30 (3 %10 O e i slae AdLall 4S Ll
(g;GLﬁ%Y\ T i) PRI PYERTEN s AT Jralds
3363365409

el 5 Age Laia) Alld; seibaddd)
https://soliguide.fr//ar/fiche/27987

48. AGEMP - Accueil Action Sociale
Ul pald s

ool Uil Jmasill 23 50 JaST 2 pmnsill 2ie

J g s¥l (y Sl sl 23 g JaSH i 4 53l

138 e Ll 73 sail) JuS o oo Laia ¥ aniil]) Calall b2 T Jealds
Ll : https://forms.gle/BYi2dvCNT8JekrcV8
0650358398

solidarite@agemp.org

da il 5 e slaall ddads A3e Y1 ALy seiladdld
https://soliguide.fr//ar/fiche/27998

49. Le petit Sab'lé
25/07/2025 A 11/07/2025 o3 :é5a 33
Congés universitaires

11:0:5h 14 Jh

11 :+880h 18 Hh30

11:s2%h 14 Jh

11 :035h 18 1h30

11 :42ealh 14 Nh

REL DAV PP EQUTENg

(é‘ ¢ clladdl Jlakay L’53) ldal) z)ui_; Ly EEELI DAY Lg)';i Aaslaa
Foelaia¥saebuall S je A (1o ad) i 4a ¢l (SIMMPS) dxslally
& =LY Jaall IS (o llall i o 25 AT Jpealii SIMPPS, (S
eyl g.nl_m;“)l\ OB (e ponail) 2y ¢ 4 BalEELYT QA asasl,

Pour s'inscrire: 05 61 55 73 67

Aaliae L godall A ) 5 Aialiiad s e Laia) A1) piladdl)
https://soliguide.fr//ar/fiche/28053

50. Ordre de Malte - Petit déjeuner

19 Rue Riguepels (Dans le square a coté de I'Eglise Saint
Etienne), 31000 Toulouse

30/10/2025 ) 30/04/2025 (s :éga 33

OUVERTURE DU 01/11 AU 30/04 DE CHAQUE ANNEE.

9::1%h 12 Jh

Doy pia e s
6143536105
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542104 1406
delegation31@ordredemaltefrance.org
Gl sl ) 55 rcladid)
https://soliguide.fr//ar/fiche/28548

51.UT1-Esope

2T Rue des Puits Creusés, 31000 Toulouse

25/08/2025 ) 18/07/2025 ¢ 1A% 5 Al

Fermeture estivale contrainte par la fermeture de
['université: Bonjour,

En raison de la fermeture de l'université, I'épicerie
UT1-ESOPE sera également fermée durant cette période.
Du 1er juillet au 31 aolt, des distributions de repas
auront lieu tous les soirs, sans inscription, au 10 avenue
du Grand-Ramier, 31400 Toulouse.Par ailleurs, vous
pouvez consulter d’autres dispositifs d’aide sur
Soliguide.A trés vite !

25/08/2025 1 18/07/2025 ( :ésa (33
Fermeture estivale contrainte par la fermeture de
['université

14 :0:5%h 19 JAh

12 :daaall 1 £EENM30 19 Hh

Ol el cus

O oiall 5 Ul s ) sane iala (5 T 4 sl

i) J 58 2y (ppaall o 22e g0 e 2Ly

Lyl 138 e daadl) :daadll vie: https://ut 1-esope.fr/inscription/
A8 jall e 53 ganall 5,8l g 53 alail Jgliia b

il o) 5 elilusa oL e cng il ddaadle oa | I/ s AT Jeallis
i yEY) e G pan

2531934406

contact@ut1-esope.fr

Aialiad g dae Laia) A8, scilaadl)
https://soliguide.fr//ar/fiche/29633

\d Soliguide

52. Restos du Ceeur - Centre d'Activité de Toulouse
Séminaire
27 Chem. du Séminaire, 31200 Toulouse

9:xi¥h 12 h - 13h30 16 h

9:#lx,¥h 12 Yh - 13h30 16 Hh

9 :<wdth 12 Mh

Ly plia e s

e 50 Sle el

123e bl i lalia Qe lull (e Garadl a5 ¢ 50 Qomnsill i) e
ek

3516403405
ad31.seminaire@restosducoeur.org

4 1l 5 e slaal) Adaii Hau Hall 8 a5 50 3030 V) AL rilasdd)
https://soliguide.fr//ar/fiche/29837

53. Linkee - Toulouse - Les 500 Cartoucherie
1 Place de la Charte des Libertés Communales (Les 500 -
Tram La Cartoucherie), 31300 Toulouse

18 :¢»¥Yh30 20 Jh

ol pe iy ha g e e G

s Aals (5 a0 A glae

Jaxudll vie: https://linkee.fillout.com/inscriptions
A giiall il gal

A8 jall e B3 ganall 5,8l 5 55 alasl Jsliia b
syl gl of Ul A8y a5 ie 15 Al Jaalds
7458744906
etudiant.toulouse@linkee.co

ek e el Agliall cilatio 3e ) Al selasdd)
https://soliguide.fr//ar/fiche/33121

54. Centre social Bellefontaine

3 Imp. Francois Foulquier (Espace Enfance et Famille Claude
Nougaro), 31100 Toulouse

31/08/2025 ) 14/07/2025 (e 1 5a 33

13:6:5Yh30 16 Mh45

8 tdaand) I £330 12 1h30 - 13h30 16 Hh45

by ey ua i

el ¢ e laia¥) S8 all L guine a1 sl Zall 4S Ll
<la il 5 ARV gan ) Jgam sl &y pucmnll oda oll i, S 5all &y s o g
RERW R PN

204427 6205

csocial-belfon@mairie-toulouse.fr

JPAPSYUR L WV | DY PP WK FER [ W R R VT [P PREN |
el Agaa A 518 Al 3,30 ) Al Aadlide ol Jaall 8 438) all
https://soliguide.fr//ar/fiche/34174

55. Le Camion Douche mixte
39 All. Jules Guesde (Devant le Quai des Savoirs), 31000
Toulouse

9:1a%h 13 Mh

Loy plie pe s

1745313706

1738778307
lecamiondouche@gmail.com

Llial) cilaiia aleaiuy) elasdd)
https://soliguide.fr//ar/fiche/35696

56. Le Camion Douche mixte
42 Avenue Frédéric Estébe (Maison de la Petanque), 31200
Toulouse

18 :s ¥h45 20 Nh30

by e e un

1745313706

1738778307
lecamiondouche@gmail.com

il Cilatia aleainy) cilesdd)
https://soliguide.fr//ar/fiche/35695
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57.Le Camion Douche femmes

Pl. Bernard Lange, 31300 Toulouse

08/12/2025 A1 24/03/2025 e 430 J glas

Nouvelle sortie Camion Douche Femmes les 2émes et
4emes lundis du mois Avenue Francois Collignon

11 ::5Yh30 14 Jh

9 :&uih 12 Jh

9 :&uudth 12 Jh

el ipala s i

1745313706

1738778307
lecamiondouche@gmail.com

Alal) latie alaainy) scilasdd)
https://soliguide.fr//ar/fiche/35697

58. Solidarité Migrants Patte d'Oie - Toulouse
2 Pl. de la Patte d'Oie, 31300 Toulouse

01/09/2025 A 15/07/2025 (s A5 J glas

9 Axaall LI 153N 12 Jh

9 Bl N ¢uiYh30 12 (Mh30- 14h 17 h

10:s ¥h 12 Jh - 14h 17 h

10 :pueddih 12 Ah

10:42aalh 12 Mh - 14h 17 JYh

05 e salll s ae aSyda g e e s

87 6489 3605

migrants.pattedoie@gmail.com

oo Aia¥) (g 35 (S Agas Sl A w0 A 518 DS riladdlf
https://soliguide.fr//ar/fiche/36638

59. Linkee - Toulouse - Université Jean Jaurés

5 All. Antonio Machado ( ? Batiment La Fabrique a coté du
PC Sécurité, dans l'ancienne librairie), 31058 Toulouse
30/09/2025 1 25/06/2025 (1 ga 33

\d Soliguide

Fermeture du lieu de distribution pendant I'été.

18 :+E3h 19 Mh30

ol pe iy ha g e e G

s Aals (5 a0 A glae

Judll xie: https://linkee.fillout.com/inscriptions
Aal e 3 sanall 3l (5 53 GaladY) J sliie
A2l 3ol ol alldall A8y 20355 ie 15 AT Jualis
7458744906

etudiant.toulouse@linkee.co

Aalie cillabin Aliall cilatiie J3e Y Al selasdd)
https://soliguide.fr//ar/fiche/38733

60. Le Petit Salon

10:0:h 12 Mh30 - 13h30 17 Ah
10 :+&30%h 12 Mh30

10 :sx,9h 12 Mh30 - 13h30 17 Hh
10 :edlh 12 Ih30

10 :42ealh 12 Ih30- 13h30 17 Yh
13:2h30 17 Ah

sladpala s i

Jass 4 i)

4 gasall ) gl

5389896807
petitsalon.ecluse@espoir31.org

Aiad) claiie il ale Joe Laia V) 281 el g lell Juiu) icibasdd)
Aalia, caldalis
https://soliguide.fr//ar/fiche/43937

61. Association Voisins des rues
Toulouse (31100), 31100 Toulouse

18 :s1x,¥h 20 h
Ly plia e s
8061441506

voisinsdesrues@gmail.com
Clan gl 58, GuDle Aliall Cilaine 3338 Y1 Al cilasdl)
https://soliguide.fr//ar/fiche/44602

62. Miam'Up
28 Chemin de Licard, 31100 Toulouse

9 tdaaal) M (i 17

Loy plie pe s

A 5al) e 5 gandll 5l (5 93 palas) Jsliie b
78 60 54 54 05

contact@miamup.org

A0 Y1 Al selaadly
https://soliguide.fr//ar/fiche/44794

63. Coud'Pousse

15 Allées Jean Jaurés, 31000 Toulouse
17/08/2025 1101/08/2025 (s ;s 33
congés annuels

19 :s 4130 22 ,1h30

19 :42.21h30 22 1h30

S

Ciilla o8 elae ] oLy o]

coudpousse@gmail.com

A la) ol jlina Alial) cilatia guaSle s gl g ) 5 sclaaddl

https://solieuide.fr/ar/fiche/49931

64. Cop1 Toulouse

84 Boulevard Silvio Trentin (Le timbre), 31200 Toulouse

06/09/2025 J121/06/2025 (s 15 33
Fermeture annuelle pour congés d'été

11 :«wdh 13 Jh
Loy plie pe s

40 gl if gyl



A8 jall e 53 ganall 5,8l 5 3 alalll Jgliia b

Al Jualss Venir a 'heure et le bon jour (sur ton billet)Vérifier
le lieu de la distribution sur ton billetRamener ta carte
étudiante et/ou ton certificat de scolarité et/ou ta carte
d'identité Ramener ton propre sac / caddieAnnuler ta
réservation si tu ne viens pas pour laisser ta place a un-e autre
étudiant-e/jeuneSi besoin tu peux prendre le panier d’un-e de
tes ami-e-s avec la photo de sa carte d’étudiant-e ou

d'identité et son billet

Coordinatrice: 06 14301277

toulouse@cop1.fr

Aalise cillalas 336 Y1 Al rcilail)
https://soliguide.fr//ar/fiche/57189

65. Plan ESTIVAL

10 Avenue du Grand Ramier, 31400 Toulouse
30/06/2026 N 01/09/2025 (e :dsa 33

Dispositif uniguement mis en place durant I'été du ler
juillet au 31 ao(t

19 ::a9 M ¢:i¥h 20 Ih30

el sall slill 21551 pud s s i 53

Ll (5,3l 4a sz Repas assis pour les femmes seules avec ou
sans enfant et les familles en situation de précarité.

A8 jall e 53 ganall 5,8l g 53 alail Jgliia b

aila &8 ) lac ) o ol

il sl ) 5 ilaadl)

| JJsoliguide.fr//ar/f 58161

Tournefeuille

1. Comité Secours Populaire - Tournefeuille

2 Rue Colbert, 31170 Tournefeuille

18/09/2025 A 15/07/2025 (e ;458 50 s

Inscription pour les paniers alimentaires entre le
25/08/2025 et le 12/09/2025: Pour vous inscrire, merci

‘d Soliguide

d'apporter les papiers dont vous disposez (documents
d'identité, attestations CAF, justificatif de
logement/hébergement, bulletin de salaire ou attestation
p6le emploi). Ce n'est pas grave si vous n'avez pas tous les
documents.

24/08/2025 ) 28/07/2025 (e :3e 3

9:»i¥h30 12 h

9 :£BAh30 12 Yh - 14h 17 Jh

9 :s12,9h30 12 Yh

9 :00<30h30 12 Ah- 14h 17 Jh

9 :42.21h30 12 Yh

Loyl e un i

1359156105
secourspop31170@outlook.fr

eV Ay el e scileadd)
https://soliguide.fr//ar/fiche/26190

2. Restos du Coeur - Centre d'Activité de
Tournefeuille
32 Rte de Tarbes, 31170 Tournefeuille

13:£U3ENh30 16 Hh30

by e e ua

12 4elill Ga hlua 9de Ll (e (useall eﬁo}gM\;M\m
el

0398096806

ad31.tournefeuille@restosducoeur.org

aua il g il shaall Adags 32 Y1 ALy scladldf
https://soliguide.fr//ar/fiche/29876

Villaudric

1. CCAS de Villaudric

Rue de la Negrette, 31620 Villaudric
31/08/2025 A101/07/2025 (3« 4850 Jghas
9 el ) I eBNEIR 12 Jh

9 :0medln 12 Jh - 14h 18 h

9 dasalh 12 Jh

9 :sla ¥ N £ UK 12 Yh

9 :0uadllh 12 Mh - 14h 18 Jh

9 :ud) Y daaallh 12

L pda e cua

A 5al) e 5 gandll 5l (5 03 palas) Jslie b
Accueil Mairie: 05 6182 44 13

N° de I'élue en charge Mme Plas: 06 03 02 34 81
liliane.plas@villaudric.fr

Land Ggniall s eal LY A jlal ol jLiiud e Laia ) 480 ) scilasdl)
L) / alakal
https://soliguide.fr//ar/fiche/30990

Villefranche-de-Lauragais

1. Restos du coeur - Centre d'Activité de
Villefranche de Lauragais
132 Rue de la République, 31290 Villefranche-de-Lauragais

13 :4ueidlih 16 h30

Loy pda e cua

Jexudll vie: | es jnscriptions se font le mercredide 8 h 30a 12 h
etlejeudide 8h30a 11 h 30.

0561801862

ad31.villefranche@restosducoeur.org

Aapeai 4 lal el L) s il g il shaal) ddasi Aode Y1 AL sciladdd)

3 3aall

https://soliguide.fr//ar/fiche/26247

2. CCAS de Villefranche de Lauragais
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134 Rue de la République (Péle Social), 31290
Villefranche-de-Lauragais

8:0:h30 12 1h30 - 13h30 17 1h30

13 :sBEHh30 17 Mh30

8 :daandl M sl W30 12 Ih30 - 13h30 17 Hh30

L e e un

22 ga 3p3ail Ui g I 13 53 Jual sl Jusll 230 50 e 2l

A8 jall e 53 ganall 5,8l 5 3 alall1 Jgliia b
6131433405
pole.social@mairie-villefranchedelauragais.fr

s Saal) a2l Ble W) alaa By 1) ) il Ao Laia ) 4581 yall elasid)
Gl sl ) 58 Adliae Ualis Jail) lae L GISY) Al jaall dapal
https://soliguide.fr//ar/fiche/28468

Villemur-sur-Tarn

1. Le panier Villemurien

2 Rue des Huguenots (Derriére chez M. Le Maire), 31340
Villemur-sur-Tarn

31/08/2025 1101/08/2025 ¢ 1850 3

congés annuels

9 :ouaddl N slay ¥h 11 Mh45

Loy e e ua i

A 2, S el e ae ga e sl
Jaauill 2ie

9941 942806
paniervillemurien@gmail.com

cudke Aok Y) Al selaadd)
https://soliguide.fr//ar/fiche/27692

2. CCAS/CIAS de Villemur-sur-Tarn
2 Av. Saint-Exupéry 31 340, 31340 Villemur-sur-Tarn

8:»¥h30 12 1h30 - 13h30 17 .Jh
d Soliguide

8:+Ah30 12 Hh30

8 1) M elay ¥1h30 12 Ih30 - 13h30 17 Jh

8 :42431h30 12 ,#h30 - 13h30 16 4h30

byl e

Aal e 33 ganall 55l g 3 (aladYI Jsliia

3891096105

cias4@valaigo.fr

acdl) GISLY) ABe ) adaa T 1) ol il Ao LainY) 48] el sebasdl)
Lall/ o) L 2 pal) s S
https://soliguide.fr//ar/fiche/30992

Villeneuve-Tolosane

1. Association Aide Aux Familles -
Villeneuve-Tolosane

2 Rue de I'Esplanade, 31270 Villeneuve-Tolosane
02/09/2025 A 05/07/2025 (s :éga 3
Congés d'été

8 :42431h45 12 Jh
Loy pha e s i
1784817506

aideauxfamilles31@gmail.com
ok A0 Y1 Al seladdldf
https://soliguide.fr//ar/fiche/27035
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