
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Si vous avez besoin d’un hébergement 
d'urgence, il vous faut appeler le 115. Si vous 
êtes sans domicile et sans hébergement, vous 

pouvez également appeler le 115 pour 
demander l'intervention d'une maraude. 

Date d'édition: 23/07/2025 

Attention, nous vous conseillons de vérifier les 
potentiel.le.s changements / fermetures via le lien ou 

directement sur Soliguide.fr 

__Aigre__ 
 

1. Secours Catholique - Aigre 
6 Rue du Temple, 16140 Aigre 
Fermeture temporaire: du 01/07/2025 au 31/08/2025 
Vendredi: 14h30 à 16h30 
Accueil inconditionnel 
Les services: Accompagnement social, distribution de 

repas 

 

__Angoulême__ 
 

1. Accueil de Jour "Boutique Solidarité" - 
Association L'éclaircie 
126 Rue de Basseau, 16000 Angoulême 
Lundi: 9h à 12h - 14h à 17h ; Mardi: 9h à 12h ; Jeudi: 9h 

à 12h - 14h à 17h ; Vendredi: 9h à 12h - 15h à 17h 
Samedi au dimanche: 11h à 15h 
Accueil inconditionnel ; Animaux acceptés 
Téléphone portable de la structure: 06 58 38 78 54 
Les services: Accueil de jour, distribution de repas, 

douche, toilettes, laverie, bagagerie, ordinateur, wifi, 

téléphone, domiciliation, animaux, bibliothèque, activités 

diverses, dépistage 

 
2. Médecins du Monde - Angoulême 
193 Rue Saint-Roch, 16000 Angoulême 
Fermeture temporaire: le 28/07/2025 
Lundi: 14h à 17h ; Mercredi: 14h à 17h 
Accueil inconditionnel ; Animaux acceptés ; Accessible aux 
personnes à mobilité réduite 
Accueil: 09 51 13 57 16 
Les services: Point d'information et d'orientation, conseil 

administratif, produits d'hygiène, activités diverses, 

bibliothèque, distribution de repas, ordinateur, prise, 

téléphone 

 
3. CCAS d'Angoulême - Accompagnement social 
5 Boulevard Berthelot (Entrée Place Saint Martial), 16000 
Angoulême 
Lundi au mercredi: 8h30 à 12h30 - 13h30 à 17h ; Jeudi: 

13h30 à 17h ; Vendredi: 8h30 à 12h30 - 13h30 à 17h 
Accueil inconditionnel ; Accessible aux personnes à mobilité 
réduite 
Accueil: 05 45 97 40 00 

Les services: Point d'information et d'orientation, 

accompagnement social, domiciliation, bon / chèque 

alimentaire, conseil handicap, conseil administratif, 

conseil budget, accompagnement à l'emploi, conseil 

logement, aide à la mobilité, hébergement d'urgence 

 
4. Secours catholique - Espace des Solidarités 
40 Rue du Lieutenant Archambault, 16000 Angoulême 
Fermeture temporaire: du 14/07/2025 au 24/07/2025 
Mardi: 14h à 16h30 ; Vendredi: 9h à 11h30 
Accueil inconditionnel  
Accueil Espace des solidarités: 05 45 92 53 73 
Les services: Accompagnement social, distribution de 

repas, cours de français, conseil budget, vêtements, 

produits d'hygiène, boutique solidaire 

 
5. Restos du Coeur - Centre d'activités 
d'Angoulême 
307 Rue de Basseau (Impasse Chardonne), 16000 
Angoulême 
Jeudi au vendredi: 9h à 12h ; Samedi: 10h à 12h30 
Accueil inconditionnel ; Sur inscription: Pour recevoir l’aide 
alimentaire sous forme de paniers repas, il faut s’inscrire 
chaque année et justifier de l’insuffisance de ses ressources. ; 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
Accueil: 09 70 93 48 12 
Les services: Point d'information et d'orientation, panier 

alimentaire, vêtements, cours de français, ordinateur, 

activités diverses, bien-être, coiffeur 

 
6. Restos du Coeur - Restos bébé d'Angoulême 
307 Rue de Basseau (Impasse Chardonne), 16000 
Angoulême 
Jeudi: 9h à 11h - 13h30 à 16h 
Accueil inconditionnel adapté aux personnes âgées de 3 ans 
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maximum, familles, femmes enceintes ; Sur inscription: 
Uniquement pour les personnes inscrites dans les centres 
adultes des Restos de Soyaux, L'Isle d'Espagnac, Angoulême 
Accueil: 05 45 68 91 38 
Les services: Espace famille, colis bébé, produits 

d'hygiène, vêtements 

 
7. Croix-Rouge française - Unite Locale du Grand 
Angouleme 
271 Rue de Bordeaux, 16000 Angoulême 
Fermeture temporaire: du 19/07/2025 au 17/08/2025 
Lundi au vendredi: 9h à 12h 
Accueil inconditionnel 
05 45 92 72 38 
Les services: Point d'information et d'orientation, 

boutique solidaire, panier alimentaire, soutien scolaire 

 
8. Frigo Zéro Gaspi - CSCS Rive de Charente, 
SCCUC, Ville d'Angoulême 
5 Chem. de Halage (Devant la MJC), 16000 Angoulême 
Lundi au dimanche: ouvert 24/24h 
Accueil inconditionnel 
09 67 05 81 95 
Les services: Frigo solidaire 

 
9. AADMIE-RESF16 
18 Rue Fenelon, 16000 Angoulême 
Horaires temporaires: du 01/07/2025 au 31/08/2025 
Vendredi: 15h à 17h 
Accueil inconditionnel adapté aux personnes mineures (moins 
de 18 ans), demandeurs / demandeuses d'asile, réfugiés / 
réfugiées, sans-papier ; Accessible aux personnes à mobilité 
réduite 
Permanence: 07 51 20 93 05 
Les services: Accompagnement social, panier alimentaire, 

hébergement citoyen 

 
10. Collectif Solidarité Ma Campagne 
6 Pl. Hildesheim, 16000 Angoulême 
Fermeture temporaire: du 11/08/2025 au 24/08/2025 
Lundi: 14h30 à 17h ;  14h30 à 17h 
Accueil inconditionnel ; Sur orientation uniquement: Sur 
orientation d'un travailleur social 
Autres précisions: Les personnes les plus démunies, en grandes 
difficultés financières, nous sont adressées par les travailleurs 
sociaux qui ont étudiés les demandes.Les ressources ne 
doivent pas dépasser le RSA + 10%.Le Collectif Solidarité Ma 
Campagne n’accueille aucun bénéficiaire sans l’accord des 
travailleurs sociaux.Cette aide est proposée pour une période 
déterminée et peut être renouvelée.  
Téléphone de l'association: 05 45 61 05 80 
Les services: Épicerie sociale et solidaire, boutique 

solidaire 

 
11. Epicerie Sociale - Le Local 
6 Rue Charles de Foucauld, 16000 Angoulême 
Fermeture temporaire: du 11/08/2025 au 24/08/2025 
Mardi: 9h à 12h - 13h à 16h ; Vendredi: 9h30 à 12h - 13h 

à 16h 
Accueil inconditionnel ; Accessible aux personnes à mobilité 
réduite 
épicerie sociale: 06 78 12 48 43 
Les services: Épicerie sociale et solidaire 

 
12. Epicerie Sociale “Marché du Petit Mairat”- 
CSCS CAJ Grand Font 
10 Rue des Ardilliers 16 000 (Maison de l'enfant. Pour avoir 
des informations, rendez-vous Place Henri Chamarre), 16000 
Angoulême 
Fermeture temporaire: du 28/07/2025 au 08/08/2025 
Vendredi: 15h à 17h 
Accueil inconditionnel 

Sur orientation uniquement: Sur orientation d'un travailleur 
social ; Participation financière requise: Participation au 
panier entre 10 et 30% de la valeur des produits.  
Accueil de la Maison du Temps Libre: 05 45 93 22 22 
Les services: Épicerie sociale et solidaire 

 
13. Epicerie sociale et solidaire du Nil et Bols 
étudiants - SCCUC 
2 Rue de Saintes (Bâtiment LE NIL), 16000 Angoulême 
Horaires temporaires: à partir du 02/09/2025 
Mardi: 10h à 19h30 ; Vendredi: 17h à 19h 
Fermeture temporaire: du 23/07/2025 au 01/09/2025 
Mardi: 10h à 12h - 14h à 19h30 
Vendredi: 17h à 19h 
Accueil exclusif: étudiants / étudiantes. 
Participation financière requise: Pour l'épicerie : 10% en 
moyenne des prix des grandes surfaces, 0,70€ la cagette de 
légumes BIO (3kg) et 0,50 cents le bol 
Autres précisions: Pour les personnes à mobilité réduite : vous 
serez accueillis à l'entrée du local et un bénévole vous aidera à 
réaliser vos achats. 
Les services: Épicerie sociale et solidaire, produits 

d'hygiène, distribution de repas, atelier cuisine, panier 

alimentaire 

 
14. Secours Populaire Charente - Antenne 
d'Angoulême (centre de distribution) 
10 Allee du Champ Brun, 16000 Angoulême 
Horaires temporaires: du 15/07/2025 au 18/08/2025 
Ouverture de la permanence d'accueil uniquement pour 

les aides d'urgence, le mardi matin de 9h à 12h 
Mardi: 9h à 12h 
Accueil inconditionnel ; Accessible aux personnes à mobilité 
réduite 
Accueil: 07 71 78 29 89 
Les services: Panier alimentaire 
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15. Paniers  Jeunes Pousses 
25 Boulevard Besson Bey (Ainsi que dans les points de 
distribution participants), 16000 Angoulême 
Accueil exclusif: femmes enceintes ; Sur inscription: 
L’ordonnance qui doit être renseignée par votre professionnel 
de santé » ; Sur orientation uniquement: D'un professionnel 
de santé (médecin, sage-femme, gynécologue) ; Participation 
financière requise: Selon le quotient familial (détails en photo) 
Permanence: 06 34 66 93 86 
Les services: Panier alimentaire, activités diverses, atelier 

cuisine 

 
16. Solid'Hearts 
Gare d'Angoulême (Sur le parvis), 16000 Angoulême 
Samedi: 17h à 21h (2 samedi par mois, merci d’appeler 

l’association pour vérifier les jours de distribution) 
Accueil inconditionnel ; Animaux acceptés ; Accessible aux 
personnes à mobilité réduite 
Permanence: 06 71 19 96 44 
Les services: Distribution de repas, produits d'hygiène, 

vêtements 

 
17. Fraternité Trinitaire d'Angoulême - distribution 
et convivialité 
9 Rue Fanfrelin, 16000 Angoulême 
Horaires temporaires: du 09/07/2025 au 31/08/2025 
Mardi: 19h30 à 20h30 
Accueil inconditionnel ; Animaux acceptés ; Accessible aux 
personnes à mobilité réduite 
Autres précisions: Pour les personnes à mobilité réduite, 
service à l'extérieur de la salle. Les animaux sont acceptés si 
tenus en laisse et à l'extérieur 
Les services: Panier alimentaire, activités diverses, 

distribution de repas, toilettes 

 
18. Association Partages - distribution alimentaire 
Rue de l'Église Saint-Martial (Salle Mambré), 16000 
Angoulême 
Lundi: 20h à 21h ; Mercredi au samedi: 20h à 21h 
Accueil inconditionnel ; Animaux acceptés ; Accessible aux 
personnes à mobilité réduite ; Autres précisions: Pour les 
personnes à mobilité réduite, service à l'extérieur de la salle. 
Les animaux sont acceptés si tenus en laisse et à l'extérieur 
Les services: Panier alimentaire 

 
19. Comité de quartier de Ma Campagne - 
distribution alimentaire 
22 Allée du Champ Brun, 16000 Angoulême 
Vendredi: 19h30 à 20h30 
Accueil inconditionnel ; Accessible aux personnes à mobilité 
réduite ; Autres précisions: Les personnes à mobilité réduite 
sont accueillies à l'extérieur du local 
Les services: Panier alimentaire 

 

__Barbezieux-Saint-Hilaire__ 
 

1. Centre Socioculturel du Barbezilien 
3 Rpe des Mobiles, 16300 Barbezieux-Saint-Hilaire 
Fermeture temporaire: du 11/08/2025 au 31/08/2025 
Lundi au vendredi: 9h à 12h30 - 14h à 17h 
Accueil inconditionnel 
Accueil: 05 45 78 05 92 
Les services: Atelier numérique, conseil aux parents, 

conseil administratif, épicerie sociale et solidaire, 

insertion par l'activité économique, ordinateur, 

permanence juridique 

 
2. Secours Catholique - Barbezieux 
13 Rue Saint-Mathias, 16300 Barbezieux-Saint-Hilaire 

Fermeture temporaire: du 11/07/2025 au 

22/08/2025Mardi: 14h à 17h 
Accueil inconditionnel 
Accueil Délégation des Charentes: 05 46 73 36 01 
Les services: Vêtements, boutique solidaire, 

accompagnement social, bon / chèque alimentaire 

 
3. Restos du Coeur - Centre d'activités de 
Barbezieux 
22 Av. Aristide Briand (Bis), 16300 Barbezieux-Saint-Hilaire 
Jeudi au vendredi: 14h à 17h 
Accueil inconditionnel ; Sur inscription: Pour recevoir l’aide 
alimentaire sous forme de paniers repas, il faut s’inscrire 
chaque année et justifier de l’insuffisance de ses ressources. 
Accueil: 05 45 98 06 47 
Les services: Point d'information et d'orientation, panier 

alimentaire, activités diverses 

 

__Brossac__ 
 

1. Secours Catholique - Brossac 
Pl. de la Mairie (Salle paroissiale), 16480 Brossac 
Fermeture temporaire: du 01/08/2025 au 01/09/2025 
Jeudi: 9h30 à 12h 
Accueil inconditionnel 
Accueil Délégation des Charentes: 05 46 73 36 01 
Les services: Accompagnement social, bon / chèque 

alimentaire, activités diverses, co-voiturage 

 

__Chabanais__ 
 

1. Restos du Coeur - Centre d'activités de 
Chabanais 
9 Rue Palant Lamirande, 16150 Chabanais 
Mardi: 9h30 à 12h 
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Accueil inconditionnel ; Sur inscription: Pour recevoir l’aide 
alimentaire sous forme de paniers repas, il faut s’inscrire 
chaque année et justifier de l’insuffisance de ses ressources. 
Accueil: 09 54 93 26 16 
Les services: Point d'information et d'orientation, panier 

alimentaire, activités diverses 

 

__Chalais__ 
 

1. Restos du Coeur - Centre d'activités de Chalais 
Rue Pascaud Choqueur (Impasse Chardonne), 16210 Chalais 
Jeudi: 14h à 17h 
Accueil inconditionnel ; Sur inscription: Pour recevoir l’aide 
alimentaire sous forme de paniers repas, il faut s’inscrire 
chaque année et justifier de l’insuffisance de ses ressources. 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
Accueil: 05 45 78 65 46 
Les services: Point d'information et d'orientation, panier 

alimentaire, activités diverses 

 
2. CCAS de Chalais 
7 Pl. de L Hôtel de ville, 16210 Chalais 
Lundi au mercredi: 9h à 12h - 14h à 17h 
Vendredi: 9h à 12h - 14h à 17h 
Accueil inconditionnel ; Autre information importante : Pour 
les personnes rattachées au territoire communal de Chalais 
Mairie: 05 45 98 10 33 
Les services: Accompagnement social, conseil 

administratif, conseil handicap, domiciliation, bon / 

chèque alimentaire 

 
 

__Chasseneuil-sur-Bonnieure__ 
 

1. Restos du Coeur - Centre d'activités de 

Chasseneuil-sur-Bonnieure 
12 Rue de la Bonnieure, 16260 Chasseneuil-sur-Bonnieure 
Mardi: 9h à 12h - 13h30 à 16h 
Accueil inconditionnel ; Animaux acceptés ; Accessible aux 
personnes à mobilité réduite ; Autres précisions: Pour recevoir 
l’aide alimentaire sous forme de paniers repas, il faut s’inscrire 
chaque année et justifier de l’insuffisance de ses ressources. 
Accueil: 05 45 39 65 76 
Les services: Point d'information et d'orientation, panier 

alimentaire, vêtements, conseil budget, activités diverses 

 

__Châteaubernard__ 
 

1. CCAS de Châteaubernard 
2 Rue de la Commanderie (Mairie de Châteaubernard), 
16100 Châteaubernard 
Lundi au jeudi: 8h30 à 12h - 13h30 à 17h 
Vendredi: 8h30 à 12h - 13h30 à 16h30 
Accueil inconditionnel ; Accessible aux personnes à mobilité 
réduite 
Mairie: 05 45 32 32 51 
Les services: Conseil administratif, infirmerie, 

domiciliation, distribution de repas, aide à la mobilité 

 
2. Secours Populaire Charente - Comité de 
Châteaubernard 
Rue Jean et Pierre Biennassis (Résidence des Meuniers - 
Bâtiment D Entrée A1), 16100 Châteaubernard 
Mardi: 14h à 17h ; Mercredi: 14h à 16h ; Vendredi: 14h 

à 17h 
Accueil inconditionnel ; Accessible aux personnes à mobilité 
réduite 
Permanence: 06 83 87 99 28 
Les services: Panier alimentaire, boutique solidaire, 

vêtements, activités diverses, activités sportives 

 

__Châteauneuf-sur-Charente__ 
 

1. Restos du Coeur - Centre d'activités de 
Châteauneuf-sur-Charente 
8 Pl. du Huit Mai, 16120 Châteauneuf-sur-CharenteJeudi: 
9h à 11h30 - 13h30 à 16h30 
Accueil inconditionnel ; Sur inscription: Pour recevoir l’aide 
alimentaire sous forme de paniers repas, il faut s’inscrire 
chaque année et justifier de l’insuffisance de ses ressources. 
Accueil: 09 53 08 57 47 
Les services: Point d'information et d'orientation, panier 

alimentaire, activités diverses 

 

__Cognac__ 
 

1. Accueil de jour "Le Puzzle" 
41 Rue Plumejeau, 16100 Cognac 
Lundi: 9h à 11h30 ; Mardi: 9h à 12h - 14h à 17h30 
Mercredi: 9h à 11h30 - 14h à 17h30 ; Jeudi: 9h à 12h - 

14h à 17h30 ; Vendredi: 9h à 11h30 - 14h à 17h30 
Accueil exclusif: personnes majeures ; Animaux acceptés ; 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
Accueil: 05 45 35 47 10 
Les services: Accueil de jour, distribution de repas, 

ordinateur, douche, toilettes, bagagerie, laverie, 

accompagnement social, activités diverses, dépistage, 

infirmerie, addiction 

 
2. Epicerie sociale du Cognaçais 
21 Rue de Bellefonds, 16100 Cognac 
Fermeture temporaire: du 04/08/2025 au 22/08/2025 
Mercredi: 8h30 à 11h ; Jeudi: 9h à 11h 
Vendredi: 8h30 à 11h 
Accueil inconditionnel ; Sur orientation uniquement ; 
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Accessible aux personnes à mobilité réduite 
Autres précisions: Inscriptions uniquement le jeudi matin 
entre 9h et 11h. Vente le mercredi et vendredi de 8h30 à 
11h00  
Accueil: 05 45 81 01 80 
Les services: Épicerie sociale et solidaire 

 
3. Société de Saint-Vincent-de-Paul (SSVP) - 
Conférence de Cognac 
55 Rue de la Groie, 16100 Cognac 
Fermeture temporaire: du 14/08/2025 au 24/08/2025 
Lundi: 9h30 à 11h30 ; Jeudi: 9h30 à 11h30 
Accueil inconditionnel ; Animaux acceptés ; Accessible aux 
personnes à mobilité réduite ; Autres précisions : Les animaux 
sont acceptés mais doivent restés à l'extérieur du local 
Permanence: 06 34 16 64 78 
Les services: Épicerie sociale et solidaire, boutique 

solidaire, activités diverses 

 
5. Restos du Coeur - Centre d'activités de Cognac 
105 Rue de la Pallue, 16100 Cognac 
Vendredi: 10h30 à 12h30 - 14h à 16h30 ; Samedi: 

10h30 à 12h30 
Accueil inconditionnel 
Sur inscription: Pour recevoir l’aide alimentaire sous forme de 
paniers repas, il faut s’inscrire chaque année et justifier de 
l’insuffisance de ses ressources. 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
Accueil: 05 45 35 85 85 
Les services: Point d'information et d'orientation, conseil 

budget, accompagnement à l'emploi, panier alimentaire, 

activités diverses, cours de français 

 
7. Paniers Chou’bidou 
6 Rue de Valdepenas, 16100 Cognac 

Dispositif pour les femmes enceintes ; Sur inscription: via 
l’attestation Paniers chou’bidou ; Sur orientation d’un 
professionnel de santé ; Participation financière requise: 
Selon quotient familial du foyer 
Les services: Panier alimentaire, atelier cuisine, activités 

diverses 

 

__Confolens__ 
 

1. Restos du Coeur - Centre d'activités de 
Confolens 
6 Av. du Général de Gaulle, 16500 Confolens 
Lundi: 13h30 à 16h30 
Accueil inconditionnel ; Sur inscription: Pour recevoir l’aide 
alimentaire sous forme de paniers repas, il faut s’inscrire 
chaque année et justifier de l’insuffisance de ses ressources. 
Accueil: 05 45 31 80 28 
Les services: Point d'information et d'orientation, panier 

alimentaire, activités diverses 

 
2. Centre Communal d'Action Sociale (CCAS)  de 
Confolens 
Pl. Henri-Coursaget, 16500 Confolens 
Lundi au mardi: 9h à 11h45 - 14h à 17h15 ; Mercredi: 9h 

à 12h - 14h à 17h15 ; Jeudi au vendredi: 9h à 11h45 - 

14h à 17h15 
Accueil inconditionnel 
Autre information importante : Pour les personnes rattachées 
au territoire communal de Confolens 
Mairie: 05 45 84 01 97 
Les services: Accompagnement social, conseil 

administratif, conseil handicap, domiciliation, bon / 

chèque alimentaire, conseil budget, transport avec 

chauffeur, activités diverses 

 

3. Epicerie Sociale - Grande Famille Confolentaise - 
Confolens 
48 Avenue de la Libération ( À côté d'Emmaüs) Parking 
disponible devant le bâtiment), 16500 Confolens 
Fermeture temporaire: du 08/08/2025 au 18/08/2025 
Jeudi: 8h30 à 12h - 13h30 à 15h30 
Accueil inconditionnel ; Sur inscription: Dossier à établir 
auprès du Secrétariat - Sous conditions de ressources 
Participation financière requise: 10 à 20 % de la valeur du prix 
normal des produits vendus. 
Autres précisions: La structure est également accessible sur 
orientation des CCAS et travailleurs sociaux. 
Téléphone portable secrétariat: 06 34 45 21 71 
Les services: Épicerie sociale et solidaire 

 
4. CIAS - Centre Intercommunal d’Action Sociale de 
Charente Limousine 
8 Rue Font des Jardins (Locaux de la Communauté de 
Communes de Charente-Limousine), 16500 Confolens 
Lundi au jeudi: 10h à 12h30 - 13h30 à 17h 
Vendredi: 10h à 12h30 - 13h30 à 16h 
Accueil inconditionnel 
Accueil: 05 45 84 14 08 
Les services: Aide à la mobilité, panier alimentaire, 

activités diverses 

 

__Fléac__ 
 

1. CCAS de Fléac 
5 Rue de la Mairie (Mairie), 16730 Fléac 
Lundi au vendredi: 8h30 à 12h - 13h30 à 17h 
Accueil inconditionnel 
Mairie: 05 45 91 04 57 
Les services: Accompagnement social, conseil 

administratif, conseil handicap, domiciliation, bon / 
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chèque alimentaire, conseil budget, aide à la mobilité, 

activités diverses 

 

__Gond-Pontouvre__ 
 

1. CCAS de Gond-Pontouvre 
Pl. de L Hôtel de ville, 16160 Gond-Pontouvre 
Fermeture temporaire: du 18/08/2025 au 31/08/2025 
Lundi au vendredi: 8h30 à 12h - 13h30 à 17h 
Accueil inconditionnel ; Accessible aux personnes à mobilité 
réduite 
Mairie: 05 45 68 72 40 
Les services: Accompagnement social, conseil 

administratif, conseil handicap, domiciliation, bon / 

chèque alimentaire, conseil budget, activités diverses, 

aide à la mobilité 

 

__Jarnac__ 
 

1. Restos du Coeur - Centre d'activités de Jarnac 
All. du Pré Vigier (ZA de Souillac), 16200 Jarnac 
Vendredi: 9h à 12h - 14h à 16h ; Samedi: 9h à 12h 
Accueil inconditionnel 
Sur inscription: Pour recevoir l’aide alimentaire sous forme de 
paniers repas, il faut s’inscrire chaque année et justifier de 
l’insuffisance de ses ressources ; Accessible aux personnes à 
mobilité réduite 
Accueil: 05 45 81 92 67 
Les services: Point d'information et d'orientation, panier 

alimentaire, activités diverses 

 

__L'Isle-d'Espagnac__ 
 

1. Restos du Coeur - Centre d'activités de l'Isle 

d'Espagnac 
100 Rue Victor Hugo (Zone Industrielle N°3), 16340 
L'Isle-d'Espagnac 
Mardi: 14h à 17h ; Jeudi: 10h40 à 12h - 14h à 19h 
Accueil inconditionnel 
Sur inscription: Pour recevoir l’aide alimentaire sous forme de 
paniers repas, il faut s’inscrire chaque année et justifier de 
l’insuffisance de ses ressources. ; Accessible aux personnes à 
mobilité réduite 
Accueil: 05 45 22 97 37 
Les services: Point d'information et d'orientation, conseil 

budget, panier alimentaire, atelier cuisine, bien-être, 

coiffeur, activités diverses 

 
2. Epicerie Sociale de l'Isle d'Espagnac 
2 Rue Anatole France (Espace Social François Mitterand - 
Place de la Mairie), 16340 L'Isle-d'Espagnac 
Jeudi: 9h à 11h30 - 14h à 15h30 
Accueil inconditionnel 
Sur orientation uniquement: Sur orientation d'un travailleur 
social, du CCAS de l'Isle d'Espagnac, les MDS de Ruelle sur 
Touvre et Gond Pontouvre 
Participation financière requise: 10% de la valeur des produits 
Animaux acceptés 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
Autres précisions: Les personnes ou les familles en grande 
précarité qui sont aidées nous sont envoyées par les 
Assistantes Sociales duDépartement de la Charente, basées à 
Ruelle ou par le Centre Communal d’Action Social de notre 
commune ou des communes de Magnac, Mornac et Touvre qui 
ont étudiés les demandes en fonction des ressources. En 
général le RSA plus 10%.Nous n’accueillons personne 
directement sans l’accord de ces services.Cette aide est 
proposée pour une période déterminée, éventuellement 
renouvelable. 
Accueil: 05 16 70 08 48 

Les services: Épicerie sociale et solidaire 

 

__La Couronne__ 
 

1. Secours Populaire Charente - Antenne de La 
Couronne 
24 Av. de la Gare, 16400 La Couronne 
Fermeture temporaire: du 25/07/2025 au 01/09/2025 
Mardi: 9h30 à 11h30 - 13h30 à 16h30 ; Jeudi: 9h30 à 

11h30 
Accueil inconditionnel ; Accessible aux personnes à mobilité 
réduite 
Accueil: 06 36 08 74 03 
Les services: Panier alimentaire, boutique solidaire, 

vêtements 

 
2. Restos du Coeur - Centre d'activités de La 
Couronne 
19 Av. de l'Étang des Moines, 16400 La Couronne 
Lundi au mardi: 13h à 17h ; Jeudi: 13h à 17h 
Accueil inconditionnel ; Sur inscription: Pour recevoir l’aide 
alimentaire sous forme de paniers repas, il faut s’inscrire 
chaque année et justifier de l’insuffisance de ses ressources. 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
Accueil: 05 45 67 40 66 
Les services: Point d'information et d'orientation, panier 

alimentaire, vêtements, bibliothèque, coiffeur, activités 

diverses 

 
3. CCAS de La Couronne 
1 Pl. de l'Hôtel de ville, 16400 La Couronne 
Lundi: 8h30 à 12h - 14h30 à 17h30 ; Mardi: 8h30 à 12h 
Mercredi: 8h30 à 12h - 13h30 à 17h30 ; Jeudi au 

vendredi: 8h30 à 12h - 14h30 à 17h30 
Accueil inconditionnel ; Autre information importante : Pour 
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les personnes rattachées au territoire communal de La 
Couronne 
Mairie: 05 45 67 28 11 
Les services: Point d'information et d'orientation, conseil 

administratif, domiciliation, activités diverses, conseil 

budget, transport avec chauffeur, aide à la mobilité, bon / 

chèque alimentaire 

 

__La Faye__ 
 

1. Secours Populaire Charente - Comité de Ruffec 
83 Rte d'Aigre, 16700 La Faye 
Fermeture temporaire: du 12/07/2025 au 20/08/2025 
Mercredi: 14h à 17h ; Vendredi: 14h à 17h 
Accueil inconditionnel ; Accessible aux personnes à mobilité 
réduite 
Accueil: 06 86 77 14 72 
Les services: Panier alimentaire, boutique solidaire, 

vêtements 

 

__La Rochefoucauld-en-Angoumois__ 
 

1. Restos du Coeur - Centre d'activités de La 
Rochefoucauld 
38 Rue de la Ligonne, 16110 La 
Rochefoucauld-en-Angoumois 
 
Mardi: 8h45 à 12h - 13h30 à 16h 
Accueil inconditionnel 
Sur inscription: Pour recevoir l’aide alimentaire sous forme de 
paniers repas, il faut s’inscrire chaque année et justifier de 
l’insuffisance de ses ressources. ; Accessible aux personnes à 
mobilité réduite 
Accueil: 05 45 23 12 90 
Les services: Point d'information et d'orientation, panier 

alimentaire, activités diverses, atelier cuisine, bien-être, 

coiffeur 

 
2. Association Réagir Ensemble - Epicerie sociale 
Rue de la Ligonne (Ancien Lidl de Saint-Projet (sur la zone 
d'activités)), 16110 La Rochefoucauld-en-Angoumois 
Fermeture temporaire: du 11/08/2025 au 24/08/2025 
Vendredi: 9h30 à 12h - 14h à 15h 
Accueil inconditionnel ; Sur inscription: auprès du CCAS de La 
Rochefoucauld-en-Angoumois ; Sur orientation 
Participation financière requise: 10% de la valeur mercuriale 
en vigueur auprès de banque alimentaire 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
Accueil: 05 45 62 16 16 
Les services: Épicerie sociale et solidaire 

 

__Mansle__ 
 

1. Secours Catholique - Mansle 
4 Pl. du 8 Mai 1945, 16230 Mansle 
Mardi: 14h30 à 16h30 ; Jeudi: 14h30 à 16h30 
Accueil inconditionnel ; Accessible aux personnes à mobilité 
réduite 
Accueil équipe de Mansle: 07 57 43 09 41 
Les services: Accompagnement social, soutien scolaire, 

cours de français, distribution de repas 

 
2. Restos du Coeur - Centre d'activités de Mansle 
21 Rue Martin, 16230 Mansle 
Jeudi: 8h30 à 12h - 13h30 à 16h 
Accueil inconditionnel ; Sur inscription: Il faut s’inscrire 
chaque année et justifier de l’insuffisance de ses ressources. 
Accueil: 05 16 09 88 37 
Les services: Point d'information et d'orientation, panier 

alimentaire, activités diverses 

 

__Montbron__ 
 

1. Restos du Coeur - Centre d'activités de 
Montbron 
10 Rue de l'Église, 16220 Montbron 
Mardi: 9h à 11h30 - 14h à 16h30 
Accueil inconditionnel ; Sur inscription: Pour recevoir l’aide 
alimentaire sous forme de paniers repas, il faut s’inscrire 
chaque année et justifier de l’insuffisance de ses ressources. 
Accueil: 05 45 62 58 42 
Les services: Point d'information et d'orientation, panier 

alimentaire, activités diverses 

 
2. CCAS de Montbron 
Pl. de l'Hôtel de Ville, 16220 Montbron 
Lundi au vendredi: 9h à 12h - 14h à 17h30 
Accueil inconditionnel 
Mairie: 05 45 63 15 12 
Les services: Domiciliation, panier alimentaire, transport 

avec chauffeur 

 

__Mouthiers-sur-Boëme__ 
 

1. Secours Populaire Charente - Comité de 
Mouthiers 
57 Rue de la Boëme, 16440 Mouthiers-sur-Boëme 
Fermeture temporaire: du 13/07/2025 au 24/08/2025 
Samedi: 10h à 12h 
Accueil inconditionnel ; Accessible aux personnes à mobilité 
réduite 
Accueil: 06 80 96 40 46 
Les services: Panier alimentaire, boutique solidaire, 

vêtements 
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__Mouton__ 

 
1. E.I.D.E.R 
8 Rue de la Mairie, 16460 Mouton 
Fermeture temporaire: du 02/08/2025 au 24/08/2025 
Lundi: 9h30 à 12h - 14h à 16h ; 9h30 à 12h - 13h30 à 16h 
; Jeudi au vendredi: 9h30 à 12h - 13h30 à 16h 
Accueil inconditionnel ; Sur orientation :   Les modalités 
d'accès sont définis avec un travailleur social ; Participation 
financière requise 
09 50 58 18 06 ; 06 78 90 58 04 
Les services: Épicerie sociale et solidaire, boutique 

solidaire 

 

__Roumazières-Loubert__ 
 

1. Epicerie Sociale - Grande Famille Confolentaise - 
Terres-de-Haute-Charente 
46 Rue nationale (46 Quater Rue Nationale), 16270 
Roumazières-Loubert 
Fermeture temporaire: du 08/08/2025 au 18/08/2025 
Mardi: 8h30 à 12h - 13h30 à 15h30 
Accueil inconditionnel ; Sur inscription: Inscription auprès du 
secrétariat - Barème en fonction des ressources 
Participation financière requise: Prix équivalents à 10 ou 20 % 
de la valeur des produits vendus. 
Autres précisions: La structure est également accessible sur 
orientation des CCAS et travailleurs sociaux. 
Téléphone portable secrétariat: 06 34 45 21 71 
Les services: Épicerie sociale et solidaire 

 

__Ruelle-sur-Touvre__ 
 

1. Secours Populaire Charente - Comité de 

Ruelle-sur-Touvre 
65 Rue de Puyguillen, 16600 Ruelle-sur-Touvre 
Fermeture temporaire: du 11/07/2025 au 18/08/2025 
Mardi: 14h à 17h ; Mercredi au jeudi: 9h à 12h 
Accueil inconditionnel ; Accessible aux personnes à mobilité 
réduite 
Accueil: 05 45 67 03 24 
Les services: Panier alimentaire, boutique solidaire, 

vêtements 

 
2. CCAS de Ruelle-sur-Touvre 
Place Auguste Rouyer, 16600 Ruelle-sur-Touvre 
Lundi au jeudi: 9h à 12h - 14h à 17h ; Vendredi: 9h à 12h 

- 14h à 16h 
Accueil inconditionnel ; Animaux acceptés 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
05 45 65 85 40 
Les services: Accompagnement social, domiciliation, 

conseil administratif, conseil handicap, conseil budget, 

panier alimentaire, aide à la mobilité, transport avec 

chauffeur, conseil logement, activités diverses 

 

__Ruffec__ 
 

1. Espace Socioculturel Val de Charente - La 
Chrysalide 
3 Av. Célestin Sieur, 16700 Ruffec 
Fermeture temporaire: du 01/08/2025 au 31/08/2025 
 
Lundi: 9h à 12h - 13h30 à 18h ; Mardi: 13h30 à 18h 
Mercredi au jeudi: 9h à 12h - 13h30 à 18h 
Vendredi: 9h à 12h 
Accueil inconditionnel 
Accueil: 05 45 30 38 43 
Les services: Activités diverses, ordinateur, transport 

avec chauffeur, conseil administratif, accompagnement 

social, atelier cuisine, bien-être, activités sportives, cours 

de français, aide à la mobilité 

 
2. Secours Catholique - Ruffec 
24 Rue Saint-André (Salle paroissiale), 16700 Ruffec 
Jeudi: 14h à 16h 
Accueil inconditionnel 
Accueil délégation des Charentes: 05 46 73 36 01 
Les services: Accompagnement social, distribution de 

repas 

 
3. Restos du Coeur - Centre d'activités de Ruffec 
7 Bd des Grands Rocs, 16700 Ruffec 
Mercredi: 13h30 à 17h30 
Jeudi: 8h30 à 11h30 - 13h30 à 17h30 
Accueil inconditionnel ; Sur inscription: Pour recevoir l’aide 
alimentaire sous forme de paniers repas, il faut s’inscrire 
chaque année et justifier de l’insuffisance de ses ressources. 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
Accueil: 09 70 90 15 39 
Les services: Point d'information et d'orientation, panier 

alimentaire, activités diverses 

 
4. CCAS de Ruffec 
7 Bd des Grands Rocs, 16700 Ruffec 
Fermeture temporaire: le 15/08/2025 
 
Lundi au mardi: 9h à 12h30 - 13h30 à 16h30 
Jeudi: 9h à 12h30 - 13h30 à 16h30 
Vendredi: 9h à 12h30 - 13h30 à 16h 
Accueil inconditionnel ; Accessible aux personnes à mobilité 
réduite 
Accueil: 05 45 31 65 39 
Les services: Accompagnement social, conseil 

administratif, conseil handicap, domiciliation, panier 
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alimentaire 

 

__Saint-Michel__ 
 

1. Le Kaléidoscope Saint-Michel 
1 place de l'Égalité, 16470 Saint-Michel 
Fermeture temporaire: du 04/08/2025 au 17/08/2025 
Lundi au jeudi: 8h à 12h - 14h à 18h 
Accueil inconditionnel ; Accessible aux personnes à mobilité 
réduite ; Autres précisions: Le Kaléidoscope est ouvert le 
vendredi uniquement sur rendez-vous. 
Accueil: 05 45 91 72 49 
Les services: Atelier numérique, distribution de repas, 

ordinateur, conseil budget, espace famille, conseil 

administratif, activités sportives, garde d'enfants, 

activités diverses, atelier cuisine 

 
2. Accueil dans l'espace public 
Rue des Poêtes (A coté de la table de ping-pong), 16470 
Saint-Michel 
Fermeture temporaire: du 04/08/2025 au 17/08/2025 
Vendredi: 10h à 12h 
Accueil inconditionnel ; Animaux acceptés ; Accessible aux 
personnes à mobilité réduite 
Accueil: 05 45 91 72 49 
Les services: Activités diverses, distribution de repas, 

point d'information et d'orientation 

 

__Saint-Yrieix-sur-Charente__ 
 

1. CCAS de Saint-Yrieix-sur-Charente 
19 Av. de l'Union, 16710 Saint-Yrieix-sur-Charente 
Accueil inconditionnel ; Sur rendez-vous: L'accueil se fait 
uniquement sur rendez-vous (sauf urgence) 
Accueil du CCAS: 05 45 38 51 94 

Les services: Accompagnement social, conseil 

administratif, conseil handicap, domiciliation, panier 

alimentaire, bon / chèque alimentaire, conseil budget, 

activités diverses, aide à la mobilité 

 

__Soyaux__ 
 

1. CCAS de Soyaux 
14 Bd Léon Blum, 16800 Soyaux 
Lundi au mardi: 9h à 12h30 - 13h à 17h ; Mercredi: 9h à 

12h30 ; Jeudi au vendredi: 9h à 12h30 - 13h à 17h 
Accueil inconditionnel ; Accessible aux personnes à mobilité 
réduite 
Accueil: 05 45 97 41 52 
Les services: Accompagnement social, conseil 

administratif, conseil handicap, domiciliation, conseil 

budget, panier alimentaire, aide à la mobilité, conseil 

logement, fontaine à eau 

 
2. Secours Populaire Charente - Comité de Soyaux 
2 Rue Gérard Philipe, 16800 Soyaux 
Fermeture temporaire: du 10/07/2025 au 11/08/2025 
Mardi: 10h à 12h - 14h à 16h30 ; Mercredi: 12h à 17h 
Jeudi: 14h à 16h30 
Accueil inconditionnel ; Accessible aux personnes à mobilité 
réduite 
Accueil: 05 45 93 60 01 
Les services: Panier alimentaire, boutique solidaire, 

vêtements 

 
3. Restos du Coeur - Centre d'activités de Soyaux 
Bd Léon Blum (Centre Commercial du Champs de 
Manoeuvre), 16800 Soyaux 
Jeudi au vendredi: 9h à 12h - 13h30 à 16h 
Accueil inconditionnel 

Sur inscription: Pour recevoir l’aide alimentaire sous forme de 
paniers repas, il faut s’inscrire chaque année et justifier de 
l’insuffisance de ses ressources. 
Accueil: 05 45 94 08 41 
Les services: Point d'information et d'orientation, panier 

alimentaire, activités diverses, bien-être, coiffeur 

 

__Val des Vignes__ 
 

1. Epicerie sociale - Amicale du Temps Libre en 
Blanzacais - ATLEB 
Rte de Châteauneuf, 16250 Val des Vignes 
Fermeture temporaire: du 11/08/2025 au 17/08/2025 
Lundi: 14h à 17h 
Mardi au mercredi: 9h à 12h - 14h à 17h 
Jeudi: 14h à 17h 
Vendredi: 9h à 12h 
Accueil inconditionnel ; Sur rendez-vous 
Participation financière requise: Adhésion familiale annuelle  
Prix 0.30€ par kilo de denrée alimentaire hors produits 
d'hygiène.  
Autres précisions: Un accompagnement est mis en place avec 
la famille autour d'ateliers sur la gestion de la vie quotidienne 
avec la contractualisation d'un contrat d'engagement. Nous 
comptons aussi sur la participation des bénéficiaires dans la 
vie de la structure (collecte de la Banque Alimentaire, jardin 
solidaire….) 
Accueil: 05 45 64 10 95 
Les services: Épicerie sociale et solidaire, boutique 

solidaire, atelier numérique, mise à disposition de 

véhicule, transport avec chauffeur 
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Nous vous invitons à vérifier les informations 

directement sur Soliguide.fr 
 

 
Flashez moi ! 
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