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Besoin d’un hébergement d'urgence ou de 
l’intervention d’une maraude ? Appelez le 115 ! 

 

Date d’édition : 14/03/2025 
Vous pouvez vérifier les potentiel.le.s changements / 
fermetures sur Soliguide.fr ou nous écrire par SMS ou 

Whatsapp (+33)7 57 91 61 11 

 
Flashez moi ! 

 

  __   Où se poser et se doucher ?_   _ 
 

1. Accueil de Jour - Le Phare du XVème Corps 
14 Av. du XVème Corps, 06000 Nice - 04 93 62 80 91 
Lundi au vendredi de 9h à 16h Fermé les jours fériés 
Hommes et femmes isolés majeurs - Justificatif d'identité 
Les services : Accueil de jour, petit déjeuner, déjeuner, 
bagagerie, douche, toilettes, laverie, accompagnement social, 
infirmerie, psychologie, ordinateur, wifi, prise 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. Accueil de jour Trachel 
33 Rue Trachel, 06000 Nice  - 04 89 98 20 14 
Samedi, dimanche et jours fériés de 9h à 16h45 
Hommes et femmes isolés majeurs - Justificatif d'identité 
 

3. Etape Fraternelle - Secours Catholique  
23 Rue Paganini, 06000 Nice - 04 89 08 93 94 

Lundi, mardi, jeudi et vendredi 8h30 à 11h  
Les services : Accueil de jour, petit déjeuner, douche, laverie, accueil-
écoute, conseil administratif, domiciliation, cours de français, 
psychologie, vêtements, infirmerie, conseil logement 
 

4. Le 44, Maison des solidarités Secours Pop 
44 Rue Vernier, 06000 Nice - 04 28 70 20 37 
Lundi au vendredi de 9h à 17h avec une fiche d'orientation en 
fonction des places disponibles 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Les services : Accueil de jour, petit déjeuner, déjeuner, 
toilettes, douche, produits d'hygiène, vêtements, laverie, 
wifi, ordinateur, téléphone, prise, espace de repos 
 

5. Secours Populaire - TERRA AMATA 
1 Rue Fodéré prolongée 06300 Nice - 06 51 54 75 94 
Lundi au vendredi 9h à 16h30 
Centre d'accueil de jour pour famille avec enfants. 
Les services : Accueil de jour, distribution de repas, 
douche, ordinateur, wifi, prise, colis bébé, 
accompagnement social et médical (avec l’Ordre de Malte) 
 

6. Oasis  - Accueil de jour pour femme 
Pour les femmes sans abri L'adresse exacte est 
confidentielle - Tanja: 06 67 45 21 57ou le 115 
Lundi au vendredi 8h30-16h30, samedi 8h30-15h 
Les services : Accueil de jour et accompagnement, espace 
de repos, petit déjeuner, déjeuner, douche, laverie 

        

Guide des besoins 
de premières 

nécessité - Nice 
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_____Où manger ?__ 
 

Petits déjeuneurs :  
7. Restaurant solidaire "La Table de Jorge"  
9 Rue Cronstadt, 06000 Nice - 04 93 04 34 60  
Lundi au vendredi 8h30 à 9h30 
8. Croix Rouge - Centre social de Saint François 
1 Ruelle Saint-François, 06300 Nice - 04 93 62 86 67 
Mardi et vendredi 9h30 à 11h30  
9. Eglise du Vœu - 2 Rue Alfred Mortier, 06000 Nice 
Tous les jours 6h à 7h 
10. El Nouzah - 17 Rue el Nouzah, 06000 Nice 
Samedi et dimanche 7h30 à 9h30 
11. Bibliothèque Nucéra - 2, place Yves Klein 
Tous les jours 6h à 8h 
14. Thiole - 34 Av. Malaussena Tous les jours à 8h 
 

Repas du midi : 
12. Restaurant Bethanie de l'Armée du Salut  
1 Rue Guigonis, 06300 Nice  - 09 64 43 23 40 
Lundi au vendredi 11h - 1€ ou gratuit avec ticket du CCAS 
13. Fourneau économique  
2 Rue Badat, 06300 Nice - 04 93 92 60 44 
Lundi, mardi,  jeudi et samedi : 11h45  
1€ ou gratuit si ticket repas. 
 

Repas du soir (téléphoner au 115) : 
1. XVème Corps (CAJ) 14 Av. du XVème Corps 
Tous les jours (sauf samedi) à 19h  
14. Thiole - 34 Av. Malaussena 
Lundi et vendredi 19h30 – mardi au jeudi 20h15  
16. Entraide protestante - 19 Rue Maccarani 
Mercredi repas assis dans les locaux 17h30 à 18h30 
17. FMS – Gare de Nice ville  - jeudi 20h 

18. Le Café Suspendu - 46 Boulevard Raimbaldi  
Samedi 18h 

Maraude mobile dans Nice appeler le 115 
 

_____Où dormir ? (appeler le 115)__ 
 

2. Centre d'hébergement d'urgence Trachel 
33 Rue Trachel, 06000 Nice - 04 89 98 20 14 
Tous les soir 17h pour les admissions et 18h15 pour les 
nouveaux arrivants (18h pour les femmes) 
Hommes et femmes isolés majeurs - Justificatif d'identité 
 

Pour le centre d'hébergement d'urgence El Nouzah et 
la Halte de nuit il faut appeler le 115. 
 

__    Où se soigner ?__ 
 

Pour toute urgence médicale appeler le 15 pour avis et 
orientation médicale 
 
19. Centre hospitalier Pasteur 2 - Permanence Accès Soins 
Santé Zone A 1er étage - 30 voie Romaine 
Patients avec difficultés d'accès aux soins  
Permanence Infirmière - Lundi au vendredi de 8h à 16 h 
Consultations médicales sur RDV 04 92 03 32 13 
 

20. Centre de Santé Médecins du Monde 
162 Rue de France, 06000 Nice - 04 93 16 59 60 
Lundi et mardi 9h à 12h, mercredi et jeudi 9h à 12h - 14h à 
17h  
 

5. Ordre de Malte - Centre d'accueil de santé  
1 Rue Fodéré prolongée (1er etage), 06300 Nice 
Mardi et vendredi 9h à 12h30 
 
Ordre de Malte - Antenne médicale mobile  
1. CAJ 14 Av. du XVème Corps Lundi 10h, jeudi 19h  

14. Thiole 34 Av. Malaussena Jeudi 20h 

 

8. Croix Rouge centre social de Saint François  
1 Ruelle Saint-François, 06300 Nice 
Lundi et Jeudi 14h à 16h 
 
Urgence dentaire 
Prise en charge de tous les patients y compris les 
personnes sans droits de santé ouvert 
21. Institut de médecine bucco-dentaire 
Lundi au vendredi 8h15 à 12h - 13h45 à 17h15 
28 Bd de Riquier, 06300 Nice - 04 92 03 32 82 
19. Hôpital Pasteur 2 - 04 92 03 33 75 
Dimanche et jours fériés 8h30 à 18h30 
30 Voie Romaine (aux Urgences médicales)  
 

__    Accueil spécialiséé__ 
 
22. Les Lucioles, personnes en situation de 
prostitution et victimes de traite des êtres humains 
28 Boulevard Joseph Garnier - 04 93 37 12 09 
Lundi au vendredi de 9h à 18h 
 

23. L'Escale - Point d'accueil et d'écoute jeunes 
12 Bd Risso, 06300 Nice - 04 92 47 67 40 

11-25 ans et leurs parents Sans rendez-vous lundi, 
mercredi et jeudi 13h-17h, vendredi 9h-13h  
 

24. CAARUD - Lou Passagin, adultes majeurs en 
situation d’addiction 
12 Rue Emmanuel Philibert - 04 93 80 28 18 
Lundi au vendredi 9h20 à 13h et mardi, mercredi, 
vendredi 14h à 16h30 et jeudi 17h à 19h 
 

 
Retrouvez plus de structures sur 
www.soliguide.fr (ou sur 
l’application Soliguide)  


