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Si vous avez besoin d’un hébergement d'urgence, il 

vous faut appeler le 115.  
 

Si vous êtes sans domicile et sans hébergement, vous 
pouvez également appeler le 115 pour demander 

l'intervention d'une maraude. 
 
 
 
 
 

 
 

Attention, nous vous conseillons de vérifier les 
potentiels changements via le QR code ou 

directement sur Soliguide.fr 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

__Aigurande__ 
 

1. Croix Rouge - Unité locale d'Aigurande 
22 Av. Rollinat, 36140 Aigurande 
Mercredi et Samedi : 13h30 à 17h 

Accueil inconditionnel 
Participation financière requise: De 1€ à 5€ 

Animaux acceptés 
0254063071- ul.aigurande@croix-rouge.fr 
Les services: Activités diverses, boutique solidaire 
 
 
2. ADIL 36 - Permanence d'Aigurande 
8 Rue Jean Marien Messant (Maison des Services), 36140 
Aigurande 
Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous 
Standard: 0254273737 
Les services: Conseil logement 
 
 
3. Espace France Services - Aigurande 
8 Rue Jean Marien Messant, 36140 Aigurande 
Lundi: 14h à 18h 

Mardi au vendredi: 8h15 à 12h - 14h à 18h 

Samedi: 8h15 à 12h 
Accueil inconditionnel 
Animaux acceptés 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
0254063733 - aigurande@france-services.gouv.fr 
Les services: Accompagnement social, conseil logement, 
psychologie, conseil administratif, permanence juridique, 
médecin généraliste, atelier numérique 
 

__Ambrault__ 
 

1. Mission locale Issoudun - Permanence 
d'Ambrault 
1 Pl. de l'Église (Mairie), 36120 Ambrault 
Mardi: 9h à 12h 
Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous  
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
0254215275 - contact@missionlocale-issoudun.fr 
Les services: Accompagnement social, 
accompagnement à l'emploi, conseil administratif, 
point d'information et d'orientation, aide à la 
mobilité 
 

__Ardentes__ 
 

1. Circonscription d’Action Sociale, site 
d'Ardentes - Conseil départemental 
24 Rue George Sand, 36120 Ardentes 
Lundi au vendredi: 8h30 à 12h15 - 13h30 à 17h15 
Accueil inconditionnel  
0254365800 - dpds-cas-lachatre-ardentes@indre.fr 
Les services: Dépistage, soins enfants, vaccination, 
conseil logement, accompagnement social, conseil 
administratif, conseil aux parents, atelier numérique 
 
2. MAS « L’HORIZON » (Maison d’Accueil 
Spécialisé) - AIDAPHI 
8 Rue de Vallières, 36120 Ardentes 
Accueil exclusif: personnes majeures, en situation de 
handicap. 
0254315600 
Les services: Hébergement à long terme, médecin 
généraliste, accompagnement social 

        
 

Flashez-moi ! 
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3. Espace France Services - Ardentes 
11 Rue de la République (La Poste), 36120 Ardentes 
Mardi au vendredi: 9h à 12h - 14h à 17h30 

Samedi: 9h à 12h 
Accueil inconditionnel 
0254246045 - ardentes@france-services.gouv.fr 
Les services: Conseil administratif, atelier numérique 
 
 
 

__Argenton-sur-Creuse__ 
 

1. Les Restos du Cœur Argenton-sur-Creuse 
20 Rue de l'Abattoir, 36200 Argenton-sur-Creuse 
Lundi au jeudi: 14h à 15h30 
Accueil inconditionnel 
0254011071 - ad36.argenton@restosducoeur.org 
Les services: Colis alimentaire, conseil budget, cours de 
français, activités diverses, accompagnement à l'emploi, 
bibliothèque 
 
 
2. Secours Catholique - Argenton-sur-Creuse 
Imp. de Villers (Impasse de Villers-Parc Scévole), 36200 
Argenton-sur-Creuse 
Mardi au vendredi: 14h à 17h 
Accueil inconditionnel 
0254240735 
Les services: Boutique solidaire, espace de repos, 
activités diverses 
 
 
 
 

3. HUDA 36 (Hébergement d’Urgence pour 
Demandeurs d’Asile) - AIDAPHI 
12 Rue Louise Michel, 36200 Argenton-sur-Creuse 
Lundi au vendredi: 9h à 12h30 - 13h30 à 17h 
Accueil exclusif: demandeurs / demandeuses d'asile, réfugiés / 
réfugiées, sans-papier, personnes isolées, familles. 
Sur rendez-vous et sur orientation uniquement 
0246850183 
Les services: Hébergement d'urgence, conseil administratif, 
médecin généraliste, activités diverses 
 
 
4. Circonscription d’Action Sociale, site d'Argenton-
sur-Creuse - Conseil départemental 
67 Rue Auclert Descottes (Hôtel des services sociaux), 36200 
Argenton-sur-Creuse 
Lundi au vendredi: 8h30 à 12h15 - 13h30 à 17h15 
Accueil inconditionnel  
0254241053 - dpds-cas-argenton-sur-creuse@indre.fr 
Les services: Dépistage, soins enfants, vaccination, conseil 
logement, accompagnement social, conseil administratif, 
conseil aux parents, atelier numérique 
 
 
5. SCALIS - Agence d'Argenton-sur-Creuse 
31 Rue Auclert Descottes, 36200 Argenton-sur-Creuse 
Lundi au jeudi: 9h à 12h - 13h30 à 17h30 

Vendredi: 9h à 12h - 13h30 à 16h30 
Accueil inconditionnel 
0254081434 
Les services: Hébergement à long terme 
 
 
 

6. ADIL 36 - Permanence d'Argenton-sur-
Creuse 
67 Rue Auclert Descottes (Hôtel des Services Sociaux), 
36200 Argenton-sur-Creuse 
Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous 
0254273737 
Les services: Conseil logement 
 
 
7. CMP Argenton-sur-Creuse 
1 Chem. de la Vigne aux Chèvres, 36200 Argenton-
sur-Creuse 
Lundi au vendredi: 9h à 17h 
Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous  
Secrétariat Pavillon C – site de Gireugne: 
0254537271 
Les services: Dépistage, psychologie 
 
 
8. CIDFF de l'Indre - Permanence d'Argenton-
sur-Creuse 
67 Rue Auclert Descottes (Circonscription d'Action 
Sociale), 36200 Argenton-sur-Creuse 
Le 3ème mercredi de chaque mois: 14h à 16h 
Accueil inconditionnel adapté aux femmes, victimes de 
violence, personnes en situation de prostitution. 
Sur rendez-vous  
0254344871 - contact36@cidffcentrevaldeloire.fr 
Les services: Espace famille, permanence juridique 
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9. Entraid'Addict - Permanence d'Argenton-sur-
Creuse 
36200 Argenton-sur-Creuse, 36200 Argenton-sur-Creuse 
Permanence le dernier vendredi de chaque mois: 
17h30 à 20h 
Accueil inconditionnel adapté aux en situation d'addiction. 
Jean-Pierre HUGUET, Président: 0664752081 
entraidaddict36@bbox.fr 
Les services: Addiction 
 
10. CCAS d'Argenton-sur-Creuse 
69 Rue Auclert Descottes, 36200 Argenton-sur-Creuse 
Lundi mardi mercredi vendredi 8h30-12h 13h30-17h30 
Jeudi : 13h30 à 17h30 

Samedi: 8h30 à 12h 
Accueil inconditionnel 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
02 54 24 65 24 - elections@mairie-argenton-sur-creuse.fr 
Les services: Accompagnement social, activités 
diverses, espace famille, point d'information et 
d'orientation, domiciliation 
 
 
11. Maison France Services (Espace Public 
Numérique BAZ'@Web) 
20 Pl. Voltaire (Maison d'Animation de Saint-Etienne), 
36200 Argenton-sur-Creuse 
Lundi et vendredi : 9h30 à 13h - 14h à 18h 

Mardi et jeudi : 9h30 à 13h 

Mercredi: 12h à 14h 

Accueil inconditionnel 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
0254610704 - bazaweb@mairie-argenton-sur-creuse.fr 
Les services: Atelier numérique 
 

12. Caisse d'allocations familiales (CAF) de l'Indre - 
Permanence d'Argenton-sur-Creuse 
67 Rue Auclert Descottes (Circonscription d'Action Sociale - 
Hôtel des services sociaux), 36200 Argenton-sur-Creuse 
Lundi: 14h à 16h 
Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous 
3230 
Les services: Point d'information et d'orientation, 
accompagnement social, conseil administratif 
 
13. Conseil Départemental d’Accès au Droit de l’Indre - 
(CDAD 36) -  Permanence d'Argenton sur Creuse 
69 Rue Auclert Descottes (Mairie), 36200 Argenton-sur-Creuse 
Mardi: 14h à 17h 

Jeudi: 9h à 12h 
Accueil inconditionnel 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
0254603516 - 0631807529 

Numéro Unique de l'Accès au Droit: 3039 
cdad36@outlook.fr 
Les services: Permanence juridique, conseil administratif 
 
 
14. Mission locale Indre Sud - Antenne d'Argenton-sur-
Creuse 
1 Rue des Écoles, 36200 Argenton-sur-Creuse 
Lundi au vendredi: 9h à 12h30 - 13h30 à 17h 
Accueil inconditionnel adapté aux personnes de 16 à 25 ans. 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 

0254240650 - ml.indre.sud@orange.fr 
Les services: Accompagnement social, accompagnement à 
l'emploi, conseil administratif, point d'information et 
d'orientation, aide à la mobilité 

15. Point Relais Accompagnement Jeunesse - 
Accueil Jeunes 
20 Pl. Voltaire, 36200 Argenton-sur-Creuse 
Mercredi: 9h à 12h - 14h à 17h 

Samedi: 9h à 12h - 14h à 17h 
Accueil exclusif: personnes âgées de 11 à 17 ans. 
Sur rendez-vous et sur inscription 

Accessible aux personnes à mobilité réduite 
0621711846 - prajvcva@gmail.com 
Les services: Activités diverses, garde d'enfants 
 
 
16. Service Itinérant Citoyen 
20 Pl. Voltaire (1er étage), 36200 Argenton-sur-
Creuse 
Lundi au jeudi: 9h à 17h 
Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
0641875812 
sylvain.eudeline@laliguedelenseignement-36.fr 
Les services: Point d'information et d'orientation, 
activités diverses 
 
 
17. SOLIHA - Permanence Habitat Argenton 
sur Creuse 
67 Rue Auclert Descottes (Hôtel des services sociaux), 
36200 Argenton-sur-Creuse 
Accueil inconditionnel 
0254070108  - contact.indre@soliha.fr 
Les services: Conseil logement 
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_ Argy__ 
 

 

1. La Rur@linette : Accueil numérique itinérant - 
France Services - Familles Rurales 36 
Parking de la mairie 
Le 2ème mercredi du mois de 10h à 12h30 - 13h30 à 
16h 
Espace ouvert et gratuit pour tous, offre un 
accompagnement pour aider dans les démarches 
administratives sur internet 
Accueil inconditionnel 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
07 88 83 29 82 - ruralinette@famillesrurales.org 
Les services: Conseil administratif, Conseil 
logement, Conseil handicap, Accompagnement à 
l'emploi, Atelier numérique 
 
 

_ Arthon__ 
 
 

1. La Rur@linette : Accueil numérique itinérant - 
France Services - Familles Rurales 36 
Place de la mairie 
Le 3ème mardi du mois de 10h à 12h30 - 13h30 à 16h 
Espace ouvert et gratuit pour tous, offre un 
accompagnement pour aider dans les démarches 
administratives sur internet 
Accueil inconditionnel 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
07 88 83 29 82 - ruralinette@famillesrurales.org 
Les services: Conseil administratif, Conseil 
logement, Conseil handicap, Accompagnement à 
l'emploi, Atelier numérique 
 
 

_ Avail __ 
 

1. La Rur@linette : Accueil numérique itinérant - 
France Services - Familles Rurales 36 
Salles des vôtes, 36100 Avail 
Le 4ème jeudi du mois de 10h à 12h30 - 13h30 à 16h 
Espace ouvert et gratuit pour tous, offre un accompagnement 
pour aider dans les démarches administratives sur internet 
Accueil inconditionnel 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
07 88 83 29 82 - ruralinette@famillesrurales.org 
Les services: Conseil administratif, Conseil logement, Conseil 
handicap, Accompagnement à l'emploi, Atelier numérique 
 
 
 
 

__Azay-le-Ferron__ 
 

3. Epicerie sociale mobile de Brenne 
Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous et sur inscription  

Participation financière requise  

Accessible aux personnes à mobilité réduite 
0760417721 
Les services: Épicerie sociale et solidaire, colis alimentaire 
 
 
 
 
 
 
 

Badecon-le-Pin__ 
 

1. La Rur@linette : Accueil numérique itinérant 
- France Services - Familles Rurales 36 
Parking derrière la mairie  
Le 1er vendredi du mois de 10h à 16h 
Espace ouvert et gratuit pour tous, offre un 
accompagnement pour aider dans les démarches 
administratives sur internet 
Accueil inconditionnel 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
07 88 83 29 82 - ruralinette@famillesrurales.org 
Les services: Conseil administratif, Conseil 
logement, Conseil handicap, Accompagnement à 
l'emploi, Atelier numérique 
 

__Buzançais__ 
 

1. Epicerie sociale Nos 4 Pains 
2 Av. du 8 Mai (2 bis Avenue du 8 mai), 36500 
Buzançais 
Mercredi: 9h à 12h 
Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous 
Sur inscription  

Participation financière requise 

Accessible aux personnes à mobilité réduite 
Magasin: 0622187522 

Camion réfrigéré: 0749704947 
contact@nos4pains.fr 
Les services: Épicerie sociale et solidaire, colis 
alimentaire, mise à disposition de véhicule 
 
 

mailto:ruralinette@famillesrurales.org
mailto:ruralinette@famillesrurales.org
mailto:ruralinette@famillesrurales.org
mailto:ruralinette@famillesrurales.org
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2. Les Restos du Cœur Buzançais 
2 Avenue du 8 Mai, 36500 Buzançais 
Mardi: 14h à 16h 
Accueil inconditionnel 
0254840906 
ad36.buzancais@restosducoeur.org 
Les services: Colis alimentaire, conseil budget, activités 
diverses, accompagnement à l'emploi 
 
3. Secours Catholique - Buzançais 
16 Rue Victor Hugo, 36500 Buzançais 
Vendredi au samedi: 9h à 12h 
Accueil inconditionnel 
0672094346 
Les services: Boutique solidaire 
 
4. Circonscription d’Action Sociale, site de 
Buzançais - Conseil départemental 
Rue des Grands Jardins, 36500 Buzançais 
Lundi au vendredi: 8h30 à 12h15 - 13h30 à 17h15 
Accueil inconditionnel  
0254840524 - dpds-cas-buzancais@indre.fr 
Les services: Dépistage, soins enfants, vaccination, 
conseil logement, accompagnement social, conseil 
administratif, conseil aux parents, atelier numérique 
 
5. SCALIS - Agence de Buzançais 
1 Rue de la Liberté, 36500 Buzançais 
Lundi au jeudi: 9h à 12h - 13h30 à 17h30 

Vendredi: 9h à 12h - 13h30 à 16h30 
Accueil inconditionnel 
0254081495 
Les services: Hébergement à long terme 
 

6. ADIL 36 - Permanence de Buzançais 
7 Pl. aux Légumes (Osez Rénover), 36500 Buzançais 
Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous: Prendre RDV au 0254273737 
Standard: 0254273737 
Les services: Conseil logement 
 
7. Espace France Services - Buzançais 
9 Av. de la République, 36500 Buzançais 
Lundi au mardi: 9h à 12h - 14h à 17h 

Mercredi au jeudi: 9h à 12h 

Vendredi: 9h à 12h - 14h à 17h 
Accueil inconditionnel 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
0254840261 - accueil-buzancais@bge-berrytouraine.com 
Les services: Conseil administratif, atelier numérique 
8. CMP Buzançais 
33 Rue Aristide Briand, 36500 Buzançais 
Lundi au vendredi: 9h à 17h 
Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous  
Secrétariat Pavillon C – site de Gireugne: 0254537271 
Les services: Dépistage, psychologie 
 
9. Mission Locale Jeunes de Châteauroux - 
Permanence de Buzançais 
9 Av. de la République (Maison France Service), 36500 
Buzançais 
Mardi: 9h30 à 17h 
Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous  
Secrétariat: 0254077000 
accueil@missionlocale-chateauroux.org 
Les services: Accompagnement à l'emploi, accompagnement 
social, aide à la mobilité, point d'information et d'orientation 

10. Conseil Départemental d’Accès au Droit 
de l’Indre - (CDAD 36) - Permanence de 
Buzançais 
9 Av. de la République (Espace France Services), 
36500 Buzançais 
Mardi et jeudi : 14h à 17h 
Accueil inconditionnel 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
0254603516 - 0631807529 

Numéro Unique de l'Accès au Droit: 3039 
cdad36@outlook.fr 
Les services: Permanence juridique, conseil 
administrative 
11. Domiciliation postale – UDAF 36 
Du lundi au vendredi de 9h30 à 12h – 14h à 17h 
Accueil exclusif aux personnes isolées 
Sur inscription 

Accessible aux personnes à mobilité réduite 

07 88 45 17 45 – 07 60 50 91 12  
domiciliationpostale@udaf36.fr 
Les services: Domiciliation de droit commun, 
Domiciliation boite postale (courier uniquement) 
 
 
12. Bureau mobile pour l’emploi - Intermaide 
36500 Buzançais 
Lundi mardi mercredi jeudi de 8h à 17h 
Accueil inconditionnel aux demandeurs d’emplois 
Laëtitia CHOISIS : 06 59 20 83 41 
bureaumobile@intermaide-36.fr 
Les services: Accompagnement à l’emploi, Insertion 
par l’activité économique 
 

__Bélâbre__ 
 

mailto:bureaumobile@intermaide-36.fr
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1. Espace France Services - Bélâbre 
4 Rue Aristide Briand, 36370 Bélâbre 
Mardi au vendredi: 9h à 12h - 13h30 à 17h 

Samedi: 9h à 12h 
Accueil inconditionnel 
0254022339 - belabre@france-services.gouv.fr 
Les services: Conseil administratif 
 

  Ceaulmont__ 
 

1. La Rur@linette : Accueil numérique itinérant - 
France Services - Familles Rurales 36 
Devant la mairie 
Le 2ème vendredi du mois de 10h à 16h 
Espace ouvert et gratuit pour tous, offre un 
accompagnement pour aider dans les démarches 
administratives sur internet 
Accueil inconditionnel 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
07 88 83 29 82 - ruralinette@famillesrurales.org 
Les services: Conseil administratif, Conseil 
logement, Conseil handicap, Accompagnement à 
l'emploi, Atelier numérique 
 

__Chabris__ 
 

1. Les Restos du Cœur Chabris 
37 Rue de Beauregard, 36210 Chabris 
Mardi: 10h30 à 12h - 13h30 à 15h30 
Accueil inconditionnel 
0254001335 - ad36.chabris@restosducoeur.org 
Les services: Colis alimentaire, conseil budget, 
accompagnement à l'emploi 
 

2. Bazelle Service 
3 Rue Grande, 36210 Chabris 
Lundi au vendredi: 9h à 12h30 - 14h à 17h 
Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 

Autres précisions: Répondre aux critères de l'IAE  
0242050218 - bazelle.service@gmail.com 
Les services: Accompagnement à l'emploi, insertion par 
l'activité économique 
 
3. Espace France Services - Chabris 
3 Rue Grande (Espace 2eco), 36210 Chabris 
Lundi mardi et vendredi: 9h à 12h - 14h à 17h 

Mercredi: 9h à 17h 

Jeudi: 9h à 12h - 14h à 18h30 

Samedi: 9h à 12h30 
Accueil inconditionnel 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
0242050210 - contact@espace-2eco.fr 
Les services: Conseil administratif, ordinateur, wifi, atelier 
numérique, accompagnement à l'emploi, insertion par 
l'activité économique 
 
4. Mission locale Issoudun - Permanence de Chabris 
3 Rue Grande 1 et (Espace 2eco), 36210 Chabris 
Un lundi sur deux: 14h à 17h 

Un vendredi sur deux: 9h à 12h - 13h30 à 17h 
Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous  
Accessible aux personnes à mobilité réduite 

0254215275 - contact@missionlocale-issoudun.fr 
Les services: Accompagnement social, accompagnement à 
l'emploi, conseil administratif, point d'information et 
d'orientation, aide à la mobilité 

5. ADIL 36 - Permanence de Chabris 
1 Rue Grande, 36210 Chabris 
Le 2è Vendredi du mois : 14h à 17h 
Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 

0254273737 - contact@adil36.org 
Les services: Conseil logement, permanence 
juridique 
 
 
6. Domiciliation postale – UDAF 36 
Du lundi au vendredi de 9h30 à 12h – 14h à 17h 
Accueil exclusif aux personnes isolées 
Sur inscription 

Accessible aux personnes à mobilité réduite 

07 88 45 17 45 – 07 60 50 91 12  
domiciliationpostale@udaf36.fr 
Les services: Domiciliation de droit commun, 
Domiciliation boite postale (courier uniquement) 
 
 
 

__Chaillac__ 
 

1. Espace France Services - Chaillac 
5 Rue de la Poste, 36310 Chaillac 
Lundi au mardi: 9h à 12h - 13h30 à 16h30 

Mercredi et Samedi : 9h à 12h 

Jeudi au vendredi: 9h à 12h - 13h30 à 16h30 

Accueil inconditionnel 
0254613499 - chaillac@france-services.gouv.fr 
Les services: Conseil administratif 
 

mailto:ruralinette@famillesrurales.org
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2. Mission locale Indre Sud - Permanence de 
Chaillac 
Rte de l'Ancienne Forge, 36310 Chaillac 
Lundi au vendredi: 9h à 12h30 - 13h30 à 17h 
Accueil inconditionnel adapté aux personnes âgées de 16 à 
25 ans. 
Sur rendez-vous 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
0254240650 - ml.indre.sud@orange.fr 
Les services: Accompagnement social, 
accompagnement à l'emploi, conseil administratif, point 
d'information et d'orientation, aide à la mobilité 
 
3. Les Restos du Coeur – Point de distribution 
alimentaire itinerant (Sud de l’indre) 
Place Fernand Potier, 36310 Chaillac 
Tous les vendredis de 14h à 16h 
Accueil inconditionnel 
06 88 24 23 73 ad36.centreitinerant1@restosducoeur.org 
Les services: Point d’information et d’orientation, 
distribution de repas, conseil budget, accompagnement 
à l’emploi, colis alimentaire 
 

__Châteauroux__ 
 

1. Croix Rouge - Unité locale Chateauroux 
82 Bd George Sand, 36000 Châteauroux 
Lundi au jeudi: 14h à 17h 
Accueil inconditionnel 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
Secrétariat joignable du lundi au jeudi de 14H à 17H: 
0254221209 - ul.chateauroux@croix-rouge.fr 
Les services: Colis alimentaire, boutique solidaire, 
vêtements, produits d'hygiène, accompagnement social, 
cours de français 

2. DOMIFASOL 
39 Avenue François Mitterrand, 36000 Châteauroux 
Mardi et vendredi : 13h30 à 17h 
Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous et sur inscription 

Participation financière requise 

Accessible aux personnes à mobilité réduite 
0695952927 - domifasol36@free.fr 
Les services: Épicerie sociale et solidaire, colis alimentaire 
 
 
 
3. Epicerie Sociale 1 G'est 
1 Rue Jules Massenet, 36000 Châteauroux 
Lundi: 13h15 à 17h 
Accueil inconditionnel 
Sur inscription  

Participation financière requise 

Accessible aux personnes à mobilité réduite 
0602257216  
Les services: Épicerie sociale et solidaire 
 
 
 
4. Epicerie Solidaire Le P’tit + 
138 Rue de Vaugirard, 36000 Châteauroux 
Mardi: 13h30 à 17h30 

Mercredi au jeudi: 8h30 à 12h30 
Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous, sur inscription et sur orientation uniquement 
Sylviane VITELA: 0672097287 - 0254344621 
service-insertion.ccas@chateauroux-metropole.fr 
Les services: Épicerie sociale et solidaire 
 
 

5. Les Restos du Cœur - Châteauroux Anvaux 
9 Boulevard d'Anvaux (Bâtiment n°2 - hangar au fond 
du parking porte de gauche.), 36000 Châteauroux 
Mardi au jeudi: 13h à 15h 
Accueil inconditionnel 
0254273926 - ad36.anvaux@restosducoeur.org 
Les services: Colis alimentaire, accompagnement à 
l'emploi, conseil budget, activités diverses, 
accompagnement social, vêtements, bibliothèque 
 
 
6. Les Restos du Cœur - Châteauroux Beaulieu 
3 Rue d'Auvergne, 36000 Châteauroux 
Mardi: 13h à 17h30 

Samedi: 12h à 14h30 
Accueil inconditionnel 
0254225056 - ad36.beaulieu@restosducoeur.org 
Les services: Colis alimentaire, accompagnement à 
l'emploi, conseil budget, activités diverses, 
accompagnement social, vêtements, bibliothèque, 
bien-être 
 
 
7. Les Restos du Cœur - Bébés 
2 Rue Châteaubriand (Salle Chateaubriand), 36000 
Châteauroux 
Lundi: 13h30 à 16h30 
Accueil inconditionnel adapté aux personnes âgées de 
1 ans maximum. 
Autre information importante : De 0 à 18 mois 
Sur inscription  
0669083818 - ad36.bebes@restosducoeur.org 
Les services: Distribution de repas, espace famille, 
produits d'hygiène, boutique solidaire 
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8. Les Restos du Cœur - Châteauroux Vaugirard 
158 Rue de Vaugirard, 36000 Châteauroux 
Mercredi : 13h30 à 16h 

Vendredi: 13h30 à 16h 
Accueil inconditionnel 
0254078534 - ad36.vaugirard@restosducoeur.org 
Les services: Colis alimentaire, conseil budget, activités 
diverses, accompagnement à l'emploi 
 
9. Pension de famille Les Nations - SOLIHA 
1 Rue du Grand Poirier, 36000 Châteauroux 
Lundi au vendredi: 9h à 12h30 - 14h à 17h 
Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous 
0254293655 - contact.indre@soliha.fr 
Les services: Hébergement à long terme 
 
10. Résidence Accueil Pierre Loti - UDAF 36 
2 Rue Pierre Loti, 36000 Châteauroux 
Lundi: 9h à 17h30 

Mardi et vendredi : 10h à 17h 

Mercredi: 9h à 17h30 

Jeudi: 14h à 21h 

Accueil exclusif: en situation régulière, réfugiés / réfugiées, 
personnes isolées, couples. 
Sur orientation uniquement 
Participation financière requise: Redevance mensuelle 

Animaux acceptés : Un seul animal par logement Les 
Nouveaux Animaux de Compagnie (NAC) ne sont pas 
admis. 
0254276545 - 0638524704 
rapierreloti@udaf36.fr 
Les services: Hébergement à long terme, conseil 
logement, accompagnement social, ordinateur, activités 
sportives, activités diverses 

11. L'assiette restaurant social et solidaire - Solidarité 
Accueil 
62 Av. de la Châtre (62 bis), 36000 Châteauroux 
Lundi au vendredi: 11h à 14h 
Accueil inconditionnel 
Participation financière requise: 4€ pour le menu social 
10€ pour le menu solidaire 

0254255786 - l.assiette61@orange.fr 
Les services: Restauration assise, distribution de repas 
 
12. Secours Catholique - Châteauroux accueil 
4 Rue Jean Jaurès, 36000 Châteauroux 
Mardi: 14h à 17h 

Samedi: 10h à 12h 
Accueil inconditionnel 
0748163544- 0218020309 
equipe.chateauroux@secours-catholique.org 
Les services: Accueil de jour, accompagnement social 
 
13. Secours Catholique - Châteauroux boutique 
4 Av. d'Argenton, 36000 Châteauroux 
Lundi mardi jeudi vendredi : 14h à 17h 
Accueil inconditionnel 
06 02 08 65 66 
Les services : Boutique solidaire 
 
14. Mob d'emploi 36 
29 Rue Bernardin, 36000 Châteauroux 
Lundi: 13h30 à 17h 

Mardi au vendredi: 9h à 12h30 - 13h30 à 17h 
Accueil inconditionnel 
Autres précisions: Répondre aux critères de l'IAE  
0254272631- assistante@gepim.org 
Les services: Mise à disposition de véhicule, insertion par 
l'activité économique, aide à la mobilité 

15. INTERMAIDE 
29 Rue Bernardin, 36000 Châteauroux 
Lundi: 13h30 à 17h 

Mardi au vendredi: 9h à 12h30 - 13h30 à 17h 
Accueil inconditionnel 
Autres précisions: Répondre aux critères de l'IAE  
0254272631 - assistante@gepim.org 
Les services: Insertion par l'activité économique, 
accompagnement à l'emploi 
 
 
16. Mission Locale Châteauroux 
24 Rue Bourdillon, 36000 Châteauroux 
Lundi au mercredi: 9h à 12h30 - 13h30 à 17h30 

Jeudi: 11h à 12h30 - 13h30 à 17h30 

Vendredi: 9h à 12h30 - 13h30 à 17h30 
Accueil inconditionnel 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 

0254077000 accueil@missionlocale-chateauroux.org 
Les services: Accompagnement à l'emploi, 
accompagnement social, point d'information et 
d'orientation, cours de français, ordinateur, aide à la 
mobilité 
 
 
17. OPAC 36 
90 Av. Charles de Gaulle, 36000 Châteauroux 
Lundi au vendredi: 9h à 16h30 
Accueil inconditionnel 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
0254602000 
Les services: Hébergement à long terme, conseil 
logement, conseil administratif, accompagnement 
social 
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18. SCALIS - Siège social Châteauroux 
14 Rue St Luc (14-16 Rue St Luc), 36000 Châteauroux 
Lundi au jeudi: 9h à 12h - 13h30 à 17h30 

Vendredi: 9h à 12h - 13h30 à 16h30 
Accueil inconditionnel 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
0254081515 
Les services: Hébergement à long terme, conseil 
logement, accompagnement social, conseil administratif 
 
 
19. Fédération Familles Rurales de l'Indre 
148 Av. Marcel Lemoine, 36000 Châteauroux 
Lundi au vendredi: 8h30 à 12h - 13h30 à 17h 
Accueil inconditionnel 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
0254087171 - fd.indre@famillesrurales.org 
Les services: Accompagnement social, garde d'enfants, 
activités diverses, espace famille 
 
 
20. Foyer de Jeunes Travailleurs - Résidence 
Pierre-Perret - CCAS Châteauroux 
8 Rue Michelet, 36000 Châteauroux 
Lundi au vendredi: 13h30 à 18h 
Accueil exclusif: en situation régulière, personnes isolées, 
couples, femmes enceintes. 
Participation financière requise: Redevances mensuelles 
(équivalent loyer + charges) sur la base d'un contrat de 
séjour 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
0254343497 - fjt-ccas@chateauroux-metropole.fr 
Les services: Hébergement à long terme 
 

21. Circonscription d'Action Sociale de Châteauroux - 
Conseil départemental - DPDS 
33 Rue de la Gare, 36000 Châteauroux 
Lundi au vendredi: 8h30 à 12h15 - 13h30 à 17h15 
Accueil inconditionnel. 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
0254277305 - dpds-cas-chateauroux@indre.fr 
Les services: Conseil logement, accompagnement social, 
conseil administratif, conseil aux parents, dépistage, soins 
enfants, vaccination, atelier numérique 
 
22. Centre socio-culturel Saint Jean / Saint Jacques 
2 Rue Edith Piaf, 36000 Châteauroux 
Lundi au mercredi: 9h à 12h - 13h30 à 17h30 

Jeudi: 13h30 à 17h30 

Vendredi: 9h à 12h - 13h30 à 17h30 
Accueil inconditionnel 
0254083548 
Les services: Espace famille, activités diverses, 
accompagnement social, toilettes, prise, produits d'hygiène 
 
23. Centre socio-culturel - Beaulieu 
6 Rue de Provence (6 rue Max HYMANS, 36000 
CHATEAUROUX), 36000 Châteauroux 
Lundi au vendredi: 9h à 12h - 14h à 17h30 
Accueil inconditionnel 
Participation financière requise 

Accessible aux personnes à mobilité réduite 

0254340360 
centresocioculturelbeaulieu@chateuroux-metropole.fr 
Les services: Espace famille, activités diverses, 
accompagnement social, toilettes, prise, atelier numérique, 
soutien scolaire 
 
 

24. Centre socio-culturel Vaugirard / Saint 
Christophe 
95 Rue de Vaugirard, 36000 Châteauroux 
Lundi au jeudi: 9h à 12h30 - 13h30 à 18h 

Vendredi: 13h30 à 18h 
Accueil inconditionnel 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
0254344472 
Les services: Espace famille, activités diverses, 
accompagnement social, toilettes, prise, garde 
d'enfants, ordinateur 
 
25. CSAPA - Association Addictions France 
(AAF) 
7 Rue de Mousseaux, 36000 Châteauroux 
Lundi au vendredi: 9h à 17h 
Accueil inconditionnel adapté aux en situation 
d'addiction. 
Sur rendez-vous 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
0254225288 - cvl36@addictions-france.org 
Les services: Accompagnement social, addiction, 
psychologie 
 
26. CMP Pivot (Centre départemental Médico 
Psychologique) 
44 Bd de la Valla (Centre Hospitalier de Châteauroux 
– Le Blanc), 36000 Châteauroux 
Lundi au vendredi: 9h à 18h30 
Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous 
Secrétariat: 0254224967 
Les services: Dépistage, psychologie, 
accompagnement social 
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27. P.A.S.S. du Centre hospitalier de 
Châteauroux/Le Blanc 
216 Av. de Verdun (Pavillon 10, entrée A, 1ère étage), 
36000 Châteauroux 
Lundi au vendredi: 9h à 17h 
Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous  
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
 0254296640 - pass@ch-chateauroux.fr 
Les services: Accompagnement social, infirmerie 
 
28. Planning Familial de l'Indre 
1 Rue de Provence, 36000 Châteauroux 
Lundi: 14h à 17h 

Mercredi: 14h à 17h 
Accueil inconditionnel 
Autres précisions: Pas d'accessibilité aux personnes à 
mobilité réduite mais possibilité d'adaptation (voir avec les 
professionnels du Planning Familial 36, prendre contact par 
téléphone ou courriel avant tout déplacement) 
Téléphone fixe: 0254610708 

Téléphone Portable: 0781483056 

N° vert "Contraception - IVG - Sexualité": 0800081111 
indre.mfpf@wanadoo.fr 
Les services: Conseil aux parents, dépistage, produits 
d'hygiène, accompagnement social, gynécologie 
 
29. CCAS - Châteauroux 
1 Rue de la Manufacture Royale, 36000 Châteauroux 
Lundi au vendredi: 9h à 12h30 - 13h30 à 17h30 
Accueil inconditionnel 
0254085100 - ccas@chateauroux-metropole.fr 
Les services: Accompagnement social, épicerie sociale 
et solidaire, conseil logement, domiciliation, fontaine à 
eau, activités diverses 

30. Caisse d'allocations familiales (CAF) de l'Indre 
193 Av. de la Châtre, 36000 Châteauroux 
Lundi au vendredi: 8h30 à 12h30 - 13h30 à 17h 
Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
3230 
Les services: Ordinateur, conseil administratif 
 
 
 
31. L'Accueil de Jour - Solidarité Accueil 
62 Av. de la Châtre (62 bis), 36000 Châteauroux 
Lundi au vendredi: 9h30 à 12h15 - 13h45 à 17h30 
Accueil inconditionnel 
0608613379 - 0254353736 
accueildejour@solidarite-accueil.fr 
Les services: Accueil de jour, distribution de repas, douche, 
laverie, bagagerie, wifi, psychologie, point d'information et 
d'orientation 
 
 
32. Accueil et Écoute 36 - Solidarité Accueil 
62 Av. de La Châtre (62 bis), 36000 Châteauroux 
Lundi au mardi: 9h à 12h - 13h30 à 16h30 

Jeudi au vendredi: 9h à 12h - 13h30 à 16h30 
Accueil inconditionnel adapté aux victimes de violence. 
Animaux acceptés 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
Ligne d'écoute: 0671402651 

Psychologue: 0617307449 
accueiletecoute36@solidarite-accueil.fr 
Les services: Accueil de jour, psychologie 
 

33. Hébergement d'Urgence pour Femmes 
Victimes de Violences - Solidarité Accueil 
36000 Châteauroux, 36000 Châteauroux 
Lundi au dimanche: ouvert 24/24h 
Accueil exclusif: femmes, personnes isolées, femmes 
enceintes, victimes de violence. 
Sur orientation uniquement 
115 - hu.fvv@solidarite-accueil.fr 
Les services: Hébergement d'urgence, 
accompagnement social 
 
34. Centre d'Hébergement et de Réinsertion 
Sociale (CHRS) - Solidarité Accueil 
36000 Châteauroux, 36000 Châteauroux 
Lundi au vendredi: 9h à 12h - 13h30 à 17h30 
Accueil inconditionnel 
Sur orientation uniquement: L’admission en CHRS est 
effectuée par le biais du SIAO après évaluation de la 
situation. 
0254011010 - social@solidarite-accueil.fr 
Les services: Hébergement d'urgence, 
accompagnement social 
 
35. Maison Relais - Solidarité Accueil 
11 Av. des Marins, 36000 Châteauroux 
Lundi au vendredi: 9h à 12h - 13h30 à 17h30 
Accueil inconditionnel adapté aux réfugiés / réfugiées, 
en situation régulière, personnes isolées. 
Sur orientation uniquement: C’est le SIAO qui assure le 
traitement des demandes de logement au sein de la 
Maison Relais. 
0254074682 - maisonrelais@solidarite-accueil.fr 
Les services: Hébergement à long terme, 
accompagnement social, ordinateur, activités 
diverses, laverie 
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36. Appartements de Coordination Thérapeutique 
- Solidarité Accueil 
1 Rue Michelet, 36000 Châteauroux 
Lundi au vendredi: 9h à 12h - 13h30 à 17h30 
Accueil inconditionnel 
Sur orientation uniquement 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
0254014090 - act@solidarite-accueil.fr 
Les services: Psychologie, accompagnement social, 
hébergement d'urgence, activités diverses 
 
37. Les Lits Halte Soins Santé (LHSS) - Solidarité 
Accueil 
2 Rue Descartes, 36000 Châteauroux 
Lundi au dimanche: ouvert 24/24h 
Accueil inconditionnel 
Sur orientation uniquement 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
standard: 0218020192 
lhss@solidarite-accueil.fr 
Les services: Hébergement d'urgence, 
accompagnement social, activités diverses, infirmerie, 
domiciliation 
 
38. CCAS Châteauroux -Service de Prévention 
Spécialisée 
1 All. Buffon (Appartement n°2), 36000 Châteauroux 
Lundi au vendredi: 9h à 18h 
Accueil inconditionnel 
0254270348 - 0613202837 
service.prevention-ccas@chateauroux-metropole.fr 
Les services: Accompagnement social, conseil 
administratif, soutien scolaire, activités diverses, 
accompagnement à l'emploi 
 

39. CCAS Châteauroux - Service Insertion & Solidarité 
1 Rue de la Manufacture Royale, 36000 Châteauroux 
Lundi au vendredi: 9h à 12h30 - 13h30 à 17h30 
Accueil inconditionnel 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
0254344621 - service-insertion.ccas@chateauroux-metropole.fr 
Les services: Accompagnement social, conseil administratif, 
domiciliation, activités diverses, aide à la mobilité, toilettes, 
produits d'hygiène, fontaine à eau 
 
 
 
40. CCAS Châteauroux - Service Logement 
1 Rue de la Manufacture Royale, 36000 Châteauroux 
Lundi au vendredi: 9h à 12h30 - 13h30 à 17h30 
Accueil inconditionnel 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
0254344621 - service-insertion.ccas@chateauroux-metropole.fr 
Les services: Domiciliation, conseil logement, 
accompagnement social, conseil administratif 
 
 
41. Aire d’accueil des Gens du voyage - CCAS 
Châteauroux 
8 Rue du Genièvre, 36000 Châteauroux 
Lundi au vendredi: 8h à 18h 
Accueil inconditionnel 
Participation financière requise 
0254070542 
aires.gdv.ccas@chateauroux-metropole.fr 
Les services: Espace de repos, douche, toilettes 
 
 
 

42. Consultations Jeunes Consommateurs 
(CJC) - Association Addictions France (AAF) 
30 Av. de La Châtre, 36000 Châteauroux 
Lundi mardi et jeudi : 8h à 17h 

Mercredi et vendredi : 14h à 17h 
Accueil exclusif: Jeunes de 14 à 22 ans en situation 
d'addiction. - 0607429701 
cvl36@addictions-france.org 
Les services: Addiction 
 
 
 
43. Centre d'Accueil et d'Accompagnement à 
la Réduction des risques des Usagers de 
Drogues (CAARUD) - Association Addictions 
France (AAF) 
10 Rue d'Auvergne, 36000 Châteauroux 
Lundi au vendredi: 9h30 à 13h - 14h à 17h 
Accueil inconditionnel adapté aux en situation 
d'addiction. 
Animaux acceptés 
Accueil sans RDV:  

-  le lundi et vendredi de 9h30 à 13h et de 14h 
à 17h ;  

- le mardi et jeudi après-midi de 14h à 17h 
Accueil avec RDV : 

- le mercredi de 9h30 à 13h et de 14h à 17h ;  
- le jeudi matin de 9h30  à 13h 

0254275020 - caarud.36@addictions-france.org 
Les services: Addiction, accompagnement social, 
dépistage, bien-être 
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44. SCALIS - Agence de Châteauroux Quartier St 
Jean/St Jacques 
1 Rue Edith Piaf, 36000 Châteauroux 
Lundi au jeudi: 9h à 12h - 13h30 à 17h30 

Vendredi: 9h à 12h - 13h30 à 16h30 
Accueil inconditionnel 
0254081485 
Les services: Hébergement à long terme 
 
45. Espace de Rencontre Parent Enfant - 
Association Addictions France (AAF) 
15 Bd Croix Normand, 36000 Châteauroux 
Lundi mardi jeudi vendredi : 9h à 12h - 14h à 16h 

Mercredi et Samedi : 9h à 18h30 
Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 

Pour accéder à cette structure, plusieurs solutions : 
- s'adresser directement au service ; 
- être orienté par un professionnel ; 
- avoir rencontré un Juge aux Affaires Familiales 
0254073739  
espacerencontre.cvl36@addictions-france.org 
Les services: Espace famille, conseil aux parents 
 
47. Point Conseil Budget (PCB) - UDAF 36 
7 Rue des Ingrains (7 bis), 36000 Châteauroux 
Lundi au vendredi: 9h30 à 12h - 14h à 16h 
Accueil inconditionnel 
Standard: 0254604560 

Référente PCB: 0254085380 - 0787094811 
pointconseilbudget@udaf36.fr 
Les services: Accompagnement social, conseil 
administratif, conseil budget 
 

46. Médiation familiale - Association Addictions France 
(AAF) 
15 Bd Croix Normand, 36000 Châteauroux 
Lundi au vendredi: 9h à 12h - 14h à 16h 
Accueil inconditionnel adapté aux familles, couples. 
Autre information importante : Le service s'adresse à toute 
personne au sein d'une famille en situation de dialogue rompu ou 
difficile: 
> couples en cours de séparation ou divorcés 
> parents- enfants et/ou fratrie 

> grands-parents/petits-enfants 
> adultes en désaccord concernant un parent âgé et/ou des 
questions de succession 
Sur rendez-vous 
Participation financière requise 

Accessible aux personnes à mobilité réduite 
0254073739 - mediationfamiliale.cvl36@addictions-france.org 
Les services: Espace famille 
 
 
 
48. Information et Soutien aux Tuteurs Familiaux (ISTF) 
- UDAF 36 
7 Rue des Ingrains (7 bis), 36000 Châteauroux 
Lundi au mercredi: 9h30 à 12h - 14h à 16h 

Jeudi: 9h30 à 12h 

Vendredi: 9h30 à 12h - 14h à 16h 
Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous  
Accessible aux personnes à mobilité réduite 

Service ISTF: 0630802728 

Standard: 0254604560 
istf@udaf36.fr 
Les services: Accompagnement social, conseil administratif 
 

49. ADIL 36 
1 Rue Eugène Rolland (Centre Colbert - Bâtiment I), 
36000 Châteauroux 
Lundi au vendredi: 9h à 12h30 - 14h à 18h 
Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
0254273737 - contact@adil36.org 
Les services: Conseil logement, permanence 
juridique 
 
 
50. MDPH (Maison Départementale des 
Personnes Handicapées) - Conseil 
départemental 
4 Rue Eugène Rolland (Centre Colbert – Bâtiment E), 
36000 Châteauroux 
Lundi au vendredi: 8h30 à 17h15 
Accueil exclusif: en situation de handicap. 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
0254352424 - mdph36@mdph36.fr 
Les services: Conseil handicap, conseil administratif 
 
 
51. ICF - Institut du Couple et de la Famille 
44 Bd de la Valla, 36000 Châteauroux 
Lundi: 9h à 17h 

Mercredi: 9h à 19h30 

Jeudi: 9h à 18h30 
Accueil inconditionnel 
0254071932 - associationicf@ch-chateauroux.fr 
Les services: Psychologie 
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52. Centre Provisoire d’Hébergement de 
Châteauroux (CPH) - AIDAPHI 
8 All. du Commerce, 36000 Châteauroux 
Lundi au vendredi: 9h à 12h30 - 13h30 à 17h 
Accueil exclusif: personnes isolées, familles. 
Autre information importante : Publics bénéficiaires de la 
protection internationale, vulnérables et ayant peu 
d’autonomie dans le système de droits et devoirs de l’Etat 
français. 
Sur rendez-vous et sur orientation uniquement  
0970727917 
Les services: Hébergement à long terme, 
accompagnement social, accompagnement à l'emploi, 
conseil logement 
 
53. CHU (Centre d’Hébergement d’Urgence) - 
AIDAPHI 
8 All. du Commerce, 36000 Châteauroux 
Lundi au dimanche: ouvert 24/24h 
Accueil inconditionnel 
Sur orientation uniquement 
115 
Les services: Hébergement d'urgence 
 
54. Service d'accompagnement des sortants de 
CADA et CAO - AIDAPHI 
3 Rue Marcel Proust, 36000 Châteauroux 
Lundi au vendredi: 10h à 18h 
Accueil exclusif: demandeurs / demandeuses d'asile, 
réfugiés / réfugiées, sans-papier. 
Sur inscription 
0970727917 
Les services: Conseil logement, conseil administratif, 
accompagnement social 
 

55. PMI (Protection Maternelle et Infantile) - Conseil 
départemental - DPDS 
4 Rue Eugène Rolland, 36000 Châteauroux 
Lundi au vendredi: 8h30 à 17h15 
Accueil exclusif: familles, couples, femmes enceintes. 
Autre information importante : Couples, femmes enceintes et 
enfants de moins de six ans 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
0254083809 - contact@indre.fr 
Les services: Conseil aux parents, soins enfants 
 
 
56. CLIC (Centre Local d'Information et de 
Coordination) - Conseil départemental - DPDS 
4 Rue Eugène Rolland (Centre Colbert - Bâtiment E), 36000 
Châteauroux 
Lundi au vendredi: 8h30 à 12h15 - 13h15 à 17h15 
Accueil inconditionnel 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
0254083720 - clic36@indre.fr 
Les services: Accompagnement social, conseil administratif 
 
 
57. Centre Socio-Culturel Mosaïque 
10 All. des Lauriers, 36000 Châteauroux 
Lundi au vendredi: 9h30 à 12h - 13h30 à 18h 
Accueil inconditionnel 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
Standard: 0254264010 
Les services: Espace famille, activités diverses, 
accompagnement social, toilettes, prise, garde d'enfants, 
cours de français, soutien scolaire, ordinateur, atelier 
numérique 
 

58. Dispositif d’Intégration des Familles de 
Réfugiés (DIFRE) - AIDAPHI 
8 All. du Commerce, 36000 Châteauroux 
Lundi au vendredi: 9h à 12h30 - 13h30 à 17h 
Accueil exclusif: réfugiés / réfugiées. 
Sur orientation uniquement 
0970727917 
Les services: Hébergement à long terme, conseil 
administratif, accompagnement social 
 
 
59. Cellule départementale de Recueil des 
Informations Préoccupantes (CRIP) - Conseil 
départemental - DPDS 
15 Pl. Roger Brac, 36000 Châteauroux 
Accueil inconditionnel 
SNATED - 24h/24 - 7 jours/7: 119 

0254083892 - crip36@indre.fr 
Les services: Accompagnement social 
 
 
60. DDETSPP 36 - Direction Départementale 
de l'Emploi, du Travail, des Solidarités et de la 
Protection des Populations 
Bd George Sand (Cité administrative, Bâtiment A), 
36000 Châteauroux 
Lundi au jeudi: 9h à 11h30 - 14h à 16h30 

Vendredi: 9h à 11h30 - 14h à 16h 
Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
0254532036 - ddetspp@indre.gouv.fr 
Les services: Point d'information et d'orientation, 
conseil administratif 
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61. CIDFF de l'Indre (Centre d'Informations sur les 
Droits des Femmes et des Familles) 
1 Rue de Provence (2è étage sans ascenseur), 36000 
Châteauroux 
Lundi au vendredi: 8h30 à 12h - 13h30 à 17h 
Accueil inconditionnel adapté aux femmes, victimes de 
violence, personnes en situation de prostitution. 
Sur rendez-vous 
0254344871 - contact36@cidffcentrevaldeloire.fr 
Les services: Espace famille, permanence juridique 
 
62. BAIE 36 (Bureau d'Accompagnement 
Individualisé vers l'Emploi) - CIDFF de l'Indre 
15 Pl. Roger Brac (Quartier de Beaulieu), 36000 
Châteauroux 
Lundi au jeudi: 9h à 17h 
Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous  
Téléphone BAIE: 0254080979 
contact36@cidffcentrevaldeloire.fr 
Les services: Accompagnement à l'emploi 
 
63. Entraid'Addict - Siège départemental 
Av. François Mitterrand (34 Espace Mendes France), 
36000 Châteauroux 
Mercredi: 17h à 19h 
Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
Solange LIMOUSIN: 0676609305 

Jean-Pierre HUGUET, Président: 0664752081 
entraidaddict36@bbox.fr 
Les services: Addiction 
 

64. Maison de quartier EST 
1 Rue Jules Massenet, 36000 Châteauroux 
Lundi au vendredi: 9h à 12h - 13h30 à 18h15 
Accueil inconditionnel 
Sur inscription  
0254070131 
maisondequartier.est@chateauroux-metropole.fr 
Les services: Activités diverses, point d'information et 
d'orientation, épicerie sociale et solidaire, activités sportives, 
bibliothèque, atelier numérique, toilettes, wifi, ordinateur, 
prise, conseil administratif 
 
 
65. Les Restos du Cœur de l'Indre - Siège 
9 Bd d'Anvaux, 36000 Châteauroux 
Lundi au vendredi: 9h à 13h 
Accueil inconditionnel 
Accueil - Siège des Restaurants du Cœur de l'Indre: 0254344228 
ad36.siege@restosducoeur.org 
Les services: Conseil administratif, accompagnement à 
l'emploi 
 
 
66. CIDFF de l'Indre - Permanence de St Jean 
Rue Eugène Delacroix (Pôle Insertion Médiation (PIM)), 36000 
Châteauroux 
Mardi: 14h à 17h 
Accueil inconditionnel adapté aux victimes de violence, 
personnes en situation de prostitution. 
Sur rendez-vous 
Sur inscription: le dernier mardi de chaque mois 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
contact CIDFF: 0254344871 
contact36@cidffcentrevaldeloire.fr 
Les services: Espace famille, permanence juridique 

67. Ligue des Droits de l'Homme 
34 Espa. Mendès France (Maison des associations, 
bureau 110 au 1er étage), 36000 Châteauroux 
Jeudi: 14h30 à 17h30 
Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous 
0254601624 - 0686796252 
ldh36@wanadoo.fr 
Les services: Permanence juridique, conseil 
administratif 
 
 
 
68. Les Restos du Coeur - Châteauroux St 
Jacques 
7 Rue Marcel Proust (Rez de Chaussée), 36000 
Châteauroux 
Lundi: 14h à 16h 

Jeudi: 14h à 19h 
Accueil inconditionnel 
0982473841 
ad36.saint-jacques@restosducoeur.org 
Les services: Colis alimentaire, conseil budget, 
activités diverses, accompagnement social, 
accompagnement à l'emploi 
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69. GEM EN CHŒUR autisme et autres troubles 
du neuro-développement - UDAF 36 
83 Av. François Mitterrand (Appartement 11), 36000 
Châteauroux 
Lundi au vendredi: 10h à 17h 
Accueil inconditionnel adapté aux personnes majeures, en 
situation de handicap. 
Autre information importante : Toute personne adulte 
touchée par un trouble du neuro développement (autisme, 
trisomie 21, déficience intellectuelle, troubles cognitifs 
dys...) autonome, en quête de socialisation et de 
réinsertion. 
Sur rendez-vous: 1er temps en accès libre et gratuit pour 
découvrir le GEM 

Participation financière requise: Cotisation annuelle de 40€ 

Accessible aux personnes à mobilité réduite 
Animatrice du GEM: 0788924416 
gemenchoeur@udaf36.fr 
Les services: Accueil de jour, activités sportives, 
activités diverses, fontaine à eau, toilettes, prise, espace 
de repos, accompagnement social, ordinateur 
 
70. Conseil Départemental d’Accès au Droit de 
l’Indre - (CDAD 36) 
Pl. Lucien Germereau (Tribunal judiciaire bureau 204), 
36000 Châteauroux 
Lundi au jeudi: 8h30 à 12h - 13h à 17h 

Vendredi: 8h30 à 12h - 13h à 16h30 
Accueil inconditionnel 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
0254603516 – 0254603535 - 0631807529 

cdad-indre@justice.fr 
Les services: Permanence juridique, conseil 
administratif, écrivain public 
 

71. Cap Emploi 36 - Ohé Prométhée Indre 
107 Rue Ampère, 36000 Châteauroux 
Lundi au vendredi: 8h30 à 12h30 - 13h30 à 17h30 
Accueil inconditionnel adapté aux personnes âgées de 16 à 70 
ans, en situation de handicap ayant une reconnaissance 
administrative liée au statut du handicap ou nous solliciter pour 
débuter ces démarches. 
Sur rendez-vous  
Accessible aux personnes à mobilité réduite 

0254605430 - contact@capemploi36.com 
Les services: Conseil handicap, accompagnement à l'emploi 
 
 
 
72. GEM CAP 36 - UDAF36 
29 Rue Jean Vilar, 36000 Châteauroux 
Lundi au vendredi: 10h à 17h 
Accueil inconditionnel adapté aux personnes majeures, 
personnes isolées, couples. 
Participation financière requise: Cotisation annuelle de 40€ 
après essai gratuit d'1 mois 
0254530365 - 0770008655 - gemcap36@orange.fr 
Les services: Accompagnement social, activités diverses, 
ordinateur, wifi 
 
 
73. FOL 36 - Ligue de l'enseignement 
23 Bd de la Valla, 36000 Châteauroux 
Lundi au vendredi: 9h à 12h - 14h à 18h 
Accueil inconditionnel 
0254613434 - accueilfol36@gmail.com 
Les services: Activités diverses, activités sportives 
 
 

74. Espace France Services - Châteauroux St 
Jean 
Rue Eugène Delacroix (Centre commercial - La Poste), 
36000 Châteauroux 
Mardi au vendredi: 9h à 12h - 14h à 18h 

Samedi: 9h à 12h 
Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous  
0254085385  
chateauroux-saint-jean@france-services.gouv.fr 
Les services: Conseil administratif 
 
75. AGIR | Boutique Solidaire Le 126 
126 Av. des Marins, 36000 Châteauroux 
Mardi au samedi: 10h à 18h 
Accueil inconditionnel 
0254073763 - accueil@agir36.fr 
Les services: Boutique solidaire, vêtements, 
insertion par l'activité économique 
 
 
76. AGIR | Blanchisserie Repassage Pressing 
Couture 
5 Rue du Berry, 36000 Châteauroux 
Lundi au vendredi: 8h à 18h 
Accueil exclusif: personnes majeures, déplacés 
d'ukraine, victimes de violence, en situation 
d'addiction, en situation de handicap, lgbt+, porteurs / 
porteuses du vih, personnes en situation de 
prostitution, sortants / sortantes de prison. 
Sur rendez-vous  
0254073763 
accueil@agir36.fr 
Les services: Insertion par l'activité économique 
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77. ADPEP 36 
21 Rue du 11 Novembre 1918, 36000 Châteauroux 
Lundi au vendredi: 8h30 à 12h30 - 13h30 à 17h30 
Accueil exclusif: en situation de handicap. 
Autre information importante : De la petite enfance à l'âge 
adulte. 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 

0254345624 - siege@adpep36.fr 
Les services: Accompagnement social 
 
78. SIAE Solidarité Accueil 
26 Rue de Notz, 36000 Châteauroux 
Lundi au jeudi: 9h à 12h - 13h30 à 17h30 

Vendredi: 9h à 12h - 13h30 à 16h30 
Accueil inconditionnel adapté aux en situation régulière. 
0254345044 - siae@solidarite-accueil.fr 
Les services: Insertion par l'activité économique, 
restauration assise 
 
79. Fontaine à eau 
Rue du Président Wilson, 36000 Châteauroux 
 
80. France AVC 36 
Pl. de Champagne (Quartier Beaulieu), 36000 Châteauroux 
Mardi: 17h à 19h 
Accueil inconditionnel adapté aux en situation de 
handicap. 
Autre information importante : Pour une personne ayant 
eu un AVC et/ou son entourage 
Participation financière requise: Pour bénéficier des ateliers 
collectifs, il vous faut adhérer à l’association France AVC 
36, le coût annuel étant de 15 € 

Accessible aux personnes à mobilité réduite 
0254036712 - franceavc36@gmail.com 
Les services: Psychologie, conseil handicap 

81. Service d'aides aux consommateurs - Familles 
Rurales 36 
148 Av. Marcel Lemoine, 36000 Châteauroux 
Lundi au vendredi: 8h30 à 12h - 13h30 à 17h 
Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
0254087171 - conso.indre@famillesrurales.org 
Les services: Conseil administratif 
 
82. Fontaine à eau 
2 Av. Daniel Bernardet (Parc de Belle-Isle entre la plage et le city-
stade), 36000 Châteauroux 
 
83. Fontaine à eau 
Rue de La Margotière (A proximité de l'aire de jeux), 36000 
Châteauroux 
 
84. Toilettes 
2 Av. Daniel Bernardet (Parc de Belle-Isle entre la plage et le city-
stade), 36000 Châteauroux 
 
85. Fontaine à eau 
Cr Saint-Luc, 36000 Châteauroux 
 
86. Antenne Les Alizés - ADAPEI 36 
4 Rue Eisenhower, 36000 Châteauroux 
Lundi au vendredi: 9h à 16h 
Accueil exclusif: personnes de 2 à 12 ans, en situation de 
handicap. 
Sur orientation uniquement 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
0254071133 - lesalizes@adapei36.fr 
Les services: Soins enfants, conseil handicap 

87. Unité d'Enseignement en Maternelle pour 
Enfants Autistes - ADAPEI 36 
Rue Albert Aurier (Ecole Jean-Zay), 36000 
Châteauroux 
Lundi au mardi: 9h à 16h 

Jeudi au vendredi: 9h à 16h 
Accueil exclusif: personnes âgées de 3 à 6 ans, en 
situation de handicap. 
Sur inscription 

Accessible aux personnes à mobilité réduite 
0254085757 - uemea@adapei36.fr 
Les services: Soutien scolaire, soins enfants, conseil 
handicap 
 
 
 
 
88. Unité d'Enseignement Elémentaire pour 
Enfants Autistes - ADAPEI 36 
58 Rue Montaigne (Ecole Montaigne), 36000 
Châteauroux 
Lundi au mardi: 9h à 16h 

Jeudi au vendredi: 9h à 16h 
Accueil exclusif: personnes âgées de 6 à 12 ans, en 
situation de handicap. 
Sur orientation uniquement 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
0254085757 - ueea@adapei36.fr 
Les services: Soutien scolaire, soins enfants, conseil 
handicap 
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89. Dispositif d'Habitat Inclusif de Châteauroux 
(DHIC) - ADAPEI 36 
210 Av. John Kennedy (Appartement n° 182), 36000 
Châteauroux 
Lundi au dimanche: ouvert 24/24h 
Accueil exclusif: en situation de handicap. 
Sur inscription 

Participation financière requise 
0607536326 - dhic@adapei36.fr 
Les services: Hébergement à long terme, activités 
diverses 
 
 
 

90. Point d'accès numérique - Préfecture de 
l'Indre 
Rue des Jeux Marins, 36000 Châteauroux 
Lundi: 9h à 12h30 - 13h30 à 15h 

Mercredi au vendredi: 9h à 12h30 - 13h30 à 15h 
Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 

0254295108 - prefecture@indre.gouv.fr 
Les services: Conseil administratif, point d'information 
et d'orientation, atelier numérique 
 
 
91. Humando Insertion - Indre 
388 Av. de La Châtre, 36000 Châteauroux 
Lundi au vendredi: 9h à 12h - 14h à 17h30 
Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
Les services: Insertion par l'activité économique, 
accompagnement à l'emploi 
 

92. Délégation APF France handicap de l'Indre 
2 Pl. de Champagne (2-3 Place de Champagne), 36000 
Châteauroux 
Lundi au jeudi: 9h à 12h - 13h30 à 17h 
Accueil inconditionnel adapté aux en situation de handicap. 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 

0254341345 - dd.36@apf.asso.fr 
Les services: Conseil handicap, conseil aux parents, atelier 
numérique 
 
 
 

93. LAEP (Lieu d’Accueil Enfant Parent) - Attrape-rêves 
22 Rue Combanaire, 36000 Châteauroux 
Lundi au vendredi: 9h à 12h 
Accueil inconditionnel 
0649585289 - 0985605657 
attrape-reves.laep.1001jours@adpep36.fr 
Les services: Espace famille, conseil aux parents 
 
 
 

94. Les 1001 jours pour grandir - Attrape-rêves 
22 Rue Combanaire, 36000 Châteauroux 
Mardi et jeudi : 14h à 17h 

Accueil inconditionnel 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
0649585289 - 0985605657 
attrape-reves.laep.1001jours@adpep36.fr 
Les services: Espace famille, conseil aux parents, activités 
diverses 
 
 
 
 
 

95. Intermédiation Locative et Sociale (ILS) - 
UDAF 36 
7 Rue des Ingrains, 36000 Châteauroux 
Lundi au jeudi: 9h30 à 12h - 13h30 à 17h 

Vendredi: 9h30 à 12h - 13h30 à 16h 
Accueil inconditionnel adapté aux personnes majeures, 
en situation régulière, réfugiés / réfugiées. 
Sur rendez-vous 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
Les services: Conseil administratif, conseil 
logement, accompagnement social 
 
 
 
96. Accompagnement Vers et Dans le 
Logement (AVDL) - UDAF 36 
7 Rue des Ingrains (7 bis), 36000 Châteauroux 
Lundi au mercredi: 9h30 à 12h - 14h à 16h 

Jeudi: 9h30 à 12h 

Vendredi: 9h30 à 12h - 14h à 16h 
Accueil exclusif: en situation régulière, personnes 
isolées. 
Sur orientation uniquement 
Les services: Hébergement à long terme, conseil 
logement, accompagnement social 
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97. Contrat d’Engagement Jeune – Jeune en 
Rupture (CEJ-JR) – UDAF 36 
7 bis Rue des Ingrains, 36000 Châteauroux 
Lundi au vendredi : 9h30 à 12h – 14h à 16h 
Accueil exclusive aux Jeunes de 16 à 25 ans (29 ans en cas 
de reconnaissance d’une situation de handicap) 
Animaux acceptés 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
06 50 91 76 77 – 06 71 32 94 60 – 06 72 77 35 21 
mchipault@udaf36.fr  
Les services: Point d'information et d'orientation, 
accompagnement social, Insertion par l’activité 
économique, Accompagnement à l’emploi 
 
 
98. Cap2Vies (Collectif d'APpui aux VIctimes de 
VIolences Sexistes et leurs Enfants) 
Espa. Mendès France (Maison des associations), 36000 
Châteauroux 
Mardi au mercredi: 18h à 21h 

Vendredi: 18h à 21h 

Samedi: 10h à 20h 
Accueil exclusif: victimes de violence, lgbt+, personnes en 
situation de prostitution. 
Sur rendez-vous  
Animaux acceptés 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
0781125483 - 0767898334 
cap2vies@gmail.com 
Les services: Point d'information et d'orientation, 
accompagnement social, conseil administratif, activités 
diverses 
 
 

99. CeGIDD 36 (Centre Gratuit d’Information, de 
Dépistage et de Diagnostic des IST) 
216 Av. de Verdun (Pavillon 10, entrée A, 1er étage), 36000 
Châteauroux 
Lundi: 9h à 12h30 - 13h30 à 16h30 

Mercredi: 9h à 12h 

Vendredi: 9h à 12h30 - 13h30 à 16h30 
Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
secrétariat: 0254296408 
cegidd36@ch-chateauroux.fr 
Les services: Dépistage, produits d'hygiène, gynécologie, 
point d'information et d'orientation, vaccination 
 
 
100. P.A.S.S. mobile du Centre hospitalier de 
Châteauroux - Le Blanc 
216 Av. de Verdun (Pavillon 10, entrée A, 1ère étage), 36000 
Châteauroux 
Lundi au vendredi: 9h à 17h 
Accueil exclusif: demandeurs / demandeuses d'asile, réfugiés / 
réfugiées, sans-papier. 
Sur rendez-vous  
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
Assistante sociale / Infirmière: 0642502582 

Secretariat: 0254296640 
passmobile@ch-chateauroux.fr 
Les services: Accompagnement social, infirmerie 
 
 
 
 
 

101. Conseiller numérique - Fédération 
Familles Rurales 36 
148 Av. Marcel Lemoine, 36000 Châteauroux 
Lundi au jeudi: 9h à 12h30 - 14h à 17h 

Vendredi: 9h à 12h15 
Accueil inconditionnel 
Sur inscription 

Accessible aux personnes à mobilité réduite 
Anthony PARNY: 0631065995 
anthony.parny@famillesrurales.org 
Les services: Atelier numérique 
 
 
102. CIO (Centre d'Information et 
d'Orientation) de Châteauroux 
49 Bd George Sand (Cité administrative Bâtiment  H - 
Rez de Chaussée), 36000 Châteauroux 
Lundi au vendredi: 9h à 12h - 13h30 à 17h30 
Accueil inconditionnel 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
0238834907 - ce.ciochateauroux@ac-orleans-tours.fr 
Les services: Accompagnement à l'emploi 
 
 
103. Adie Châteauroux 
3 Pl. de la Gare, 36000 Châteauroux 
Lundi au jeudi: 9h à 18h 

Vendredi: 9h à 17h 
Accueil inconditionnel aux personnes majeures. 
Sur rendez-vous 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
M. DUPONT: 0620373675 - adupont@adie.org 
Les services: Accompagnement à l'emploi, aide à la 
mobilité, insertion par l'activité économique 
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104. Centre d'Examen de Santé (CES) de l’Indre - 
IRSA 
2 place Eugène Rolland (Centre Colbert Bâtiment H – 1er 
étage), 36000 Châteauroux 
Lundi au vendredi: 8h30 à 12h - 13h30 à 17h 
Accueil inconditionnel aux personnes âgées de 16 ans 
minimum. 
Sur rendez-vous 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
0254081336 - cpsp36@uc-irsa.fr 
Les services: Dépistage, vaccination, ophtalmologie, 
dentaire 
 
 
 
105. Toilettes publiques 
8 Rue de la République, 36000 Châteauroux 
ouvert 24/24h 
 
 
 

106. Toilettes publiques 
23 Rue du Rochat, 36000 Châteauroux 
ouvert 24/24h 
 
 
 
107. Toilettes publiques 
Pl. Voltaire, 36000 Châteauroux 
ouvert 24/24h 

 
 
 
 
 

__Châtillon-sur-Indre__ 
 

1. Epicerie solidaire Chatillonnaise 
2 Rue du Mûrier (bis), 36700 Châtillon-sur-Indre 
Jeudi: 12h à 17h 

Vendredi: 9h à 14h 
Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous 
Sur inscription  
Participation financière requise  
0679516576 - 0773630581 
godard.rj@orange.fr 
Les services: Épicerie sociale et solidaire, colis alimentaire 
 
 
2. Les Restos du Cœur Châtillon-sur-Indre 
7 Route de Châteauroux, 36700 Châtillon-sur-Indre 
Lundi: 14h à 16h 

Mercredi: 13h à 16h 
Accueil inconditionnel 
0254387486 
ad36.chatillon@restosducoeur.org 
Les services: Colis alimentaire, conseil budget, 
accompagnement à l'emploi, activités diverses 
 
 
3. Secours Catholique - Châtillon-sur-Indre 
15 Rue Grande, 36700 Châtillon-sur-Indre 
Vendredi: 10h à 12h 

Samedi: 15h à 17h30 
Accueil inconditionnel 
0785781541 
Les services: Boutique solidaire 
 

4. Espace France Services - Châtillon-sur-Indre 
Place John Stewart de Buchan 36700 Châtillon-sur-
Indre 
Lundi: 14h à 18h 

Mardi et jeudi : 9h à 12h - 14h à 17h 

Mercredi: 9h à 12h 

Vendredi: 9h à 12h - 14h à 18h 
Accueil inconditionnel 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
0254382905 
 chatillonnais-en-berry@france-services.gouv.fr 
Les services: Conseil administratif, atelier 
numérique 
 
5. CIDFF de l'Indre - Permanence de Châtillon-
sur-Indre 
50 Rue Grande (Mairie), 36700 Châtillon-sur-Indre 
Lundi: 9h30 à 11h30 
Accueil inconditionnel adapté aux femmes, victimes de 
violence, personnes en situation de prostitution. 
Sur rendez-vous  
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
0254344871 - contact36@cidffcentrevaldeloire.fr 
Les services: Espace famille, permanence juridique 
 
6. Mission Locale Jeunes de Châteauroux - 
Permanence de Châtillon-sur-Indre 
50 Rue Grande (Mairie), 36700 Châtillon-sur-Indre 
Mardi: 9h30 à 17h 
Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous  
0254077000 -accueil@missionlocale-chateauroux.org 
Les services: Accompagnement social, 
accompagnement à l'emploi, aide à la mobilité, point 
d'information et d'orientation 
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7. Caisse d'allocations familiales (CAF) de l'Indre - 
Permanence Châtillon-sur-Indre 
50 Rue Grande (Mairie), 36700 Châtillon-sur-Indre 
Jeudi: 10h à 11h30 
Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous 
3230 
Les services: Point d'information et d'orientation, 
conseil administratif, accompagnement social 
 
8. Bureau mobile pour l’emploi - Intermaide 
36700 Châtillon-sur-Indre 
Lundi mardi mercredi jeudi de 8h à 17h 
Accueil inconditionnel aux demandeurs d’emplois 
Laëtitia CHOISIS : 06 59 20 83 41 
bureaumobile@intermaide-36.fr 
Les services: Accompagnement à l’emploi, Insertion par 
l’activité économique 
 

__Chouday__ 
 

1. La Rur@linette : Accueil numérique itinérant - 
France Services - Familles Rurales 36 
A côté de la salle des fêtes  
Le 2ème jeudi du mois de 10h à 12h30 - 13h30 à 16h 
Espace ouvert et gratuit pour tous, offre un 
accompagnement pour aider dans les démarches 
administratives sur internet 
Accueil inconditionnel 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
07 88 83 29 82 - ruralinette@famillesrurales.org 
Les services: Conseil administratif, Conseil 
logement, Conseil handicap, Accompagnement à 
l'emploi, Atelier numérique 

__Clion__ 
 

1. Mission Locale Jeunes de Châteauroux - 
Permanence de Clion sur Indre 
Rue Jules Parise (Mairie), 36700 Clion 
Mardi: 9h30 à 12h 
Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous et sur orientation uniquement 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
0254077000  
accueil@missionlocale-chateauroux.org 
Les services: Accompagnement à l'emploi, accompagnement 
social, aide à la mobilité, point d'information et d'orientation 
 
 
2. Bureau mobile pour l’emploi - Intermaide 
36700 Clion 
Lundi mardi mercredi jeudi de 8h à 17h 
Accueil inconditionnel aux demandeurs d’emplois 
Laëtitia CHOISIS : 06 59 20 83 41 
bureaumobile@intermaide-36.fr 
Les services: Accompagnement à l’emploi, Insertion par 
l’activité économique 
 

__Cluis__ 
 

1. ESAT de Cluis - ADAIPEI 36 
Rte de Châteauroux (2 bis les Fuetteaux), 36340 Cluis 
Lundi au jeudi: 8h30 à 17h 

Vendredi: 8h30 à 16h 
Accueil exclusif: personnes majeures, en situation de handicap. 
Sur orientation uniquement  
0218033000 - esat@adapei36.fr 
Les services: Accompagnement à l'emploi 

2. SAVS de Cluis (Service d’Accompagnement 
à la Vie Sociale  L’Espoir) - ADAPEI 36 
Puy d'Auzon, 36340 Cluis 
Lundi au vendredi: 9h à 17h 
Accueil exclusif: personnes majeures, en situation de 
handicap. 
Sur orientation uniquement 
0254365470 - savs@adapei36.fr 
Les services: Conseil handicap, accompagnement 
social 
 
 
3. Foyer de vie de Puy d’Auzon - ADAPEI 36 
Puy d'Auzon, 36340 Cluis 
Lundi au dimanche: ouvert 24/24h 
Accueil exclusif: personnes âgées de 20 à 60 ans, en 
situation de handicap. 
Sur orientation uniquement 
0254312053 - accueil.puydauzon@adapei36.fr 
Les services: Hébergement à long terme, 
accompagnement social, activités diverses 
 
 
4. Foyer d’hébergement de Puy d’Auzon - 
ADAPEI 36 
Puy d'Auzon, 36340 Cluis 
Lundi au dimanche: ouvert 24/24h 
Accueil exclusif: en situation de handicap. 
Sur orientation uniquement 
0254312053 - accueil.puydauzon@adapei36.fr 
Les services: Hébergement à long terme 
 
 
 

mailto:bureaumobile@intermaide-36.fr
mailto:ruralinette@famillesrurales.org
mailto:bureaumobile@intermaide-36.fr
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5. Mission locale Indre Sud - Permanence de Cluis 
12 Rue du Château, 36340 Cluis 
Lundi au vendredi: 9h à 12h30 - 13h30 à 17h 
Accueil inconditionnel adapté aux personnes de 16 à 25 
ans. 
Sur rendez-vous 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
0254482970  -  ml.indre.sud@orange.fr 
Les services: Accompagnement social, 
accompagnement à l'emploi, conseil administratif, point 
d'information et d'orientation, aide à la mobilité 
 
 

__Douadic _ 

1. Epicerie sociale mobile de Brenne 
Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous et sur inscription  

Participation financière requise  

Accessible aux personnes à mobilité réduite 
0760417721 
Les services: Épicerie sociale et solidaire, colis 
alimentaire 
 

__Déols__ 
 

1. Les Restos du Cœur Déols 
5 Rue Jean Jaurès, 36130 Déols 
Mardi: 8h à 17h 
Jeudi: 14h à 17h 
Accueil inconditionnel 
0254080674 - ad36.deols@restosducoeur.org 
Les services: Colis alimentaire, conseil budget, activités 
diverses, vêtements, accompagnement à l'emploi 
 

2. Circonscription d’Action Sociale, site de Déols - 
Conseil départemental 
37 Av. du Général de Gaulle, 36130 Déols 
Lundi au vendredi: 8h30 à 12h15 - 13h30 à 17h15 
Accueil inconditionnel adapté aux déplacés d'ukraine. 
0254222542 - dpds-cas-deols@indre.fr 
Les services: Dépistage, soins enfants, vaccination, conseil 
logement, accompagnement social, conseil administratif, 
conseil aux parents, atelier numérique 
 
 
3. SOLIHA INDRE 
552 Rue Georges Clemenceau, 36130 Déols 
Lundi: 9h à 12h - 14h à 17h 

Mardi: 9h à 12h 

Mercredi au vendredi: 9h à 12h - 14h à 17h 
Accueil inconditionnel 
Accueil: 0254070108 
contact-indre@soliha.fr 
Les services: Hébergement à long terme, conseil logement, 
écrivain public, conseil administratif 
 
 
4. France Services - Déols 
1 Rue de l'Abbaye, 36130 Déols 
Lundi au mardi: 9h à 12h - 14h à 17h 

Mercredi: 9h à 17h 

Jeudi au vendredi: 9h à 12h - 14h à 17h 
Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
0254345973 - deols@france-services.gouv.fr 
Les services: Conseil administratif 
 

__Issoudun__ 
 

1. Croix Rouge - Unité locale Issoudun 
14 Rue de la Herse, 36100 Issoudun 
Lundi au mardi: 14h à 18h 

Jeudi: 14h à 18h 
Accueil inconditionnel 
Sur inscription 

Participation financière requise  

Accessible aux personnes à mobilité réduite 
0254210240 - ul.issoudun@croix-rouge.fr 
Les services: Distribution de repas, espace famille, 
boutique solidaire, activités diverses 
 
2. EPIS36 (Epicerie Issoldunoise Solidaire) 
1 Rue de la Franche Comté (1 bis), 36100 Issoudun 
Mercredi: 8h à 13h 

Vendredi: 8h30 à 12h30 
Accueil inconditionnel 
Sur inscription  

Participation financière requise 

Accessible aux personnes à mobilité réduite 
epis36100@gmail.com 
Les services: Épicerie sociale et solidaire 
 

3. Secours Catholique - Issoudun 
3 Pl. Saint-Cyr, 36100 Issoudun 
Mardi: 9h30 à 12h - 14h à 17h 

Mercredi: 14h à 17h 

Vendredi au samedi: 9h30 à 12h 
Accueil inconditionnel 
Animaux acceptés 
0672706297 - berry@secours-catholique.org 
Les services: Boutique solidaire, accompagnement 
social 
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4. CMAS d'Issoudun 
Pl. du Dr Guilpain (Cour d'honneur de la mairie au pied de 
la Tour Blanche), 36100 Issoudun 
Lundi: 13h30 à 17h30 

Mardi au vendredi: 8h30 à 12h - 13h30 à 17h30 

Samedi: 8h30 à 12h 
Accueil inconditionnel 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
0254033610 - cmas@issoudun.fr 
Les services: Colis alimentaire, accompagnement social, 
conseil administratif, écrivain public, domiciliation, 
produits d'hygiène, distribution de repas 
 
5. Circonscription d’Action Sociale, site d'Issoudun 
- Conseil départemental 
63 Av. des Bernardines, 36100 Issoudun 
Lundi au vendredi: 8h30 à 12h15 - 13h30 à 17h15 
Accueil inconditionnel adapté aux déplacés d'ukraine. 
0254212041 - dpds-cas-issoudun@indre.fr 
Les services: Dépistage, soins enfants, vaccination, 
conseil logement, accompagnement social, conseil 
administratif, conseil aux parents, atelier numérique 
 
6. HUDA (Hébergement d'Urgence pour 
Demandeurs d'Asile) - Solidarité Accueil 
2 Rue Jean Rostand, 36100 Issoudun 
Lundi au vendredi: 9h à 12h - 13h30 à 17h30 
Accueil exclusif: hommes, demandeurs / demandeuses 
d'asile, personnes isolées. 
Sur orientation uniquement: Orientation par l'OFII 
Participation financière requise 
0254035340 - huda@solidarite-accueil.fr 
Les services: Accompagnement social, conseil 
administratif, hébergement d'urgence 
 

7. Maison Relais Les Bernardines - UDAF 36 
23 Rue de Bourgogne (Appartements 89et 90), 36100 Issoudun 
Lundi au mardi: 10h à 17h 

Mercredi: 14h à 21h 

Jeudi au vendredi: 10h à 17h 
Accueil exclusif: personnes majeures, en situation régulière, 
réfugiés / réfugiées, personnes isolées, couples. 
Participation financière requise: Redevance mensuelle 

Animaux acceptés 
0975251807 
Les services: Accompagnement social, hébergement à long 
terme, ordinateur, activités sportives, activités diverses, 
animaux 
 
 
8. SCALIS - Agence d'Issoudun 
3 Rue de la République, 36100 Issoudun 
Lundi au jeudi: 9h à 12h - 13h30 à 17h30 

Vendredi: 9h à 12h - 13h30 à 16h30 
Accueil inconditionnel 
0254081475 
Les services: Hébergement à long terme 
 
 
9. Permanence délocalisée du Planning Familial - 
Méli/LIPPI - Issoudun 
Rue de Tous les Diables (Méli-LIPPI (Lieu d'Information et de 
Prévention du Pays d'Issoudun)), 36100 Issoudun 
Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous 
0781483056 
indre.mfpf@wanadoo.fr 
Les services: Gynécologie 
 

10. ADIL 36 - Permanence d'Issoudun 
Pl. des Droits de l'Homme (Mairie), 36100 Issoudun 
Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous 
Standard: 0254273737 
Les services: Conseil logement 
 
11. Solidarité Abri de nuit - Issoudun 
40 Rue des Alouettes, 36100 Issoudun 
Lundi au dimanche: ouvert 24/24h 
Accueil inconditionnel 
Animaux acceptés 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 

Autres précisions: Suivant le nombre de places 
Marie-Madeleine Langlois-Jouan: 0632977370 
abridenuitissoudun36@gmail.com 
Les services: Accueil de jour, halte de nuit, 
hébergement d'urgence, hébergement à long terme, 
distribution de repas, restauration assise, colis 
alimentaire, fontaine à eau, accompagnement social, 
conseil administratif, écrivain public, cours de 
français, douche, laverie, toilettes, produits 
d'hygiène, masques, ordinateur, vêtements 
 
12. CIDFF de l'Indre - Permanence d'Issoudun 
Av. des Bernardines (Circonscription d'Action Sociale), 
36100 Issoudun 
Vendredi: 9h30 à 11h30 
Accueil inconditionnel adapté aux victimes de violence, 
personnes en situation de prostitution. 
Sur rendez-vous 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
Téléphone CIDFF: 0254344871 
contact36@cidffcentrevaldeloire.fr 
Les services: Espace famille, permanence juridique 
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13. En Tous Genres 36 - ETG36 
78 Rue Charles Michels, 36100 Issoudun 
Accueil exclusif: lgbt+. 
Autre information importante : Vient en aide aux femmes 
et personnes LGBTQ. 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
0682406349 
entousgenres36@gmail.com 
Les services: Hébergement d'urgence, activités 
diverses, bibliothèque 
 
 
14. Entraid'Addict - Antenne d'Issoudun 
Av. Jean Bonnefont (Ancien Hôpital), 36100 Issoudun 
Vendredi: 20h à 22h 
Accueil inconditionnel adapté aux en situation d'addiction. 
Sur rendez-vous 
Autres précisions: Le 1er vendredi du mois de 20h à 22h 
Liliane LERAT: 0688778861 

Jean-Pierre HUGUET, Président: 0664752081 
lilou.david@hotmail.fr 
Les services: Addiction 
 
 
15. Multi-Accueil - CMAS d'Issoudun 
8 Rue François Habert, 36100 Issoudun 
Lundi au vendredi: 7h30 à 18h30 
Accueil inconditionnel 
Sur inscription  

Participation financière requise 
0254212522 
maisonenfance@issoudun.fr 
Les services: Garde d'enfants 
 

16. Lieu d'Accueil Enfants Parents (LAEP) - CMAS 
d'Issoudun 
8 Rue François Habert, 36100 Issoudun 
Mardi: 9h à 11h 

Mercredi: 9h à 12h 
Accueil inconditionnel 
0254212522 
laep@issoudun.fr 
Les services: Espace famille 
 
 
 
17. Relais Petite Enfance (REP) - CMAS d'Issoudun 
8 Rue François Habert, 36100 Issoudun 
Vendredi: 9h à 12h 
Accueil inconditionnel 
Sur inscription 
0254212522 
ram@issoudun.fr 
Les services: Espace famille 
 
 
 
18. Maison Issoldunoise des Seniors (MIS) - CMAS 
d'Issoudun 
5 Rue de l'Avenier, 36100 Issoudun 
Lundi: 14h à 17h30 

Mardi au vendredi: 10h à 12h - 14h à 17h30 
Accueil inconditionnel 
0254214767 
mis@issoudun.fr 
Les services: Activités sportives, activités diverses 
 
 

19. Mission locale d'Issoudun 
Rue Georges Brassens, 36100 Issoudun 
Lundi au mercredi: 8h30 à 12h30 - 13h30 à 17h30 

Jeudi: 8h30 à 12h30 

Vendredi: 8h30 à 12h30 - 13h30 à 17h30 
Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
0254215275 
contact@missionlocale-issoudun.fr 
Les services: Accompagnement social, 
accompagnement à l'emploi, conseil administratif, 
point d'information et d'orientation, aide à la 
mobilité 
 
 
 
20. Foyer Résidence FLANDRES-
DUNKERQUE - CMAS d'Issoudun 
6 Rue Flandres Dunkerque 1940 ((Renseignements 
auprès du CMAS, Place du Docteur Guilpin 36100 
Issoudun)), 36100 Issoudun 
Lundi: 13h30 à 17h30 

Mardi au vendredi: 8h30 à 12h - 13h30 à 17h30 

Samedi: 8h30 à 12h 
Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous 
Participation financière requise 

Animaux acceptés 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
0254033610 
cmas@issoudun.fr 
Les services: Hébergement à long terme 
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21. CIO (Centre d'Information et d'Orientation) 
d'Issoudun 
Rue Georges Brassens (Formapôle), 36100 Issoudun 
Lundi au vendredi: 9h à 12h - 13h30 à 17h 
Accueil inconditionnel 
0238834944 - ce.cioissoudun@ac-orleans-tours.fr 
Les services: Accompagnement à l'emploi 
 
22. LIPPI (Lieu d'Information et de Prévention du 
Pays d'Issoudun) 
Rue de Tous les Diables, 36100 Issoudun 
Lundi: 14h à 18h 

Mardi au vendredi: 9h à 12h - 14h à 18h 

Samedi: 10h à 12h - 14h à 17h 
Accueil inconditionnel 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 

Autres précisions: Le LIPPI est un lieu ouvert à tous, sans 
distinction. 
0254211236 - marceau.brunet@la-meli.fr 
Les services: Médecin généraliste, gynécologie, fontaine 
à eau, toilettes, addiction, soins enfants, suivi grossesse 
 
23. EVS (Espace de Vie Sociale) 
18 Rue de la Nation (18-60), 36100 Issoudun 
Lundi: 14h à 16h30 

Mardi et jeudi : 9h à 12h - 14h à 15h30 

Vendredi: 9h à 12h - 14h à 17h30 
Accueil inconditionnel 
Participation financière requise 
0254494030 
expressionloisirs@orange.fr 
Les services: Accompagnement social, wifi, produits 
d'hygiène, atelier numérique, cours de français, soutien 
scolaire, activités diverses 
 

24. Caisse d'allocations familiales (CAF) de l'Indre - 
Permanence Issoudun 
63 Av. des Bernardines (Circonscription d'Action Sociale), 36100 
Issoudun 
Mercredi: 10h à 12h - 14h à 16h 
Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous 
3230 
Les services: Accompagnement social, conseil administratif, 
point d'information et d'orientation 
 
 
25. Conseil Départemental d’Accès au Droit de l’Indre - 
(CDAD 36) - Permanence d'Issoudun 
7 Pl. Saint-Jean (Sous-préfecture), 36100 Issoudun 
Jeudi: 9h à 12h - 14h à 17h 
Accueil inconditionnel 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
0254603516 - 0631807529 
cdad36@outlook.fr 
Les services: Permanence juridique, conseil administratif 
 
 
26. Espace France Services - Issoudun 
32 Bd Marx Dormoy (Les Ruches), 36100 Issoudun 
Lundi: 9h à 12h - 14h à 17h 

Mardi: 9h à 12h 

Mercredi: 9h à 12h - 14h à 18h 

Jeudi: 9h à 12h 

Vendredi: 9h à 12h - 14h à 17h 
Accueil inconditionnel 
0254033472 
issoudun@france-services.gouv.fr 
Les services: Conseil administratif, atelier numérique 

27. Permanence Adie Issoudun 
32 Bd Marx Dormoy (Les Ruches - Pôle d'activités 
tertiaires), 36100 Issoudun 
Lundi: 9h à 12h30 
Accueil inconditionnel adapté aux personnes majeures. 
Sur rendez-vous 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
0969328110 

M. DUPONT: 0620373675 
adupont@adie.org 
Les services: Accompagnement à l'emploi, aide à la 
mobilité, insertion par l'activité économique 
 
 

__La Châtre__ 
 

1. Les Restos du Cœur La Châtre 
1 Avenue du Parc (Salle des fêtes), 36400 La Châtre 
Lundi au mardi: 13h45 à 17h 
Accueil inconditionnel 
0254481935 
ad36.lachatre@restosducoeur.org 
Les services: Colis alimentaire, conseil budget, 
activités diverses, bibliothèque, accompagnement à 
l'emploi 
 
2. Secours Catholique - La Châtre 
33 Rue Notre Dame, 36400 La Châtre 
Mercredi: 10h à 12h - 14h à 17h30 

Samedi: 10h à 12h30 
Accueil inconditionnel 
0788081750 
Les services: Boutique solidaire, accompagnement 
social 
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3. CCAS - La Châtre 
1 Pl. de L Hôtel de ville, 36400 La Châtre 
Lundi au mardi: 8h à 12h - 13h30 à 17h30 

Mercredi: 8h à 12h 

Jeudi: 8h à 12h - 13h30 à 17h30 

Vendredi: 8h à 12h - 13h30 à 16h30 
Accueil inconditionnel 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
0254062605 - ccas@mairie-lachatre.fr 
Les services: Colis alimentaire, accompagnement social, 
conseil administratif, aide à la mobilité 
 
4. Résidence Pasteur Habitat Jeunes - La Châtre 
23 Av. George Sand, 36400 La Châtre 
Lundi au vendredi: 10h à 19h 
Accueil inconditionnel adapté de 16 à 25 ans. 
Sur rendez-vous et sur inscription 

Participation financière requise 

Accessible aux personnes à mobilité réduite 
0254069892 - 0648759627 - 0750687775 
residence.pasteur@habitatjeunes-centrevaldeloire.org 
Les services: Hébergement à long terme, 
accompagnement social, conseil logement, wifi, laverie, 
ordinateur 
 
5. Circonscription d’Action Sociale, site de La 
Châtre - Conseil départemental 
25 Rue Fernand Maillaud, 36400 La Châtre 
Lundi au vendredi: 8h30 à 12h15 - 13h30 à 17h15 
Accueil inconditionnel adapté aux déplacés d'ukraine. 
0254482308 
dpds-cas-lachatre-ardentes@indre.fr 
Les services: Dépistage, soins enfants, vaccination, 
conseil logement, accompagnement social, conseil aux 
parents, conseil administratif, atelier numérique 

6. SCALIS - Agence de La Châtre 
47 Rue nationale, 36400 La Châtre 
Lundi au jeudi: 9h à 12h - 13h30 à 17h30 

Vendredi: 9h à 12h - 13h30 à 16h30 
Accueil inconditionnel 
0254081441 
Les services: Hébergement à long terme 
 
7. ADIL 36 - Permanence La Châtre 
Pl. de L Hôtel de ville (Mairie), 36400 La Châtre 
Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous 
Standard: 0254273737 
Les services: Conseil logement 
 
8. Espace France Services - La Châtre 
13 Rue d'Olmor, 36400 La Châtre 
Lundi au mardi: 9h à 12h 

Mercredi au vendredi: 9h à 12h - 14h à 17h 
Accueil inconditionnel 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
0254312004 - accueil-la-chatre@bge-berrytouraine.com 
Les services: Conseil administratif, ordinateur, prise 
 
9. CMP La Châtre 
40 Rue des Oiseaux, 36400 La Châtre 
Lundi au vendredi: 9h à 17h 
Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous: Appeler le secrétariat pour convenir d'un 
rendez-vous 
0254065442 
Les services: Dépistage, psychologie 
 
 

10. CIDFF de l'Indre - Permanence de La 
Châtre 
25 Rue Fernand Maillaud (Circonscription d'Action 
Sociale), 36400 La Châtre 
Jeudi: 9h30 à 11h30 
Accueil inconditionnel adapté aux femmes, victimes de 
violence, personnes en situation de prostitution. 
Sur rendez-vous  
0254344871 - contact36@cidffcentrevaldeloire.fr 
Les services: Espace famille, permanence juridique 
 
 
11. Entraid'Addict  - Antenne de La Châtre 
Rue d'Olmor (Mairie, salle-1er étage), 36400 La Châtre 
Lundi: 20h à 22h 
Accueil inconditionnel adapté aux en situation 
d'addiction. 
Sur inscription 
Christian MONTAGNE: 0643614507 

Jean-Pierre HUGUET, Président: 0664752081 
entraidaddict36@bbox.fr 
Les services: Addiction 
 
 
12. Femmes Solidaires - Comité de La Châtre 
20 Pl. des Carmes, 36400 La Châtre 
Lundi au vendredi: 9h à 12h30 - 14h à 18h 
Accueil inconditionnel adapté aux victimes de violence, 
personnes en situation de prostitution, étudiants / 
étudiantes. 
0254481338 - 0254348701 
femmes.solidaires36400@orange.fr 
Les services: Accompagnement social, activités 
diverses 
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13. Caisse d'allocations familiales (CAF) de l'Indre 
- Permanence de La Châtre 
25 Rue Fernand Maillaud (Circonscription d'Action Sociale), 
36400 La Châtre 
Lundi: 10h à 12h 
Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous 
3230 
Les services: Point d'information et d'orientation, 
conseil administratif, accompagnement social 
 
 
14. Pension de famille de La Châtre - SOLIHA 
2 Rue Jean Moulin, 36400 La Châtre 
Lundi au vendredi: 9h à 12h30 - 14h à 17h 
Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous 
0242050159 - contact.indre@soliha.fr 
Les services: Hébergement à long terme 
 
 
15. Conseil Départemental d’Accès au Droit de 
l’Indre - (CDAD 36) - Permanence de La Châtre 
1 Pl. de L Hôtel de ville (Mairie), 36400 La Châtre 
Lundi: 14h à 17h 

Jeudi: 9h à 12h 
Accueil inconditionnel 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
0254603516 - 0631807529 

Numéro Unique de l'Accès au Droit: 3039 
cdad36@outlook.fr 
Les services: Permanence juridique, conseil 
administratif 
 

16. Transport Solidaire Pays de La Châtre en Berry 
20 Pl. des Carmes, 36400 La Châtre 
Lundi au vendredi: 9h à 12h 
Accueil inconditionnel 
Participation financière requise 

Animaux acceptés 
Autres précisions: Les bénéficiaires doivent s'inscrire auprès du 
dispositif pour bénéficier d'un transport.Les demandes de 
transport doivent être effectuées 2 jours avant le déplacement et 
du lundi au vendredi de 9h à 12h.  
0678272310 - transport-solidaire36@famillesrurales.org 
Les services: Aide à la mobilité 
 
 
17. Mission locale Indre Sud - Antenne de La Châtre 
1 Rue Maurice Rollinat, 36400 La Châtre 
Lundi au vendredi: 9h à 12h30 - 13h30 à 17h 
Accueil inconditionnel adapté aux personnes âgées de 16 à 25 
ans. 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 

0254482970 
ml.indre.sud@orange.fr 
Les services: Accompagnement social, accompagnement à 
l'emploi, conseil administratif, point d'information et 
d'orientation, aide à la mobilité 
 
18. Domiciliation postale – UDAF 36 
Du lundi au vendredi de 9h30 à 12h – 14h à 17h 
Accueil exclusif aux personnes isolées 
Sur inscription 

Accessible aux personnes à mobilité réduite 

07 88 45 17 45 – 07 60 50 91 12  
domiciliationpostale@udaf36.fr 
Les services: Domiciliation de droit commun, Domiciliation 
boite postale (courier uniquement) 

__La Châtre-Langlin__ 
 

1. Mission locale Indre Sud - Permanence de 
Saint-Benoît-du-Sault 
11 Rue des Fonts Braux, 36170 La Châtre-Langlin 
Lundi au vendredi: 9h à 12h30 - 13h30 à 17h 
Accueil inconditionnel adapté aux personnes âgées de 
16 à 25 ans. 
Sur rendez-vous 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
0254240650 - ml.indre.sud@orange.fr 
Les services: Accompagnement social, 
accompagnement à l'emploi, conseil administratif, 
point d'information et d'orientation, aide à la 
mobilité 
 
 

__Le Blanc__ 
 

1. SOLIDAGO 
46 Rue de la République, 36300 Le Blanc 
Mercredi: 8h30 à 12h 

Jeudi: 8h30 à 17h30 
Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous: Une fois le dossier accepté, vous 
serez contacté pour convenir d'un rendez-vous avec 
l'épicerie 

Sur inscription: Orientation par un travailleur social, 
admission après décision d'une commission 

Participation financière requise 
0254393704 - solidago36@hotmail.fr 
Les services: Épicerie sociale et solidaire 
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2. Les Restos du Cœur Le Blanc 
1 Rue Amiral Barjot, 36300 Le Blanc 
Mardi: 9h à 12h 
Accueil inconditionnel 
0254370858 - ad36.leblanc@restosducoeur.org 
Les services: Colis alimentaire, conseil budget, activités 
diverses, accompagnement à l'emploi 
 
3. Croix Rouge - Unité locale Le Blanc 
28 Bd Chanzy, 36300 Le Blanc 
Mardi: 14h à 17h 

Mercredi: 14h15 à 17h 
Accueil inconditionnel 
Participation financière requise: A tout petits prix 

Accessible aux personnes à mobilité réduite 
0254370109 - ul.leblanc@croix-rouge.fr 
Les services: Boutique solidaire, activités diverses 
 
4. Secours Catholique - Le Blanc 
6 Rue du Gué, 36300 Le Blanc 
Mercredi au jeudi: 14h à 17h 

Samedi: 9h30 à 12h30 
Accueil inconditionnel 
0672099482 
Les services: Boutique solidaire 
 
5. Circonscription d’Action Sociale, site de Le 
Blanc - Conseil départemental 
1 Rue Jean Giraudoux, 36300 Le Blanc 
Lundi au vendredi: 8h30 à 12h15 - 13h30 à 17h15 
Accueil inconditionnel adapté aux déplacés d'ukraine. 
0254283520 - dpds-cas-leblanc@indre.fr 
Les services: Dépistage, soins enfants, vaccination, 
conseil logement, accompagnement social, conseil 
administratif, conseil aux parents, atelier numérique 

6. Résidence Accueil Les Résolières - UDAF 36 
5 Rue Jean Moulin, 36300 Le Blanc 
Lundi: 14h à 21h 

Mardi au vendredi: 9h à 17h 
Accueil exclusif: personnes majeures, en situation régulière, 
réfugiés / réfugiées, personnes isolées, couples. 
Sur orientation uniquement: SIAO 

Participation financière requise: Redevances mensuelles 
Animaux acceptés dans la limite de 1 par logement. Les NAC 
(Nouveaux Animaux de Compagnie) ne sont pas admis. 
0772012598 – 0602059678 - 0963592509 
lesresolieres@udaf36.fr 
Les services: Accompagnement social, hébergement à long 
terme, ordinateur, activités sportives, activités diverses, 
animaux 
 
 
7. SCALIS - Agence de Le Blanc 
8 Rue Saint-Lazare, 36300 Le Blanc 
Lundi au jeudi: 9h à 12h - 13h30 à 17h30 

Vendredi: 9h à 12h - 13h30 à 16h30 
Accueil inconditionnel 
0254081490 
Les services: Hébergement à long terme 
 
 
8. Permanence délocalisée du Planning Familial - Le 
Blanc 
1 Rue Jean Giraudoux, 36300 Le Blanc 
Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous 
0781483056 
indre.mfpf@wanadoo.fr 
Les services: Gynécologie 
 

9. ADIL 36 - Permanence de Le Blanc 
1 Cr des Moines, 36300 Le Blanc 
Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous  
0254273737 
Les services: Conseil logement 
 
 
 
 

10. Espace France Services - Du Blanc 
10 Rue de la sous Préfecture, 36300 Le Blanc 
Lundi au vendredi: 9h à 12h - 14h à 16h30 
Accueil inconditionnel 
0254295165 - du-blanc@france-services.gouv.fr 
Les services: Conseil administratif, 
accompagnement social, conseil logement, 
permanence juridique, accompagnement à l'emploi, 
ordinateur, wifi, prise, toilettes 
 
 
 
 
 

11. CMP Le Blanc 
19 Bd Chanzy, 36300 Le Blanc 
Lundi au vendredi: 9h à 17h 
Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous  
Secrétariat Pavillon C – site de Gireugne: 
0254537271 
Les services: Dépistage, psychologie 
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12. CCAS - Le Blanc 
Mairie du Blanc, 36300 Le Blanc 
Lundi: 9h à 12h - 13h30 à 17h30 

Mardi et jeudi : 13h30 à 17h 

Mercredi et vendredi : 9h à 12h - 13h30 à 17h 

Accueil inconditionnel 
0254283638 - ccas@ville-leblanc.fr 
Les services: Accompagnement social, conseil 
administratif, accompagnement à l'emploi, toilettes, 
prise, point d'information et d'orientation, distribution 
de repas 
 
13. Abri de nuit - CCAS Le Blanc 
36300 Le Blanc, 36300 Le Blanc 
Lundi au dimanche: ouvert 24/24h 
Accueil exclusif: personnes isolées, femmes enceintes, 
couples. 
Autre information importante : Hommes, femmes, couples 
et enfants selon occupation. 
Sur inscription  
CCAS Le Blanc: 0254283638 
ccas@ville-leblanc.fr 
Les services: Halte de nuit, hébergement d'urgence, 
douche, laverie, toilettes, prise, colis alimentaire 
 
 
14. CIDFF de l'Indre - Permanence du Blanc 
1 Rue Jean Giraudoux (Centre Social), 36300 Le Blanc 
Lundi: 9h à 17h 
Accueil inconditionnel adapté aux femmes, victimes de 
violence, personnes en situation de prostitution. 
Sur rendez-vous  
Téléphone CIDFF: 0254344871 
contact36@cidffcentrevaldeloire.fr 
Les services: Espace famille, permanence juridique 

15. Sous-préfecture du Blanc 
10 Rue de la sous Préfecture, 36300 Le Blanc 
Lundi au vendredi: 9h à 12h - 14h à 16h30 
Accueil inconditionnel 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
0254295165 - sp-le-blanc@indre.gouv.fr 
Les services: Conseil administratif, point d'information et 
d'orientation 
 
 
16. IDEES en Brenne 
28 Rue Grande (Ville Basse), 36300 Le Blanc 
Lundi mercredi vendredi : 9h15 à 12h  13h30 à 17h 

Mardi: 9h30 à 12h - 13h30 à 17h 

Jeudi: 9h15 à 12h 

Accueil inconditionnel 
Sur inscription 
0254379271 - contact@ideesenbrenne.com 
Les services: Insertion par l'activité économique, 
accompagnement à l'emploi, co-voiturage, mise à disposition 
de véhicule, transport avec chauffeur, aide à la mobilité 
 
17. La résidence du Cygne foyer résidence pour 
Personnes Agées - CCAS Le Blanc 
12 Rue Blaise Pascal, 36300 Le Blanc 
Lundi au vendredi: 8h à 12h 
Accueil inconditionnel 
Sur inscription: Prendre RDV avec le CCAS 

Accessible aux personnes à mobilité réduite 
Accueil Résidence: 0254378900 

Accueil CCAS: 0254283638 
ccas@ville-leblanc.fr 
Les services: Hébergement d'urgence, hébergement à long 
terme, activités sportives, activités diverses 
 

18. Hébergement d'urgence pour personnes 
victimes de violences - CCAS Le Blanc 
36300 Le Blanc, 36300 Le Blanc 
Lundi au dimanche: ouvert 24/24h 
Accueil exclusif: victimes de violence. 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 

0254283638 - ccas@ville-leblanc.fr 
Les services: Hébergement d'urgence, douche, 
toilettes 
 
 
19. Mission locale Indre Sud - Siège 
28 Rue Grande (Rue Grande-Ville-Basse), 36300 Le 
Blanc 
Lundi au vendredi: 9h à 12h30 - 13h30 à 17h30 
Accueil inconditionnel adapté aux personnes âgées de 
16 à 25 ans. 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 

0254372727 - ml.indre.sud@orange.fr 
Les services: Accompagnement social, 
accompagnement à l'emploi, conseil administratif, 
point d'information et d'orientation, aide à la 
mobilité 
 
 
20. Entraid'Addict - Antenne du Blanc 
36300 Le Blanc, 36300 Le Blanc 
Samedi: 14h30 à 16h 
Accueil inconditionnel adapté aux en situation 
d'addiction. 
Sur rendez-vous: Groupe de parole le 2e samedi de 
chaque mois à 14h30 
Jean-Pierre HUGUET, Président: 0664752081 
entraidaddict36@bbox.fr 
Les services: Addiction 
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21. Le Mouchoir de Poche - IDEES en Brenne 
14 Quai Aubépin, 36300 Le Blanc 
Lundi au mardi: 9h à 12h - 13h à 17h 

Jeudi: 9h à 12h - 13h à 17h 

Vendredi: 9h à 12h - 13h à 16h 
Accueil inconditionnel 
Autres précisions: Être inscrit à l'association et répondre 
aux critères de l'IAE  
0254372796 
ateliersdelabrenne@orange.fr 
Les services: Insertion par l'activité économique, 
accompagnement à l'emploi, co-voiturage, mise à 
disposition de véhicule, transport avec chauffeur, aide à 
la mobilité 
 
 
 
 
22. OSE Recyclage - IDEES en Brenne 
Les Groges (ZI des Groges), 36300 Le Blanc 
Lundi au vendredi: 9h à 12h - 13h30 à 17h 
Accueil inconditionnel 
Autres précisions: Être inscrit à l'association et répondre 
aux critères de l'IAE  
0254388512 - contact@oserecyclage.fr 
Les services: Insertion par l'activité économique, 
accompagnement à l'emploi, co-voiturage, mise à 
disposition de véhicule, transport avec chauffeur, aide à 
la mobilité 
 
 
 
 
 
 
 

23. Le jardin de la Villerie - IDEES en Brenne 
41 Rue du 8 Mai 1945, 36300 Le Blanc 
Lundi au mercredi: 9h15 à 12h - 14h à 17h 

Jeudi: 9h15 à 12h 

Vendredi: 9h15 à 12h - 14h à 17h 
Accueil inconditionnel 
Autres précisions: Être inscrit à l'association et répondre aux 
critères de l'IAE  
0782487463 - ateliersdelabrenne@orange.fr 
Les services: Insertion par l'activité économique, 
accompagnement à l'emploi, co-voiturage, mise à disposition 
de véhicule, transport avec chauffeur, aide à la mobilité 
 
24. Centre Social Le Part'Âges 
1 Rue Jean Giraudoux, 36300 Le Blanc 
Lundi au vendredi: 8h30 à 12h - 13h30 à 17h30 
Accueil inconditionnel 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
0254283340 - accueil@cslb.fr 
Les services: Addiction, permanence juridique, espace famille, 
point d'information et d'orientation, atelier numérique, cours 
de français, écrivain public, soutien scolaire, conseil aux 
parents, conseil administratif, psychologie, wifi, ordinateur, 
toilettes, co-voiturage, produits d'hygiène, activités sportives, 
activités diverses 
 
25. Caisse d'allocations familiales (CAF) de l'Indre - 
Permanence Le Blanc 
1 Rue Jean Giraudoux (Centre social), 36300 Le Blanc 
Jeudi: 10h à 12h - 14h à 16h 
Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous 
3230 
Les services: Point d'information et d'orientation, conseil 
administratif, accompagnement social 

26. Conseil Départemental d’Accès au Droit 
de l’Indre - (CDAD 36) - Permanence du Blanc 
1 Pl. du Général de Gaulle (Sous-préfecture), 36300 Le 
Blanc 
Lundi: 9h à 12h 
Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous: Appelez le 02 54 29 51 65 pour 
obtenir un rendez-vous 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
0254603516 - 0631807529 

cdad36@outlook.fr 
Les services: Permanence juridique, conseil 
administratif 
 
27. Espace Emmaüs Connect Le Blanc 
1 Rue Pierre Milon (Tiers lieu Carte Blanche), 36300 Le 
Blanc 
Mercredi: 9h à 12h - 14h à 17h 

Vendredi: 14h à 17h 
Accueil inconditionnel 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 

Sur inscription  
0621559463 - indre+leblanc@emmaus-connect.org 
Les services: Atelier numérique, ordinateur 
28. GEM mobile Le Blanc - UDAF36 
Fermeture temporaire du 19/01/2024 au 
03/06/2024 
 
29. SOLIHA - Permanence Habitat 
hebdomadaire Le Blanc 
16 Rue Villebois Mareuil, 36300 Le Blanc 
Vendredi: 14h à 17h 
Accueil inconditionnel 
0254070108 - contact.indre@soliha.fr 
Les services: Conseil logement 
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30. Accueil et Écoute 36 - Permanence du Blanc 
Solidarité Accueil 
36300 Le Blanc, 36300 Le Blanc 
Mardi: 14h à 17h 
Accueil inconditionnel adapté aux victimes de violence. 
Sur rendez-vous: Prise de rendez-vous lors d'un premier 
entretien téléphonique 
Ligne d'écoute: 0671402651 

Psychologue: 0617307449 
accueiletecoute36@solidarite-accueil.fr 
Les services: Psychologie 
 
31. Relais Brenne Initiatives Jeunes - Accueil 
Jeunes 
1 Rue Pierre Milon, 36300 Le Blanc 
Mercredi: 9h à 12h - 14h à 17h 

Samedi: 9h à 12h - 14h à 17h 
Accueil exclusif: personnes âgées de 11 à 17 ans. 
Sur rendez-vous et sur inscription 

Accessible aux personnes à mobilité réduite 
0784709719 
axelle.wyon@laliguedelenseignement-36.fr 
Les services: Activités diverses, garde d'enfants 
 
32. Service Logement Jeunes en Brenne 
1 Rue Pierre Milon, 36300 Le Blanc 
Mercredi et jeudi : 9h 17h 
Accueil exclusif: personnes âgées de 16 à 30 ans. 
Sur rendez-vous  
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
07 50 57 82 81 
sljfol36@gmail.com 
Les services: Conseil logement, hébergement à long 
terme 
 

33. Domiciliation postale – UDAF 36 
Du lundi au vendredi de 9h30 à 12h – 14h à 17h 
Accueil exclusif aux personnes isolées 
Sur inscription 

Accessible aux personnes à mobilité réduite 

07 88 45 17 45 – 07 60 50 91 12  
domiciliationpostale@udaf36.fr 
Les services: Domiciliation de droit commun, Domiciliation 
boite postale (courier uniquement) 
 
 

__Le Poinçonnet__ 
 

1. IMEIJ 36 Sineo Berry 
71 Rue de Cantinier, 36330 Le Poinçonnet 
Lundi au vendredi: 8h30 à 12h - 14h à 17h 
Accueil inconditionnel 
Autres précisions: Répondre aux critères de l'IAE  
Nicolas: 0254534445 
chateauroux@sineo.fr 
Les services: Accompagnement à l'emploi, insertion par 
l'activité économique 
 
2. Norauto Châteauroux Le Poinçonnet 
Le Forum, 36330 Le Poinçonnet 
Lundi au samedi: 8h30 à 19h 
Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous  
Sur inscription 

Participation financière requise 
0254081030 
Les services: Aide à la mobilité 
 
 

3. Poinçonnet organisation Projet Ados - 
Accueil jeunes 
1 Pl. du 1er Mai, 36330 Le Poinçonnet 
Mercredi et Samedi : 9h à 12h - 14h à 17h 

Accueil exclusif: personnes âgées de 11 à 17 ans. 
Sur rendez-vous et sur inscription 
0784746169 - ajpoinconnet@gmail.com 
Les services: Activités diverses, garde d'enfants 
 

__Le Pêchereau__ 
 

1. Le Coup de pouce - Epicerie sociale 
3 Route d'Argenton, 36200 Le Pêchereau 
Vendredi: 10h à 12h - 14h à 16h30 
Accueil inconditionnel 
Participation financière requise: entre 10% et 30% du 
prix du marché 

Accessible aux personnes à mobilité réduite 
0254530783  
epicerie-sociale.coup-de-pouce@orange.fr 
Les services: Épicerie sociale et solidaire 
 
 

__Levroux__ 
 

1. Les Restos du Cœur Levroux 
4 Rue Hoche, 36110 Levroux 
Jeudi: 13h à 16h 
Accueil inconditionnel 
0983201142 - ad36.levroux@restosducoeur.org 
Les services: Colis alimentaire, conseil budget, 
activités diverses, vêtements, bibliothèque, 
accompagnement à l'emploi 
 

https://soliguide.fr/fr/manage-place/14420
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2. Secours Catholique - Levroux 
Imp. du Four, 36110 Levroux 
Jeudi: 14h30 à 17h 
Accueil inconditionnel 
Les services: Vêtements, accueil de jour 
 
 
3. Espace France Services - Levroux 
28 Pl. de la République, 36110 Levroux 
Lundi: 9h à 12h30 

Mardi au mercredi: 9h à 12h30 - 14h à 17h30 

Vendredi: 9h à 12h30 - 14h à 17h30 

Samedi: 9h à 12h30 
Accueil inconditionnel 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
0254079876 - levroux@france-services.gouv.fr 
Les services: Conseil administratif, ordinateur, atelier 
numérique, wifi, prise, fontaine à eau, toilettes 
 
 
4. Mission Locale Jeunes de Châteauroux - 
Permanence de Levroux 
1 Rue du Quatre Septembre (Espace Entreprise Emploi), 
36110 Levroux 
Mardi: 9h30 à 12h 
Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous  
Secrétariat: 0254077000 
accueil@missionlocale-chateauroux.org 
Les services: Accompagnement social, 
accompagnement à l'emploi, aide à la mobilité, point 
d'information et d'orientation 
 
 

5. ADIL 36 - Permanence de Levroux 
28 Pl. de la République, 36110 Levroux 
Mardi: 9h30 à 12h 
Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 

0254273737 - contact@adil36.org 
Les services: Conseil logement, permanence juridique 
 

__Lignac__ 
 

1. Mission locale Indre Sud - Permanence de Lignac 
4 Pl. Saint-Christophe, 36370 Lignac 
Lundi au vendredi: 9h à 12h30 - 13h30 à 17h 
Accueil inconditionnel adapté aux personnes de 16 à 25 ans. 
Sur rendez-vous 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
0254240650 - ml.indre.sud@orange.fr 
Les services: Accompagnement social, accompagnement à 
l'emploi, conseil administratif, point d'information et 
d'orientation, aide à la mobilité 
 

__Lingé__ 
 

1. Epicerie sociale mobile de Brenne 
Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous et sur inscription  

Participation financière requise  

Accessible aux personnes à mobilité réduite 
0760417721 
Les services: Épicerie sociale et solidaire, colis alimentaire 
 
 

__Lureuil__ 
 

1. Mission locale Indre Sud - Permanence de 
Lureuil 
6 Rue de la Mairie, 36220 Lureuil 
Lundi au vendredi: 9h à 12h30 - 13h30 à 17h 
Accueil inconditionnel adapté aux personnes de 16 à 
25 ans. 
Sur rendez-vous 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
0254372727 - ml.indre.sud@orange.fr 
Les services: Accompagnement social, 
accompagnement à l'emploi, conseil administratif, 
point d'information et d'orientation, aide à la 
mobilité 
 
2. Epicerie sociale mobile de Brenne 
Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous et sur inscription  

Participation financière requise  

Accessible aux personnes à mobilité réduite 
0760417721 
Les services: Épicerie sociale et solidaire, colis 
alimentaire 
 

__Martizay__   
1. Epicerie sociale mobile de Brenne 

Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous et sur inscription  

Participation financière requise  

Accessible aux personnes à mobilité réduite 
0760417721 
Les services: Épicerie sociale et solidaire, colis 
alimentaire 
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__Migné _ 
 

1. Epicerie sociale mobile de Brenne 
Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous et sur inscription  

Participation financière requise  

Accessible aux personnes à mobilité réduite 
0760417721 
Les services: Épicerie sociale et solidaire, colis 
alimentaire 
 
 
 
 
 
 
2. La Rur@linette : Accueil numérique itinérant - 
France Services - Familles Rurales 36 
A côté de la mairie 
Le 2ème lundi du mois de 10h à 12h30 - 13h30 à 16h 
Espace ouvert et gratuit pour tous, offre un 
accompagnement pour aider dans les démarches 
administratives sur internet 
Accueil inconditionnel 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
07 88 83 29 82 - ruralinette@famillesrurales.org 
Les services: Conseil administratif, Conseil 
logement, Conseil handicap, Accompagnement à 
l'emploi, Atelier numérique 
 
 
 
 

__Migny__ 
 

1. La Rur@linette : Accueil numérique itinérant - 
France Services - Familles Rurales 36 
A côté de la mairie  
Le 1er jeudi du mois de 10h à 12h30 - 13h30 à 16h 
Espace ouvert et gratuit pour tous, offre un accompagnement 
pour aider dans les démarches administratives sur internet 
Accueil inconditionnel 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
07 88 83 29 82 - ruralinette@famillesrurales.org 
Les services: Conseil administratif, Conseil logement, Conseil 
handicap, Accompagnement à l'emploi, Atelier numérique 
 

__Montgivray__ 
 

1. ESBIS (Epicerie Sociale Itinérante Boischaut Sud) 
2 Place de Verdun, 36400 Montgivray 
Vendredi: 13h30 à 17h30 
Accueil inconditionnel 
Sur inscription et sur orientation uniquement  
Participation financière requise 

Accessible aux personnes à mobilité réduite 
0983872389 - esibsmontgivray@gmail.com 
Les services: Épicerie sociale et solidaire 
 
 

__Méobecq  _ 

1. Epicerie sociale mobile de Brenne 
Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous et sur inscription 

Participation financière requise  

Accessible aux personnes à mobilité réduite 
0760417721 
Les services: Épicerie sociale et solidaire, colis alimentaire 

__Mézières-en-Brenne__ 
 

1. Espace France Services - Mézières-en-
Brenne 
1 Pl. Jean Moulin, 36290 Mézières-en-Brenne 
Lundi au mardi: 9h à 12h - 14h à 17h 

Mercredi et vendredi : 14h à 17h 

Jeudi: 9h à 12h - 14h à 17h 
Accueil inconditionnel 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
0254385946 - france-services@coeurdebrenne.fr 
Les services: Conseil administratif, permanence 
juridique, conseil logement, co-voiturage, atelier 
numérique, prise, ordinateur, toilettes, wifi 
 
 
2. SOLIHA - Permanence Habitat Mézières en 
Brenne 
1 Pl. Jean Moulin, 36290 Mézières-en-Brenne 
Accueil inconditionnel 
0254070108 - contact.indre@soliha.fr 
Les services: Conseil logement 
 
 
3. Epicerie sociale mobile de Brenne 
Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous et sur inscription 

Participation financière requise  

Accessible aux personnes à mobilité réduite 
0760417721 
Les services: Épicerie sociale et solidaire, colis 
alimentaire 
 
 

mailto:ruralinette@famillesrurales.org
mailto:ruralinette@famillesrurales.org
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__Neuillay-les-Bois__ 
 
1. Epicerie sociale mobile de Brenne 
Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous et sur inscription 

Participation financière requise  

Accessible aux personnes à mobilité réduite 
0760417721 
Les services: Épicerie sociale et solidaire, colis 
alimentaire 
 
 
 

__Neuvy-Pailloux__ 
 
 

1. La Rur@linette : Accueil numérique itinérant - 
France Services - Familles Rurales 36 
Proche de la mairie/église  
1er et 5è mardis du mois 10h 12h30 - 13h30  16h 
Espace ouvert et gratuit pour tous, offre un 
accompagnement pour aider dans les démarches 
administratives sur internet 
Accueil inconditionnel 
07 88 83 29 82 - ruralinette@famillesrurales.org 
Les services: Conseil administratif, Conseil 
logement, Conseil handicap, Accompagnement à 
l'emploi, Atelier numérique 
 
 
 
 
 
 

__Neuvy-Saint-Sépulchre__ 
 

1. Espace France Services - Neuvy-Saint-Sépulchre 
2 Rue Gardie (La Poste - Rue Gardie et Bois la Reine), 36230 
Neuvy-Saint-Sépulchre 
Mardi au vendredi: 9h à 12h - 14h à 17h30 

Samedi: 9h à 12h 
Accueil inconditionnel 
0254061028 - neuvy-saint-sepulchre@france-services.gouv.fr 
Les services: Conseil administratif 
 
2. Mission locale Indre Sud - Permanence Neuvy-Saint-
Sépulchre 
20 Rue Emile Forichon (Communauté de Commune du Val de 
Bouzanne), 36230 Neuvy-Saint-Sépulchre 
Lundi au vendredi: 9h à 12h30 - 13h30 à 17h 
Accueil inconditionnel adapté aux personnes de 16 à 25 ans. 
Sur rendez-vous 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
0254482970 - ml.indre.sud@orange.fr 
Les services: Accompagnement social, accompagnement à 
l'emploi, conseil administratif, point d'information et 
d'orientation, aide à la mobilité 
 

__Niherne__ 
 
1. Bureau mobile pour l’emploi - Intermaide 
36250 Niherne 
Lundi mardi mercredi jeudi de 8h à 17h 
Accueil inconditionnel aux demandeurs d’emplois 
Laëtitia CHOISIS : 06 59 20 83 41 
bureaumobile@intermaide-36.fr 
Les services: Accompagnement à l’emploi, Insertion par 
l’activité économique 

__Villiers  _ 

1. Epicerie sociale mobile de Brenne 
Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous et sur inscription 

Participation financière requise  

Accessible aux personnes à mobilité réduite 
0760417721 
Les services: Épicerie sociale et solidaire, colis 
alimentaire 
 
 

__Obterre__ 

1. Epicerie sociale mobile de Brenne 
Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous et sur inscription 

Participation financière requise  

Accessible aux personnes à mobilité réduite 
0760417721 
Les services: Épicerie sociale et solidaire, colis 
alimentaire 
 
 
 

_  Palluau-sur-Indre__ 
 

Epicerie Itinérante Nos 4 Pains 
Le mardi de 14h à 14h10 
Accueil inconditionnel 
07 49 70 49 47 - contact@nos4pains.fr 
Sur inscription, sur rendez-vous 
Les services: Épicerie Sociale et Solidaire 
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__Paulnay__ 

1. Epicerie sociale mobile de Brenne 
Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous et sur inscription 

Participation financière requise  

Accessible aux personnes à mobilité réduite 
0760417721 
Les services: Épicerie sociale et solidaire, colis 
alimentaire 
 
 

   Pellevoisin__ 
 

1. La Rur@linette : Accueil numérique itinérant - 
France Services - Familles Rurales 36 
Parking de la salle des fêtes  
Les 1er et 5è mercredis du mois 10h à 12h30 - 13h30 à 
16h 
Espace ouvert et gratuit pour tous, offre un 
accompagnement pour aider dans les démarches 
administratives sur internet 
Accueil inconditionnel 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
07 88 83 29 82 - ruralinette@famillesrurales.org 
Les services: Conseil administratif, Conseil 
logement, Conseil handicap, Accompagnement à 
l'emploi, Atelier numérique 
 
 
 
 
 
 
 
 

_ Pommiers__ 
 

1. La Rur@linette : Accueil numérique itinérant - 
France Services - Familles Rurales 36 
A côté de la mairie 
Le 3è lundi du mois de 10h à 12h30 - 13h30 à 16h 
Espace ouvert et gratuit pour tous, offre un accompagnement 
pour aider dans les démarches administratives sur internet 
Accueil inconditionnel 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
07 88 83 29 82 - ruralinette@famillesrurales.org 
Les services: Conseil administratif, Conseil logement, Conseil 
handicap, Accompagnement à l'emploi, Atelier numérique 
 

__Prissac__ 
 

1. SOLIHA - Permanence Habitat Prissac 
Imp. des Acacias (Mairie), 36370 Prissac 
Tous les 4è jeudis de chaque mois de 10h à 12h 
Accueil inconditionnel 
0254070108 - contact.indre@soliha.fr 
Les services: Conseil logement 
 

__Pruniers__ 
 

1. La Rur@linette : Accueil numérique itinérant - 
France Services - Familles Rurales 36 
A côté de la mairie/église  
Le 4ème mardi du mois de 10h à 12h30 -  13h30 à 16h 
Espace ouvert et gratuit pour tous, offre un accompagnement 
pour aider dans les démarches administratives sur internet 
Accueil inconditionnel 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
07 88 83 29 82 - ruralinette@famillesrurales.org 
Les services: Conseil administratif, Conseil logement, Conseil 
handicap, Accompagnement à l'emploi, Atelier numérique 

__Reuilly__ 
 

1. Espace France Services - Reuilly 
34 Rue de la République, 36260 Reuilly 
Lundi: 13h45 à 17h 

Mardi au vendredi: 9h à 12h - 14h15 à 17h 

Samedi: 9h à 12h 
Accueil inconditionnel 
0254035015 - reuilly@france-services.gouv.fr 
Les services: Conseil administratif 
 
2. Mission locale Issoudun - Permanence de 
Reuilly 
34 Rue de la République, 36260 Reuilly 
Mardi: 9h à 12h 
Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous: Appeler le 02 54 21 52 75 pour 
convenir d'une date de rendez-vous 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
0254215275 - contact@missionlocale-issoudun.fr 
Les services: Accompagnement social, 
accompagnement à l'emploi, conseil administratif, 
point d'information et d'orientation, aide à la 
mobilité 
 

__Rosnay__ 
 

1. Familles Rurales - Rosnay 
4 Pl. de la Mairie, 36300 Rosnay 
Lundi au vendredi: 9h à 19h 
Accueil inconditionnel 
0628476818 - garnier.sebastien@gmx.fr 
Les services: Espace famille, activités sportives, 
activités diverses 

mailto:ruralinette@famillesrurales.org
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2. Epicerie sociale mobile de Brenne 
Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous et sur inscription 

Participation financière requise  

Accessible aux personnes à mobilité réduite 
0760417721 
Les services: Épicerie sociale et solidaire, colis 
alimentaire 
 
 
3. La Rur@linette : Accueil numérique itinérant - 
France Services - Familles Rurales 36 
Place du marché 
Le 4è mercredi du mois de 10h à 12h30 - 13h30 à 16h 
Espace ouvert et gratuit pour tous, offre un 
accompagnement pour aider dans les démarches 
administratives sur internet 
Accueil inconditionnel 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
07 88 83 29 82 - ruralinette@famillesrurales.org 
Les services: Conseil administratif, Conseil 
logement, Conseil handicap, Accompagnement à 
l'emploi, Atelier numérique 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

__Sacierges-Saint-Martin__ 
 

1. La Rur@linette : Accueil numérique itinérant - 
France Services - Familles Rurales 36 
Place à côté de la mairie  
Le 4è vendredi du mois de 10h à 16h 
Espace ouvert et gratuit pour tous, offre un accompagnement 
pour aider dans les démarches administratives sur internet 
Accueil inconditionnel 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
07 88 83 29 82 - ruralinette@famillesrurales.org 
Les services: Conseil administratif, Conseil logement, Conseil 
handicap, Accompagnement à l'emploi, Atelier numérique 
 
 
 
 

__Saint-Août__ 
 

1. Mission locale Indre Sud - Permanence de Saint-
Août 
7 Pl. Jean Gaillat, 36120 Saint-Août 
Lundi au vendredi: 9h à 12h30 - 13h30 à 17h 
Accueil inconditionnel adapté aux personnes âgées de 16 à 25 
ans. 
Sur rendez-vous 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
0254482970 -- ml.indre.sud@orange.fr 
Les services: Accompagnement social, accompagnement à 
l'emploi, conseil administratif, point d'information et 
d'orientation, aide à la mobilité 
 
 
 

2. La Rur@linette : Accueil numérique itinérant 
- France Services - Familles Rurales 36 
Au champ de foire 
Le 2è mardi du mois de 10h à 12h30 - 13h30 à 16h 
Espace ouvert et gratuit pour tous, offre un 
accompagnement pour aider dans les démarches 
administratives sur internet 
Accueil inconditionnel 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
07 88 83 29 82 - ruralinette@famillesrurales.org 
Les services: Conseil administratif, Conseil 
logement, Conseil handicap, Accompagnement à 
l'emploi, Atelier numérique 
 
 
 
 

__Saint-Benoît-du-Sault__ 
 
1. Les Restos du Coeur – Point de distribution 
alimentaire itinerant (Sud de l’indre) 
Rue du N, 36170 St Benoit du Sault 
Tous les jeudis de 14h à 16h 
Accueil inconditionnel 
06 88 24 23 73 
ad36.centreitinerant1@restosducoeur.org 
Les services: Point d’information et d’orientation, 
distribution de repas, conseil budget, 
accompagnement à l’emploi, colis alimentaire 
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__Saint-Denis-De-Jouhet 
 

1. Le Nid - Epicerie solidaire et sociale 
13/15 Rue Jean Traversat, 36230 Saint-Denis-de-Jouhet 
Mardi: 8h30 à 12h 
Jeudi : 14h à 18h 
Accueil inconditionnel 
0783033482 lenidepiceriesolidaireetsocial@gmail.com 

Les services: Epicerie sociale et solidaire, Colis 
alimentaire, Boutique solidaire, Vêtements, Produits 
d’hygiène, Transport avec chauffeur  

 
__Saint-Gaultier__ 

 
1. Espace France Services - Saint Gaultier 
19 Pl. du Champ de Foire, 36800 Saint-Gaultier 
Lundi mardi Jeudi vendredi: 9h à 12h - 13h30 à 16h30 

Mercredi et Samedi : 9h à 12h 
Accueil inconditionnel 
0254015853 - saint-gaultier@france-services.gouv.fr 
Les services: Conseil administratif 
 
2. Mission locale Indre Sud - Permanence de 
Saint-Gaultier 
35 Rue Grande, 36800 Saint-Gaultier 
Lundi au vendredi: 9h à 12h30 - 13h30 à 17h 
Accueil inconditionnel adapté aux personnes âgées de 16 à 
25 ans. 
Sur rendez-vous 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
0254240650 - ml.indre.sud@orange.fr 
Les services: Accompagnement social, 
accompagnement à l'emploi, conseil administratif, point 
d'information et d'orientation, aide à la mobilité 

3. SOLIHA - Permanences Habitat Saint Gaultier 
36800 
31 Rue Grande (derrière l'office de tourisme), 36800 Saint-
Gaultier 
Accueil inconditionnel 
0254070108 - contact.indre@soliha.fr 
Les services: Conseil logement 
 
 
4. Les Restos du Coeur – Point de distribution 
alimentaire itinerant (Sud de l’indre) 
9 impasse de la Plaine des Chézeaux, 36800 St Gaultier 
Tous les lundis de 14h à 16h 
Accueil inconditionnel 
06 88 24 23 73 - ad36.centreitinerant1@restosducoeur.org 
Les services: Point d’information et d’orientation, distribution 
de repas, conseil budget, accompagnement à l’emploi, colis 
alimentaire 
 
 
 

__Sainte-Gemme_ 

3. Epicerie sociale mobile de Brenne 
Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous 
Sur inscription  

Participation financière requise  

Accessible aux personnes à mobilité réduite 
0760417721 
Les services: Épicerie sociale et solidaire, colis alimentaire 
 
 
 
 
 

__Saint-Genou__ 
 

1. Epicerie Itinérante Nos 4 Pains 
Le mardi de 13h30 à 13h45 
Accueil inconditionnel 
07 49 70 49 47 - contact@nos4pains.fr 
Sur inscription, sur rendez-vous 
Les services: Épicerie Sociale et Solidaire 
 
2. Bureau mobile pour l’emploi - Intermaide 
36500 St-Genou 
Lundi mardi mercredi jeudi de 8h à 17h 
Accueil inconditionnel aux demandeurs d’emplois 
Laëtitia CHOISIS : 06 59 20 83 41 
bureaumobile@intermaide-36.fr 
Les services: Accompagnement à l’emploi, Insertion 
par l’activité économique 
 
 

_  Saint-Georges-sur-Arnon__ 
 

1. La Rur@linette : Accueil numérique itinérant 
- France Services - Familles Rurales 36 
A côté de l’église 
Les 3è et 5è jeudis du mois de 10h à 12h30 et de 
13h30 à 16h 
Espace ouvert et gratuit pour tous, offre un 
accompagnement pour aider dans les démarches 
administratives sur internet 
Accueil inconditionnel 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
07 88 83 29 82 - ruralinette@famillesrurales.org 
Les services: Conseil administratif, Conseil 
logement, Conseil handicap, Accompagnement à 
l'emploi, Atelier numérique 
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__Saint-Marcel__ 
 

1. Transport collectif – navette 
Du mardi au samedi matin 
Transport collectif gratuit avec 3 circuits organisés 
entre Argenton-sur-Creuse et Saint-Marcel 
Accueil inconditionnel 
02 54 24 12 50 
Sur inscription 
Les services: Transport 
 

__Saint-Maur__ 
 

1. ADAPEI 36 
2 Av. de la Forêt (2 bis Avenue de la Forêt), 36250 Saint-
Maur 
Lundi au vendredi: 8h30 à 12h30 - 13h30 à 17h 
Accueil inconditionnel 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
0254229933 - accueil@adapei36.fr 
Les services: Accompagnement à l'emploi, conseil 
handicap, accompagnement social, conseil aux parents, 
conseil administratif, hébergement à long terme 
 
2. Institut Médico-Educatif Les Martinets - 
ADAPEI 36 
Rés Gireugne, 36250 Saint-Maur 
Lundi au vendredi: 9h à 17h 
Accueil exclusif: personnes âgées de 6 à 20 ans, en 
situation de handicap. 
Sur orientation uniquement 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
0254085757 - lesmartinets@adapei36.fr 
Les services: Soins enfants, conseil handicap 

3. Unité Le Petit Prince - ADAPEI 36 
Rés Gireugne, 36250 Saint-Maur 
Lundi au vendredi: 9h à 17h 
Accueil exclusif: personnes âgées de 6 à 20 ans, en situation de 
handicap. 
Autre information importante : Troubles du Spectre Autistique 
Sur orientation uniquement 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
0254085757 - lesmartinets@adapei36.fr 
Les services: Soins enfants, conseil handicap 
 
 
4. ESAT Odette Richer - ADAPEI 36 
2 Av. de la Forêt, 36250 Saint-Maur 
Lundi au jeudi: 8h30 à 17h 

Vendredi: 8h30 à 16h 
Accueil exclusif: personnes majeures, en situation de handicap. 
Autre information importante : adultes en situation de handicap 
de plus de 20 ans, porteurs de déficiences intellectuelles légères à 
moyennes, qui ne peuvent momentanément ou durablement 
s'intégrer dans une vie professionnelle en milieu ordinaire. 
Sur orientation uniquement 
0254348584 - esat@adapei36.fr 
Les services: Accompagnement à l'emploi 
 
 
5. Entreprise Adaptée Odette Richer - ADAPEI 36 
2 Av. de la Forêt, 36250 Saint-Maur 
Lundi au jeudi: 9h à 17h 

Vendredi: 9h à 16h 
Accueil exclusif: personnes majeures, en situation de handicap. 
Sur orientation uniquement 
0254348584 - ea@adapei36.fr 
Les services: Accompagnement à l'emploi 
 

6. Foyer d’hébergement Odette Richer 
113 Av. d'Occitanie, 36250 Saint-Maur 
Lundi au dimanche: ouvert 24/24h 
Accueil exclusif: en situation de handicap. 
Sur orientation uniquement 
Participation financière requise 

Accessible aux personnes à mobilité réduite 
0254345222 - accueil.o.richer@adapei36.fr 
Les services: Hébergement à long terme 
 
 
7. Foyer d’Accueil Médicalisé Renée Gilbert - 
ADAPEI 36 
113 Av. d'Occitanie, 36250 Saint-Maur 
Lundi au dimanche: ouvert 24/24h 
Accueil exclusif: en situation de handicap. 
Sur orientation uniquement 
Participation financière requise 

Accessible aux personnes à mobilité réduite 
0254345116 - accueil.o.richer@adapei36.fr 
Les services: Hébergement à long terme, activités 
diverses 
 
 
8. SAVS (Service d’Accompagnement à la Vie 
Sociale  L’Espoir) - ADAPEI 36 
113 Av. d'Occitanie, 36250 Saint-Maur 
Lundi au vendredi: 9h à 17h 
Accueil exclusif: personnes majeures, en situation de 
handicap. 
Sur orientation uniquement 
0254365470 - savs@adapei36.fr 
Les services: Conseil handicap, accompagnement 
social 
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9. Norauto Châteauroux Saint-Maur 
Zac Cap Sud, 36250 Saint-Maur 
Lundi au samedi: 8h30 à 19h 
Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous  
Sur inscription 

Participation financière requise 
0254616270 
Les services: Aide à la mobilité 
 

__Saint-Michel-en-Brenne__ 
 

1. Mission locale Indre Sud - Permanence de 
Saint-Michel-en-Brenne 
1 Rue du Prieuré, 36290 Saint-Michel-en-Brenne 
Lundi au vendredi: 9h à 12h30 - 13h30 à 17h 
Accueil inconditionnel adapté aux personnes de 16 à 25 
ans. 
Sur rendez-vous 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
0254482970 - ml.indre.sud@orange.fr 
Les services: Accompagnement social, 
accompagnement à l'emploi, conseil administratif, point 
d'information et d'orientation, aide à la mobilité 
 
2. Epicerie sociale mobile de Brenne 
Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous 
Sur inscription  

Participation financière requise  

Accessible aux personnes à mobilité réduite 
0760417721 
Les services: Épicerie sociale et solidaire, colis 
alimentaire 
 

__Sainte-Sévère-sur-Indre__ 
 

1. Espace France Services - Sainte-Sévère-sur-Indre 
2 Rue Basse (La Poste), 36160 Sainte-Sévère-sur-Indre 
Mardi au vendredi: 9h à 12h - 14h à 17h30 

Samedi: 9h à 12h 
Accueil inconditionnel 
0254061474 - sainte-severe-sur-indre@france-services.gouv.fr 
Les services: Conseil administratif 
 
 
2. Mission locale Indre Sud - Permanence de Sainte-
Sévère-sur-Indre 
1 Rue du Puits Brûle, 36160 Sainte-Sévère-sur-Indre 
Lundi au vendredi: 9h à 12h30 - 13h30 à 17h 
Accueil inconditionnel adapté aux personnes de 16 à 25 ans. 
Sur rendez-vous 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
0254482970 - ml.indre.sud@orange.fr 
Les services: Accompagnement social, accompagnement à 
l'emploi, conseil administratif, point d'information et 
d'orientation, aide à la mobilité 
 
 

__Saulnay  _ 

3. Epicerie sociale mobile de Brenne 
Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous 
Sur inscription  

Participation financière requise  

Accessible aux personnes à mobilité réduite 
0760417721 
Les services: Épicerie sociale et solidaire, colis alimentaire 
 
 

__Ségry__ 
 

 

1. La Rur@linette : Accueil numérique itinérant 
- France Services - Familles Rurales 36 
Relais villageois  
Le dernier jour du mois en semaine de 10h à 16h 
Espace ouvert et gratuit pour tous, offre un 
accompagnement pour aider dans les démarches 
administratives sur internet 
Accueil inconditionnel 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
07 88 83 29 82 - ruralinette@famillesrurales.org 
Les services: Conseil administratif, Conseil 
logement, Conseil handicap, Accompagnement à 
l'emploi, Atelier numérique 
 

_  Sougé__ 
1. La Rur@linette : Accueil numérique itinérant 
- France Services - Familles Rurales 36 
Devant le stade  
Le 3è mercredi du mois de 10h à 12h30 et de 
13h30 à 16h 
Espace ouvert et gratuit pour tous, offre un 
accompagnement pour aider dans les démarches 
administratives sur internet 
Accueil inconditionnel 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
07 88 83 29 82 - ruralinette@famillesrurales.org 
Les services: Conseil administratif, Conseil 
logement, Conseil handicap, Accompagnement à 
l'emploi, Atelier numérique 
 
 

mailto:ruralinette@famillesrurales.org
mailto:ruralinette@famillesrurales.org


 

                
 

  Date d’édition : 29/02/2024   Page 39 

__Tournon-Saint-Martin__ 
 

1. Espace France Services - Tournon-Saint-Martin 
4 Pl. de l'Église, 36220 Tournon-Saint-Martin 
Mardi au vendredi: 9h à 12h - 13h30 à 17h 

Samedi: 9h à 12h 
Accueil inconditionnel 
0254015848 
tournon-saint-martin@france-services.gouv.fr 
Les services: Conseil administratif, accompagnement 
social 
 
 
 
 
2. Mission locale Indre Sud - Permanence de 
Tournon-Saint-Martin 
36220 Tournon-Saint-Martin 
Lundi au vendredi: 9h à 12h30 - 13h30 à 17h 
Accueil inconditionnel adapté aux personnes âgées de 16 à 
25 ans. 
Sur rendez-vous 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
0254372727 - ml.indre.sud@orange.fr 
Les services: Accompagnement social, 
accompagnement à l'emploi, conseil administratif, point 
d'information et d'orientation, aide à la mobilité 
 
 
 
 
 
 
 

__Valençay__ 
 

1. Maison Relais Max Hymans - UDAF 36 
4 Rue Max Hymans (appartements 1 et 3), 36600 Valençay 
Lundi Jeudi et vendredi: 9h à 16h 

Mardi: 14h à 21h 

Mercredi: 10h à 17h 
Accueil exclusif: en situation régulière, réfugiés / réfugiées, 
personnes isolées, couples. 
Sur orientation uniquement: SIAO 

Participation financière requise 

Animaux acceptés : un seul animal par logement, pas de 
Nouveau Animaux de Compagnie (NAC) 
0254402715 
Les services: Accompagnement social, hébergement à long 
terme, conseil logement, conseil administratif, activités 
sportives, activités diverses, animaux 
 
 

2. Secours Catholique - Valençay 
27 Rte de Chabris, 36600 Valençay 
Lundi: 15h à 17h 
Accueil inconditionnel 
0757089218 
Les services: Accueil de jour, accompagnement social, 
vêtements 
 

 

3. Circonscription d’Action Sociale, site de Valençay - 
Conseil départemental 
10 Rue Talleyrand, 36600 Valençay 
Lundi au vendredi: 8h30 à 12h15 - 13h30 à 17h15 
Accueil inconditionnel adapté aux déplacés d'ukraine. 
0254001899 - dpds-cas-valencay@indre.fr 
Les services: Dépistage, soins enfants, vaccination, conseil 
logement, accompagnement social, conseil administratif, 
conseil aux parents, atelier numérique 

4. SCALIS - Agence de Valencay 
27 Pl. de la Halle, 36600 Valençay 
Lundi au jeudi: 9h à 12h - 13h30 à 17h30 

Vendredi: 9h à 12h - 13h30 à 16h30 
Accueil inconditionnel 
0254081470 
Les services: Hébergement à long terme 
 
 
5. ADIL 36 - Permanence de Valencay 
11 Rte de Faverolles (Espace France Services), 36600 
Valençay 
Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous 
Standard: 0254273737 
Les services: Conseil logement 
 
 
6. Espace France Services - Valencay 
11 Rte de Faverolles (Espace Gâtines), 36600 
Valençay 
Mardi: 9h à 12h - 13h30 à 17h 

Mercredi au jeudi: 9h à 12h - 14h à 17h 

Vendredi: 9h à 12h - 13h30 à 16h 

Samedi: 10h à 12h - 14h à 16h 
Accueil inconditionnel 
0254294636 - valencay@france-services.gouv.fr 
Les services: Conseil administratif, 
accompagnement social, permanence juridique, 
conseil logement, écrivain public, accompagnement 
à l'emploi, atelier numérique, point d'information et 
d'orientation, ordinateur, prise 
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7. CIDFF de l'Indre - Permanence de Valençay 
11 Rte de Faverolles (Espace Gâtines), 36600 Valençay 
Le 1er mardi de chaque mois: 9h30 à 11h30 
Accueil inconditionnel adapté aux femmes, victimes de 
violence, personnes en situation de prostitution. 
0254344871 - contact36@cidffcentrevaldeloire.fr 
Les services: Espace famille, permanence juridique 
 
 
8. Mission Locale Jeunes de Châteauroux - 
Permanence de Valencay 
11 Rte de Faverolles (Maison France Service - Espace 
Gâtine), 36600 Valençay 
Vendredi: 9h30 à 16h 
Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous  
0254077000  
accueil@missionlocale-chateauroux.org 
Les services: Accompagnement à l'emploi, 
accompagnement social, aide à la mobilité, point 
d'information et d'orientation 
 
 
 

9. Caisse d'allocations familiales (CAF) de l'Indre - 
Permanence Valençay 
10 Rue Talleyrand, 36600 Valençay 
Mardi: 14h à 16h 
Accueil inconditionnel 
3230 
Les services: Point d'information et d'orientation, 
conseil administratif, accompagnement social 
 
 
 

10. Conseil Départemental d’Accès au Droit de l’Indre - 
(CDAD 36) - Permanence de Valencay 
11 Rte de Faverolles (Espace France Services), 36600 Valençay 
Mardi: 9h à 12h - 13h30 à 16h30 
Accueil inconditionnel 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
0254603516 - 0631807529 

cdad36@outlook.fr 
Les services: Permanence juridique, conseil administratif, 
écrivain public 
 
 
11. Accueil et Écoute 36 - Permanence de Valencay 
Solidarité Accueil 
36600 Valençay, 36600 Valençay 
Mardi: 14h à 17h 
Accueil inconditionnel adapté aux victimes de violence. 
Sur rendez-vous: Prise de rendez-vous lors d'un premier entretien 
téléphonique 
Ligne d'écoute: 0671402651 

Psychologue: 0617307449 
accueiletecoute36@solidarite-accueil.fr 
Les services: Psychologie 
 
12. GEM mobile Valencay - UDAF36 
Fermeture temporaire du 19/01/2024 au 03/06/2024 
 
13. Accueil jeunes Écueillé-Valençay 
11 Rte de Faverolles (Espace Gâtine), 36600 Valençay 
Mercredi: 9h à 12h - 14h à 17h 

Samedi: 9h à 12h - 14h à 17h 
Accueil exclusif: personnes âgées de 11 à 17 ans. 
Sur rendez-vous et sur inscription 
0254004275 - ajevfol36@gmail.com 
Les services: Activités diverses, garde d'enfants 

14. Domiciliation postale – UDAF 36 
Du lundi au vendredi de 9h30 à 12h – 14h à 17h 
Accueil exclusif aux personnes isolées 
Sur inscription 

Accessible aux personnes à mobilité réduite 

07 88 45 17 45 – 07 60 50 91 12  
domiciliationpostale@udaf36.fr 
Les services: Domiciliation de droit commun, 
Domiciliation boite postale (courier uniquement) 
 
 
 

__Vatan__ 
 

1. EPISOL 36 
Pl. de la Liberté, 36150 Vatan 
Jeudi: 10h30 à 12h30 - 14h à 15h 
Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous 
Sur inscription: Appelez le  02 54 49 86 11 pour plus 
de renseignements 
Participation financière requise 
0254498611 - 0679013671 
episol36@gmail.com 
Les services: Épicerie sociale et solidaire 
 
2. ADIL 36 - Permanence de Vatan 
Av. de la Sentinelle (Maison de Service au Public), 
36150 Vatan 
Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous  
Standard: 0254273737 
Les services: Conseil logement 
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3. Espace France Services - Vatan 
Av. de la Sentinelle, 36150 Vatan 
Lundi: 8h30 à 12h - 13h30 à 17h 

Mardi au jeudi: 8h30 à 12h 

Vendredi: 8h30 à 12h - 13h30 à 17h 
Accueil inconditionnel 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
Céline ALBRAND, animatrice de permanence: 
0254492322 
france-services@vatan.fr 
Les services: Conseil administratif, conseil logement, 
permanence juridique, accompagnement social, 
ordinateur, prise, atelier numérique, co-voiturage 
 
 
4. Solid Abri - Vatan 
Rue Ferdinand de Lesseps, 36150 Vatan 
Lundi au dimanche: 9h à 19h 
Accueil inconditionnel 
Bernard ALLARD: 0621707764 
b.allard00@orange.fr 
Les services: Halte de nuit, hébergement d'urgence 
 
 
5. La boutique de Vatan 
5 Pl. de la République, 36150 Vatan 
Lundi et Samedi : 9h à 14h30 

Mercredi au jeudi: 9h à 14h30 
Accueil inconditionnel 
Participation financière requise 

Animaux acceptés 
Monsieur Allard, Responsable de la boutique: 0621707764 
- potphilippe@live.fr 
Les services: Vêtements, boutique solidaire 
 

6. Mission locale Issoudun - Permanence de Vatan 
Av. de la Sentinelle (Espace france Services), 36150 Vatan 
Mercredi: 9h à 12h 
Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous  
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
0254215275 - contact@missionlocale-issoudun.fr 
Les services: Accompagnement social, accompagnement à 
l'emploi, conseil administratif, point d'information et 
d'orientation, aide à la mobilité 
 
 
7. Minibus Vatan/Issoudun 
10 bis Place de la République, 36150 Vatan 
Mardi : depart de Vatan à 13h45, retour à 17h30 
Jeudi : depart de Vatan à 8h45 retour à 11h45 
Accueil inconditionnel 
Sur inscription : au moins 10 jours avant le départ  
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
02 54 49 76 31 - accueil@vatan.fr 
Les services: Transport avec chauffeur, Co-voiturage 
 

__Vendœuvres__ 
 

1. Epicerie sociale mobile de Brenne (siège) 
57B Rue Grande (30 rue du 8 mai (ancienne gare)), 36500 
Vendœuvres 
Mercredi: 8h à 12h - 13h30 à 16h30 
Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous 
Sur inscription  

Participation financière requise  

Accessible aux personnes à mobilité réduite 
0760417721 
Les services: Épicerie sociale et solidaire, colis alimentaire 

_  Vicq-Exemplet__ 
 

1. La Rur@linette : Accueil numérique itinérant 
- France Services - Familles Rurales 36 
A côté de la mairie 
Les 1er et 5è lundis du mois de 10h à 12h30 et de 
13h30 à 16h 
Espace ouvert et gratuit pour tous, offre un 
accompagnement pour aider dans les démarches 
administratives sur internet 
Accueil inconditionnel 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
07 88 83 29 82 - ruralinette@famillesrurales.org 
Les services: Conseil administratif, Conseil 
logement, Conseil handicap, Accompagnement à 
l'emploi, Atelier numérique 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:ruralinette@famillesrurales.org
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__Villedieu-sur-Indre__ 
 

1. Epicerie Sociale Théopolitaine 
2 Avenue de la Gare (Ancienne Gare SNCF), 36320 
Villedieu-sur-Indre 
Jeudi: 8h30 à 12h 
Accueil inconditionnel 
Claudine Lardeau, Adjointe au Maire: 0661126544 
Les services: Épicerie sociale et solidaire 
 
2. Espace France Services - Villedieu-sur-Indre 
7 Rue Jean Jaurès (La poste communale), 36320 Villedieu-
sur-Indre 
Lundi: 13h30 à 18h 

Mardi au samedi: 8h30 à 13h 
Accueil inconditionnel 
0254273509 
villedieu-sur-indre@france-services.gouv.fr 
Les services: Conseil administratif, ordinateur 
 
3. Mission Locale Jeunes de Châteauroux - 
Permanence de Villedieu sur Indre 
7 Rue Jean Jaurès (Espace France Service - La Poste), 
36320 Villedieu-sur-Indre 
Vendredi: 9h30 à 12h 
Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous 
Sur orientation uniquement 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
0254077000 - accueil@missionlocale-chateauroux.org 
Les services: Accompagnement à l'emploi, 
accompagnement social, aide à la mobilité, point 
d'information et d'orientation 
 

4. Mill'Pot'Ages - Espace Intergénérationnel 
35 Rue du Général de Gaulle, 36320 Villedieu-sur-Indre 
Mercredi: 9h30 à 12h 

Vendredi: 9h30 à 12h 
Accueil inconditionnel 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
Céline Charbonnier: 0784893721 
millpotages@gmail.com 
Les services: Atelier numérique, espace famille, activités 
diverses, point d'information et d'orientation, conseil aux 
parents 
 
 

__Villegouin __ 
 

1. Epicerie Itinérante Nos 4 Pains 
Le mardi de 13h45 à 14h 
Accueil inconditionnel 
07 49 70 49 47 - contact@nos4pains.fr 
Sur inscription, sur rendez-vous 
Les services: Épicerie Sociale et Solidaire 
 
 
2. Bureau mobile pour l’emploi - Intermaide 
36500 Villegouin 
Lundi mardi mercredi jeudi de 8h à 17h 
Accueil inconditionnel aux demandeurs d’emplois 
Laëtitia CHOISIS : 06 59 20 83 41 
bureaumobile@intermaide-36.fr 
Les services: Accompagnement à l’emploi, Insertion par 
l’activité économique 
 
 
 

__Vigoux__ 
 

1. La Rur@linette : Accueil numérique itinérant 
- France Services - Familles Rurales 36 
Parking de la salle des fêtes 
Le 3è vendredi du mois de 10h à 16h 
Espace ouvert et gratuit pour tous, offre un 
accompagnement pour aider dans les démarches 
administratives sur internet 
Accueil inconditionnel 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
07 88 83 29 82- ruralinette@famillesrurales.org 
Les services: Conseil administratif, Conseil 
logement, Conseil handicap, Accompagnement à 
l'emploi, Atelier numérique 
 

__Villiers  _ 

3. Epicerie sociale mobile de Brenne 
Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous et sur inscription 

Participation financière requise  

Accessible aux personnes à mobilité réduite 
0760417721 
Les services: Épicerie sociale et solidaire, colis 
alimentaire 
 

__Écueillé__ 
 

1. Espace France Services - Ecueillé 
24 Av. de la Gare (Rue du Vieux-Fort - La Poste), 
36240 Écueillé 
Mardi au vendredi: 9h à 12h - 14h à 17h30 

Samedi: 9h à 12h 
Accueil inconditionnel 
0254003885 - ecueille@france-services.gouv.fr 
Les services: Conseil administratif 

mailto:contact@nos4pains.fr
mailto:bureaumobile@intermaide-36.fr
mailto:ruralinette@famillesrurales.org
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2. Mission Locale Jeunes de Châteauroux - 
Permanence d'Eccueillé 
Pl. du 8ème Cuirassiers (Mairie), 36240 Écueillé 
Lundi: 14h30 à 16h30 
Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous  
Secrétariat: 0254077000 
accueil@missionlocale-chateauroux.org 
Les services: Accompagnement social, 
accompagnement à l'emploi, aide à la mobilité, point 
d'information et d'orientation 
 
 
 

__Éguzon-Chantôme__ 
 

1. ADIL 36 - Permanence d'Éguzon-Chantôme 
2 Rte de la Gare (Mairie), 36270 Éguzon-Chantôme 
Accueil inconditionnel 
Sur rendez-vous 
Standard: 0254273737 
Les services: Conseil logement 
 
 
2. Espace France Services - Éguzon-Chantôme 
13 Rue Jules Ferry (La Poste), 36270 Éguzon-Chantôme 
Lundi au mardi: 9h à 12h - 13h30 à 16h30 

Mercredi: 9h à 12h 

Jeudi au vendredi: 9h à 12h - 13h30 à 16h30 

Samedi: 9h à 12h 
Accueil inconditionnel 
0254615839 - eguzon-chantome@france-services.gouv.fr 
Les services: Conseil administratif 
 

3. Mission locale Indre Sud - Permanence d'Eguzon 
36270 Éguzon-Chantôme 
Lundi au vendredi: 9h à 12h30 - 13h30 à 17h 
Accueil inconditionnel adapté aux personnes de 16 à 25 ans. 
Sur rendez-vous 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
0254240650 - ml.indre.sud@orange.fr 
Les services: Accompagnement social, accompagnement à 
l'emploi, conseil administratif, point d'information et 
d'orientation, aide à la mobilité 
 
4. SOLIHA - Permanence Habitat Eguzon Chantôme 
2 Rte de la Gare (Mairie), 36270 Éguzon-Chantôme 
Accueil inconditionnel 
0254070108 - contact.indre@soliha.fr 
Les services: Conseil logement 
 
5. Les Restos du Coeur – Point de distribution 
alimentaire itinerant (Sud de l’indre) 
1 rue du commerce, 36270 Éguzon-Chantôme 
Tous les mardis de 14h à 16h 
Accueil inconditionnel 
06 88 24 23 73 - ad36.centreitinerant1@restosducoeur.org 
Les services: Point d’information et d’orientation, distribution 
de repas, conseil budget, accompagnement à l’emploi, colis 
alimentaire 
 
 
 
 

Nous vous invitons à vérifier les informations 
directement sur Soliguide.fr 

 
 


