
Si vous avez besoin d’un hébergement d'urgence, il
vous faut appeler le 115. Si vous êtes sans domicile et
sans hébergement, vous pouvez également appeler le
115 pour demander l'intervention d'une maraude.

___ Santé___

1. Maison d'Ella
381 Boulevard du Président Wilson, 33200 Bordeaux
Lundi 10h à 12h, Mardi et Vendredi 14h à 17h
05.57.09.25.77 / 06.31.05.85.78
Services : Psychologie, Médecin généraliste,
Gynécologie, Bien-être, Accompagnement social

2. Dispositif prostitution Poppy
12 Rue de la Tour de Gassies, Bordeaux
Lundi au Vendredi de 14h à 17h
Public spécifique : En situation de prostitution
05.57.30.85.20
Services : Accompagnement social, Conseil
administratif, Dépistage, Médecin généraliste,
Psychologie, Permanence juridique, Protections
périodiques, Bien-être, Espaces de repos, Addiction

3. Le Planning Familial de la Gironde
19 Rue Eugène le Roy, 33800 Bordeaux
Lundi 18h à 20h, Mercredi 14h à 18h,
Vendredi 10h à 13h
05.56.44.00.04 / 06.52.79.64.74
Services : Point d’écoute et d’orientation (sexualité,
contraception avortement, violences)

___ Soins enfants___

4. Espace d'accueil PMI de Bordeaux
76 Cours d'Alsace-et-Lorraine, Bordeaux
Lundi au Vendredi de 9h à 12h30
Accueil inconditionnel, Sur RDV
05.56.44.07.14
Services : Soins enfants, Activités, Psychologie

5. MDS PMI Bordeaux Bastide
253 Avenue Thiers, 33100 Bordeaux
Lundi au Jeudi de 8h30 à 12h30 - 13h30 à 17h15,
Vendredi 8h30 à 12h30 - 13h30 à 16h15
Accueil inconditionnel
05.57.77.36.10
Services : Accompagnement social, Soins enfants,
Vaccination, Suivi grossesse, Psychologie, Dépistage,
Médecin généraliste, Gynécologie, Infirmerie

6. MDS PMI Bordeaux Caudéran
88 rue Bellus Mareilhac, 33200 Bordeaux
Lundi au Jeudi de 8h30 à 12h30 - 13h30 à 17h15,
Vendredi 8h30 à 12h30 - 13h30 à 16h15
Accueil inconditionnel
05.56.42.51.90
Services : Accompagnement social, Soins enfants,
Suivi grossesse, Psychologie

7. MDS PMI Bordeaux Centre
14 rue Poitevin, 33000 Bordeaux
Lundi au Jeudi de 8h30 à 12h30 - 13h30 à 17h15,
Vendredi 8h30 à 12h30 - 13h30 à 16h15
Accueil inconditionnel
05.56.44.27.83
Services : Accompagnement social, Soins enfants,
Psychologie

8. MDS PMI de Bordeaux Grand-Parc
169 Avenue Emile Counord, 33300 Bordeaux
Lundi au Jeudi de 8h30 à 12h30 - 13h30 à 17h15,
Vendredi 8h30 à 12h30 - 13h30 à 16h15
Accueil inconditionnel, Sur RDV
05.57.59.04.50
Services : Accompagnement social, Soins enfants

9. MDS PMI Bordeaux Lac
4 Rue du Professeur André Lavignolle, 33300 Bordeaux
Lundi au Jeudi de 8h30 à 12h30 - 13h30 à 17h15,
Vendredi 8h30 à 12h30 - 13h30 à 16h15
Accueil inconditionnel
05.56.11.54.70
Services : Accompagnement social, Soins enfants

10. MDS PMI Bordeaux Saint-Augustin
72 bis rue Guillaume Leblanc, 33000 Bordeaux
Lundi au Jeudi de 8h30 à 12h30 - 13h30 à 17h15,
Vendredi 8h30 à 12h30 - 13h30 à 16h15
Accueil inconditionnel, Sur RDV
05.56.98.08.18
Services : Accompagnement social, Soins enfants
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11. MDS PMI - Bordeaux Saint Jean
15 Rue Belle Étoile, Bordeaux
Lundi au Jeudi de 8h30 à 12h30 - 13h30 à 17h15,
Vendredi 8h30 à 12h30 - 13h30 à 16h15
Accueil inconditionnel, Sur RDV
05.56.92.27.92
Services : Accompagnement social, Addiction,
Psychologie, Soins enfants, Accompagnement à
l'emploi, Conseil logement, Conseil administratif

12. MDSI de Bordeaux Saint-Michel
18 Rue Canihac, 33000 Bordeaux
Lundi au Jeudi de 8h30 à 12h30 - 13h30 à 17h15,
Vendredi 8h30 à 12h30 - 13h30 à 16h15
Accueil inconditionnel
05.56.91.74.45
Services : Accompagnement social, Soins enfants,
Psychologie, Suivi grossesse, Dépistage, Gynécologie

___ Accueil de jour___

13. Toutes à l'abri
110 Rue Achard, 33300 Bordeaux
Lundi, Mercredi et vendredi de 9h30 à 17h
Accueil inconditionnel
Services : Accueil de jour, Laverie, Douche, Conseil
administratif, Espaces de repos, Vêtements,
Restauration assise, Atelier numérique, Ordinateur

14. Secours Catholique - Halte de jour
73 Rue Lafaurie de Monbadon, 33000 Bordeaux
Accueil réservé aux femmes lundi 13h à 16h
Accueil inconditionnel
05.56.81.35.34
Services : Accueil de jour, Douche, Laverie,
Restauration assise, Médecin généraliste, Wifi

15. La Bagagerie
7 rue Ausone, 33000 Bordeaux
Lundi au vendredi 9h à 12h - 14h à 16h30
Accueil inconditionnel
05.56.48.26.12
Services : Bagagerie, Douche, Laverie, Bien-être,
Ordinateur, Wifi, Accueil de jour, Bibliothèque,
Atelier numérique

16. La Maison des Femmes
27 Cours d'Alsace-et-Lorraine, 33000 Bordeaux
Lundi au Vendredi de 10h à 18h
Sur RDV
05.56.51.30.95
Services : Accueil de jour, Permanence juridique,
Accompagnement à l'emploi, Ordinateur, Bien-être,
Accompagnement social

___ Accompagnement social___

17. Point Info Femmes
Mériadeck, Bordeaux
Lundi au Vendredi de 9h00 à 12h30
07.57.08.96.30
Services : Accompagnement social, Permanence
juridique, Psychologie, Protections périodiques

18. Les orchidées rouges
48 Rue Thiac, 33000 Bordeaux
Lundi au Vendredi de 9h à 13h - 14h à 17h
Public spécifique : Victime de violence ,Sur RDV : Contacter
l'accueil téléphonique
Accueil : 05.57.34.92.37
Services : Psychologie, Gynécologie, Permanence
juridique, Accompagnement social, Bien-être,
Médecin généraliste, Ostéopathe

Attention : les informations sur cette liste ont été
mises à jour le 04 Mars 2024. Elles sont susceptibles
d’avoir évolué depuis. Pour vérifier si les informations
sont toujours à jour, vous pouvez vous rendre sur
soliguide.fr ou sur l’application mobile grâce à ce QR
code.
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