
Si vous avez besoin d’un hébergement
d'urgence, il vous faut appeler le 115. Si vous
êtes sans domicile et sans hébergement, vous

pouvez également appeler le 115 pour
demander l'intervention d'unemaraude.

Date d'édition: 15/12/2023

Attention, nous vous conseillons de vérifier les
potentiel.le.s changements / fermetures via le lien ou

directement sur Soliguide.fr

__Aurillac__

1. Accueil de jour Aurillac- ANEF Cantal
Rue de Clairvivre (9, cité Clairvivre 15000 AURILLAC),
15000 Aurillac
Horaires temporaires: du 02/11/2023 au 31/03/2024

Lundi au vendredi: 13h à 17h

Message temporaire: du 02/11/2023 au 31/03/2024

PLANGRANDFROID: ENCASDE PLANGRANDFROID,

L'ACCUEIL DE JOUR SERAOUVERT LEWEEK-ENDDE

13h00 A 17H00

Lundi au vendredi: 13h30 à 17h30
Accueil inconditionnel
Animaux acceptés
Accessible aux personnes à mobilité réduite
Accueil: 0471486323
direction@anef15.fr
Les services:Accueil de jour, accompagnement social,

domiciliation, bien-être, douche, toilettes, produits

d'hygiène, laverie, vêtements, bagagerie, activités

diverses, espace de repos, wifi, ordinateur, dépistage,

restauration assise, téléphone, prise, coffre-fort

numérique

2. Restaurant de la Solidarité - ANEF Cantal
Rue de Clairvivre (7 cité clairvivre 15000 AURILLAC), 15000
Aurillac
Fermeture temporaire: du 26/12/2023 au 03/01/2024

Lundi au vendredi: 12h à 13h
Accueil inconditionnel
Participation financière requise: Bénéficier d’un repas chaud,
varié et équilibré facturé 2,50€.
Autres précisions: Les animaux ne sont pas admis dans le
restaurant mais peuvent rester à l’extérieur du bâtiment.
Aucun numéro de téléphone indiqué
Les services:Restauration assise

3. Secours Populaire - Aurillac
16 RueMeallet de Cours, 15000 Aurillac

Lundi au vendredi: 14h à 17h
Accueil inconditionnel
0471436763
contact@spf15.org
Les services:Accompagnement social, colis alimentaire,

activités sportives, activités diverses

4. Restos du Coeur - Centre d'activités d'Aurillac
39 Rue du Cayla, 15000 Aurillac
Mardi au samedi: 8h30 à 11h30
Accueil inconditionnel
Sur inscription
Accueil: 0471432805
ad15.aurillac@restosducoeur.org
Les services:Colis alimentaire, accompagnement social,

conseil budget, conseil administratif, aide à la mobilité,

vêtements, permanence juridique, activités diverses,

cours de français

5. CIDFF du Cantal
32 Rue de Clairvivre, 15000 Aurillac
Fermeture temporaire: du 25/12/2023 au 02/01/2024

Lundi aumardi: 8h30 à 12h - 13h30 à 17h30
Mercredi: 8h30 à 12h - 13h30 à 16h30
Jeudi: 8h30 à 12h - 13h30 à 17h30
Vendredi: 8h30 à 12h - 13h30 à 16h
Accueil inconditionnel adapté aux femmes, victimes de
violence.
0471468950
cidf.15@wanadoo.fr
Les services: Permanence juridique, accueil de jour,

accompagnement à l'emploi, conseil aux parents

6. ACART - Les jardins en ville
Rue Louise Michel, 15000 Aurillac
Horaires temporaires: du 30/11/2023 au 30/04/2024

Lundi au jeudi: 8h15 à 12h15 - 13h à 17h

Vendredi: 8h15 à 12h15

Fermeture temporaire: du 25/12/2023 au 02/01/2024

Accueil inconditionnel
Aucun numéro de téléphone indiqué
Les services: Épicerie sociale et solidaire
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7. CIDFF du Cantal
32 Rue de Clairvivre, 15000 Aurillac
Fermeture temporaire: du 25/12/2023 au 02/01/2024

Lundi aumardi: 8h30 à 12h - 13h30 à 17h30
Mercredi: 8h30 à 12h - 13h30 à 16h30
Jeudi: 8h30 à 12h - 13h30 à 17h30
Vendredi: 8h30 à 12h - 13h30 à 16h
Accueil inconditionnel adapté aux femmes, victimes de
violence.
0471468950
cidf.15@wanadoo.fr
Les services: Permanence juridique, accueil de jour,

accompagnement à l'emploi, conseil aux parents.

8. Epicerie sociale ABC
14 RueMeallet de Cours (14 - 16 rueMeallet de cours),
15000 Aurillac

Jeudi au vendredi: 9h à 12h - 14h à 17h
Accueil inconditionnel
Sur rendez-vous: Il est nécessaire de prendre rendez-vous pour
accéder à l'épicerie.
Sur orientation uniquement: Il est nécessaire de passer par un
travailleur social et de faire valider son dossier admission par
un conseil pour pouvoir accéder à l'épicerie.
Accessible aux personnes à mobilité réduite
A.B.C.: 0681815692
accueil-boutique-conseil@orange.fr
Les services: Épicerie sociale et solidaire

__Chaudes-Aigues__

1. Restos du Coeur - Centre d'activités de

Chaudes-Aigues
11 Pl. de la Mairie (Halle l'Enclos), 15110 Chaudes-Aigues

Jeudi: 14h à 15h30
Accueil inconditionnel
Autres précisions: Distribution tous les jeudi des semaines
impaires à compter du 24/11/2022, de 14h à 15h30
0471609957
Les services:Colis alimentaire

__Jussac__

1. Restos du Coeur - Centre d'activités de Jussac
All. des Pavillons (Salle des activités), 15250 Jussac

Mardi: 14h à 15h
Accueil inconditionnel
Sur inscription: Public en situation de précarité
Accessible aux personnes à mobilité réduite
Autres précisions: Ouvert tous les 15 jours les mardi des
semaines impaires à compter du 22/11/2022
Centre d'Aurillac: 0471432805
ad15.aurillac@restosducoeur.org
Les services:Distribution de repas

__Laroquebrou__

1. Restos du Coeur - Centre d'activités de
Laroquebrou
Rue de la Tremolière (Salle de couture, ancienne école), 15150
Laroquebrou

Jeudi: 14h à 15h
Accueil inconditionnel
Sur inscription: Public en situation de précarité

Accessible aux personnes à mobilité réduite
Autres précisions: Distribution de l'aide alimentaire, de
produits d'hygiène
Centre d'Aurillac: 0471432805
ad15.aurillac@restosducoeur.org
Les services:Colis alimentaire

__Massiac__

1. Restos du Coeur - Centre d'activités deMassiac
4 Rue Albert Chalvet (1er étage (ancienne trésorerie)), 15500
Massiac

Lundi: 14h à 16h
Accueil inconditionnel
Sur inscription
Accueil: 0981279346
ad15.massiac@restosducoeur.org
Les services:Colis alimentaire, accompagnement social,

conseil budget, aide à la mobilité, vêtements, permanence

juridique, activités diverses

__Mauriac__

1. Restos du coeur - Centre d'activités deMauriac
2 Rue Blaise Pascal, 15200Mauriac

Vendredi: 13h30 à 16h
Accueil inconditionnel
Sur inscription
Accueil: 0983789828
ad15.mauriac@restosducoeur.org
Les services:Colis alimentaire, accompagnement social,

activités diverses, aide à la mobilité, permanence

juridique
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__Maurs__

1. Restos du coeur - Centre d'activités deMaurs
54 Tour de ville, 15600Maurs

Lundi: 14h à 16h30
Accueil inconditionnel
Sur inscription
Accueil: 0982203264
ad15.maurs@restosducoeur.org
Les services:Colis alimentaire, domiciliation, activités

diverses, aide à la mobilité, conseil logement

__Murat__

1. Restos du Coeur - Centre d'activités deMurat
Av. du Dr Louis Mallet, 15300Murat

Mercredi: 9h à 11h
Accueil inconditionnel
Sur inscription
Accueil: 0981992729
ad15.murat@restosducoeur.org
Les services:Colis alimentaire, domiciliation, activités

diverses, aide à la mobilité, vêtements, conseil logement

__Naucelles__

1. Paniers Solidaires -Secours Catholique
15000 Naucelles, 15000 Naucelles

Jeudi: 15h à 18h

Accueil inconditionnel
Sur orientation uniquement: Sur orientation d'un travailleur
social
Accessible aux personnes à mobilité réduite
0471485902
Les services: Épicerie sociale et solidaire

__Neuvéglise-sur-Truyère__

1. Restos du Coeur - Centre d'activités de
Neuvéglise
15260 Neuvéglise-sur-Truyère (Salle de la Fraternité), 15260
Neuvéglise-sur-Truyère
Message temporaire: du 23/11/2023 au 29/02/2024

Ouverture semaine impaires: Pour la campagne d'hiver, à

compter du jeudi 23 novembre 2023, il est ouvert tous les

jeudis des semaines impaires de 14H à 15H 30 jusqu'au

29 février 2024.

Jeudi: 14h à 15h30
Accueil inconditionnel
Sur inscription
Autres précisions: Distribution de colis alimentaires tous les
jeudi des semaines impaires à compter du
24/11/2022.Fourniture de vêtements à la demande
Centre des Restos du Coeur de Saint-Flour: 0471609957
Les services:Colis alimentaire, vêtements

__Pierrefort__

1. Restos du Coeur - Centre d'activités de
Pierrefort
1bis Rue du Plomb du Cantal (Salle de la Piscine), 15230
Pierrefort
Message temporaire: du 23/11/2023 au 29/02/2024

Ouverture semaine impaire: Pour la campagne d'hiver, à

compter du jeudi 23 novembre 2023, il est ouvert tous les

jeudis des semaines impaires de 14H à 15H 30 jusqu'au

29 février 2024.

Jeudi: 14h à 15h30
Accueil inconditionnel
Sur inscription
Autres précisions: Ouvert tous les jeudi des semaines impaires
à compter du 24/11/2022
Centre des Restos du Coeur de Saint-Flour: 0471609957
Les services:Colis alimentaire

__Ruynes-en-Margeride__

1. Restos du Coeur - Centre d'activités de
Ruynes-en-Margeride
6084 Route de Clavieres (Salle communale de la chasse),
15320 Ruynes-en-Margeride
Message temporaire: du 29/11/2023 au 28/02/2024

Ouverture semaine paire: Pour la campagne d'hiver, à

compter dumercredi  29 novembre 2023, il est ouvert les

mercredis toutes les deux semaines jusqu'au 28 février

2024.

Mercredi: 14h à 15h30
Accueil inconditionnel
Sur inscription
Autres précisions: Ouvert tous les mercredi des semaines
paires de 14h à 15h30 
Centre des Restos de Saint-Flour: 0471609957
Les services:Colis alimentaire
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__Saint-Cernin__

1. Restos du Coeur - Centre d'activités de
Saint-Cernin
14 Rue de la Mairie (Sous la Médiathèque), 15310
Saint-Cernin

Mardi: 15h à 16h
Accueil inconditionnel
Sur inscription: Public en situation de précarité
Accessible aux personnes à mobilité réduite
Autres précisions: Distribution tous les 15 jours les mardi des
semaines impaires, à compter du 22/11/2022
Centre d'Aurillac: 0471432805
ad15.aurillac@restosducoeur.org
Les services:Distribution de repas

__Saint-Flour__

1. Epicerie Sociale et Solidaire - Les quatre vents -
Réseau Andes
14 Av. de Besserette, 15100 Saint-Flour
Fermeture temporaire: du 25/12/2023 au 29/12/2023

Lundi aumardi: 8h à 12h - 13h30 à 17h30
Mercredi: 8h à 12h - 13h30 à 17h
Jeudi: 8h à 12h - 14h à 18h
Vendredi: 8h à 12h - 13h30 à 16h30
Accueil exclusif: en situation régulière.
Autre information importante : Elle s’adresse à toute personne
en difficulté financière, occasionnelle ou régulière et ayant un
logement principal sur la commune de Saint-Flour.

Une demande doit être faite auprès du CCAS de la ville de

Saint-Flour, auprès de la conseillère en économie sociale et
familiale.
Sur rendez-vous
Sur orientation uniquement: Pour bénéficier de l’épicerie
sociale, le demandeur doit habiter sur la commune de
Saint-Flour et effectuer une demande soit auprès du CCAS de
la ville de Saint-Flour, auprès de la conseillère en économie
sociale familiale. Un RDV sera alors pris avec le CCAS pour
constituer un dossier.
Participation financière requise
Assistante sociale: 0471238948
ccas@saint-flour.net
Les services: Épicerie sociale et solidaire,
accompagnement social

2. Restos du cœur - Centre d'activités de
Saint-Flour
4 Rue Jean Jaurès, 15100 Saint-Flour

Mardi: 9h à 11h
Mercredi: 14h à 16h
Jeudi: 9h à 11h
Accueil inconditionnel
Accueil: 0471609957
ad15.st-flour@restosducoeur.org
Les services:Colis alimentaire, accompagnement social,

activités diverses, aide à la mobilité, vêtements,

permanence juridique

3. Centre social Jean Julhe - St-Flour
Av. du DrMallet, 15100 Saint-Flour
Fermeture temporaire: du 23/12/2023 au 07/01/2024

Lundi au vendredi: 8h30 à 12h - 13h30 à 18h
Accueil inconditionnel
Autres précisions: Pour participer aux animations du centre

social, il faut être adhérent à la structure. L’adhésion est
familiale, et ouverte à tous les habitants de Saint-Flour
Communauté. Elle s’élève à 7€ par foyer et pour
l’année. Attention, il n'est pas obligatoire d'avoir une adhésion
annuelle pour participer aux permanences !
0471237598
centre.social@saint-flour.net
Les services: Espace famille, accueil de jour, activités

diverses, ordinateur, point d'information et d'orientation,

soutien scolaire, accompagnement social

5. Secours populaire - Saint Flour
1 Pl. d'Armes (Dans les locaux de la Mairie), 15100
Saint-Flour

Accueil inconditionnel
Sur rendez-vous
Annie LEYMARIE: 0471600945
Annie LEYMARIE: 0672206986
contact@spf15.org
Les services:Accompagnement social, activités diverses,

colis alimentaire
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__Ydes__

1. Restos du Coeur - Centre d'activités de Ydes
17 Rue du Prof Henri Mondor, 15210 Ydes

Jeudi: 13h30 à 16h30
Accueil inconditionnel
Sur inscription
Accueil: 0983587878
ad15.ydes@restosducoeur.org
Les services:Distribution de repas, accompagnement

social, activités diverses, aide à la mobilité, permanence

juridique

Nous vous invitons à vérifier les informations
directement sur Soliguide.fr

Flashezmoi !
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