- @= Soliguide
'\

>

Aide alimentaire
d’'urgence

VAR

Si vous avez besoin d’'un hébergement
d'urgence, il vous faut appeler le 115. Si vous
étes sans domicile et sans hébergement, vous

pouvez également appeler le 115 pour

demander l'intervention d'une maraude.
Date d'édition: 05/12/2023
Attention, nous vous conseillons de vérifier les
potentiel.le.s changements / fermetures via le lien ou
directement sur Soliguide.fr
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1. Restos du Ceeur - Centre d'activités de Barjols
625 Rte de Marseille, 83670 Barjols

Lundi au mardi: 8h30a 12h

Accueil inconditionnel

Sur inscription

0494777645

Les services: Point d'information et d'orientation,
distribution de repas, activités diverses, vétements,
conseil budget, permanence juridique

2. Epicerie solidaire itinérante - Garrigues
BARJOLS
83670 Barjols, 83670 Barjols

Mardi: 9h a 12h

Accueil inconditionnel

Sur orientation uniquement: Orientation par un partenaire
0494599663

asso.garrigues@free.fr

Les services: Epicerie sociale et solidaire

1. Essor+
55 Chem. Paul Grisolle, 83170 Brignoles

Mercredi: 11ha 12h

Jeudi: 13ha 15h

Vendredi: 13h30 a 15h30

Accueil inconditionnel

Participation financiére requise

Autres précisions: Justificatifs de ressources demandés.

0494691889

essorcv@gmail.com

Les services: Colis alimentaire, vétements, boutique
solidaire

2. Foyer des jeunes travailleurs (FJT)
108 Av. de L’Adj Chef M | Broquier, 83170 Brignoles

Lundi au dimanche: ouvert 24/24h

Accueil inconditionnel

Autres précisions: Accessible uniquement sur présentation
d'un dossier remis par le foyer

Secretariat: 0659838501
carole.sercia@apprentis-auteuil.org

Les services: Hébergement a long terme, restauration
assise

3. Les potes au feu

83170 Brignoles (108 Avenue Adjudant Chef Louis Marie
Broquier), 83170 Brignoles

Fermeture temporaire: du 22/12/2023 au 04/01/2024
Fétes de fin d'année

Mardi: 12h a 13h30

Jeudi: 12h 2 13h30

Accueil inconditionnel

Participation financiére requise: Réservation souhaitée au 06
88058370

Autres précisions: Selon revenus, Plein tarif 14 euros 90,
Entrée plat ou plat dessert 12 eurosTarif solidaire (sur simple
déclaration a la réservation) 4 euros

0688058370

lespotesaufeu.provenceverte@gmail.com

Les services: Restauration assise
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Comps-sur-Artuby

1. Espace de vie Sociale : Distribution Alimentaire
Secteur Comps

15 PI. de Farnier (Salle Polyvalente A. Gaymard), 83840
Comps-sur-Artuby

Lundi au mardi: 14h a 18h

Mercredi: 18h a 20h

Jeudi au vendredi: 14h 3 18h

Accueil inconditionnel

Sur inscription: Dossier demandeur a remplir par les familles
Participation financiére requise: 1 €

Accessible aux personnes a mobilité réduite

Autres précisions: Apporter vos sacs ou cabasPossibilité de
prendre rendez-vous en dehors des horaires d'ouverture
Présidente: 0628525067

0650772975

collectifcantoncomps@gmail.com

Les services: Colis alimentaire

1. SECOURS POPULAIRE FRANCAIS COMITE DE
DRAGUIGNAN

7 Rue des Minimes, 83300 Draguignan
Horaires temporaires: du 22/12/2023 au 07/01/2024

Fermeture temporaire: du 22/12/2023 au 07/01/2024

Lundi: 14ha 17h

Mercredi au jeudi: 14h a 17h

Accueil inconditionnel

Accessible aux personnes a mobilité réduite
0494507194
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spfdragui.accueil@orange.fr
Les services: Colis alimentaire, accompagnement social,
activités diverses, cours de francais

1. Relais Solidarité Fayence
Rte de I'Aérodrome (quartier Malvoisin), 83440 Fayence

Vendredi: 13h30 a 17h30

Accueil inconditionnel

Sur inscription: information budget du bénéficiaire
(entrée-sortie, prise en compte du reste d vivre
Accessible aux personnes a mobilité réduite

Autres précisions: Fonctionnement en mode DRIVE
0610498291

c.alunnimilani@sfr.fr

Les services: Colis alimentaire

1. CCAS FLAYOSC
100 Av. du Dr Angelin German, 83780 Flayosc

Lundi: 8h30a 12h- 13h30a 17h

Mardi au vendredi: 8h30 a 12h

Accueil inconditionnel

Accessible aux personnes a mobilité réduite

0494704003

valerie.nardin@flayosc.fr

Les services: Accompagnement social, colis alimentaire,
domiciliation, fontaine a eau

1. Saint Vincent de Paul Fréjus

240 Rue Georges Besse, 83600 Fréjus

Fermeture temporaire: du 25/12/2023 au 02/01/2024
vacances de Noel

Lundi au vendredi: 8h a 12h

Accueil inconditionnel

Sur rendez-vous

Participation financiére requise: 5€/personne
6€/2 personnes

7€/3 personnes

Accessible aux personnes a mobilité réduite
0489786997

ssvp.cavem@gmail.com

Les services: Colis alimentaire, boutique solidaire,
bien-étre

Gassin

1. CCAS de GASSIN
Pl. de la Mairie, 83580 Gassin

Lundi au vendredi: 8h30 3 12h - 14ha 17h
Accueil inconditionnel

Accueil de la Mairie: 0494566200
ccas@mairie-gassin.fr

Les services: Domiciliation, colis alimentaire

1. CHRS La Résidence Sociale - En chemin
21 Rue de la République, 83400 Hyéres

Accueil inconditionnel
Sur orientation uniquement: Sur orientation d'un travailleur
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social.

Autres précisions: Toute demande d’admission en Centre
d'Hébergement et de Réinsertion Sociale (CHRS) se fait aupres
d’un travailleur social local. Celui-ci instruit un dossier et le
soumet au Service Intégré d’Accueil et d’Orientation (SIAO) du
département qui évalue le besoin en commission et statue sur
la demande.

0422590070

association@en-chemin.org

Les services: Restauration assise, laverie, douche, prise,
accompagnement social, hébergement a long terme

2.SECOURS POPULAIRE FRANCAIS ANTENNE DE
HYERES

155 Bd de la Marine (ancienne école du Port), 83400 Hyeres
Fermeture temporaire: du 24/12/2023 au 07/01/2024

Lundi: 14ha 17h

Jeudi: 14ha 17h

Samedi: 9h30 a 11h30

Accueil inconditionnel

Accueil: 0494654756

secourspopulairehyeres@free.fr

Les services: Colis alimentaire, vétements, boutique
solidaire, activités diverses, conseil administratif, soutien
scolaire, douche, bibliothéque

3. Centre Communal d'Action Sociale d'Hyéres
(CCAS)

4 Rue du Soldat Bellon Antoine (Centre Olbia), 83400 Hyeres
Fermeture temporaire: du 25/12/2023 au 31/12/2023
Fermeture du Jardin d’Eole

Lundi au vendredi: 8h30 a 17h30
Accueil inconditionnel
Accessible aux personnes a mobilité réduite
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Standard: 0494007885

contact@ccas-hyeres.fr

Les services: Point d'information et d'orientation,
domiciliation, conseil handicap, aide a la mobilité,
accompagnement social, conseil administratif, atelier
numeérique, colis alimentaire, conseil budget,
hébergement d'urgence, activités diverses, garde
d'enfants, distribution de repas, bien-étre, transport avec
chauffeur, hébergement a long terme

4. Accueil de jour Hyéres - En Chemin
9 Rue de Verdun, 83400 Hyéres

Lundi au samedi: 8h a 14h

Accueil inconditionnel

0423360050

association@en-chemin.org

Les services: Accueil de jour, restauration assise, douche,
accompagnement social, domiciliation, psychologie,
toilettes, prise

1. Espace de vie Sociale : Distribution Alimentaire
Secteur La Martre
83840 La Martre (Salle Polyvalente), 83840 La Martre

Mercredi: 10h a 18h

Accueil inconditionnel

Sur inscription: Dossier demandeur a remplir par les familles
Participation financiére requise: 1 €

Animaux acceptés

Accessible aux personnes a mobilité réduite

Autres précisions: Apporter vos sacs ou cabasPossibilité de
prendre rendez-vous en dehors des horaires d'ouverture

0609090993
collectifcantoncomps@gmail.coml
Les services: Colis alimentaire

La Seyne-sur-Mer

1. Amitiés Cité - UDV La Seyne-sur-mer
6 Rue Amable Lagane, 83500 La Seyne-sur-Mer

Lundi: 12ha 17h

Mardi au mercredi: 9ha 17h

Jeudi: 9ha 12h

Accueil inconditionnel

Sur rendez-vous: plage horaires déterminé avec la structure
Sur orientation uniquement: Dossier de commission sur
orientation d'un travailleur social

Participation financiére requise: Montant déterminé selon le
reste a vivre et la composition du ménage

0977717032

ac83seynesurmer@gmail.com

Les services: Epicerie sociale et solidaire,
accompagnement social, point d'information et
d'orientation, boutique solidaire

La Valette-du-Var

1. SECOURS POPULAIRE FRANCAIS ANTENNE DE
LA VALETTE DU VAR

All. Julie Agniel, 83160 La Valette-du-Var

Fermeture temporaire: du 20/12/2023 au 07/01/2024

Mardi: 10ha 11h30-14ha 17h

Jeudi: 14ha 17h

Accueil inconditionnel

Accessible aux personnes a mobilité réduite
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Autres précisions: Pour une orientation, les travailleurs
sociaux doivent prendre rendez-vous par mail en joignant la
fiche de liaison.

0494203011

spflavalette@free.fr

Les services: Colis alimentaire, boutique solidaire,
vétements, activités diverses

1. SECOURS POPULAIRE FRANCAIS ANTENNE DE
LUC EN PROVENCE

Rue Georges Brassens, 83340 Le Luc
Fermeture temporaire: du 20/12/2023 au 01/01/2024

Lundi: 9ha 12h

Mardi: 9ha 17h

Jeudi: 9ha 12h

Accueil inconditionnel

Sur orientation uniquement

Autres précisions: Sur orientation d'un travailleur social avec
fiche de liaison.

0951597993

antennespfleluc@free.fr

Les services: Colis alimentaire, activités diverses

Saint-Maximin-la-Sainte-Baume

1. SECOURS POPULAIRE FRANCAIS ANTENNE DE
SAINT MAXIMIN LA STE BAUME

2 PI. de la Revolution, 83470
Saint-Maximin-la-Sainte-Baume

Mardi: 9h a 12h
Mercredi: 9ha 12h- 13h a 16h
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Jeudi: 13h30 a 16h30

Accueil inconditionnel

0781058597

antennespf.stmaximin@free.fr

Les services: Colis alimentaire, vétements, boutique
solidaire, activités diverses, conseil administratif

Saint-Raphaél

1. Association Zoe

480 Bd de I'’Aspé (Batiment D2), 83700 Saint-Raphaél
Fermeture temporaire: du 23/12/2023 au 03/01/2024
Fermeture pour les fetes de fin d'année

Jeudi au vendredi: 9h a 16h30

Accueil inconditionnel

Sur orientation uniquement

Participation financiére requise: Pour I'épicerie solidaire, sur
orientation d'un travailleur social. Evalué par rapport au reste
avivre, projet identifié et réalisable, participation financiére
requise entre 30 a 50% de la valeur du produit.

Accessible aux personnes a mobilité réduite

Autres précisions: Possibilité d'étre client solidaire afin de
soutenir le projet de I'épicerie, sur demande, places
limitéesSur rdv : les bénéficiaires doivent prendre rdv pour
faire les courses.Contacter en amont pour les personnes a
mobilité réduite.

0660636804

association.esaf@gmail.com

Les services: Epicerie sociale et solidaire

1. SECOURS POPULAIRE FRANCAIS ANTENNE DE
SAINTE MAXIME

14 Rue Théodore Botrel (Parking de la plage), 83120
Sainte-Maxime
Fermeture temporaire: du 23/12/2023 au 05/01/2024

Lundi: 14h30 a 18h

Mardi: 8h30 a 12h

Accueil inconditionnel

Sur rendez-vous: Contacter la structure via le numéro de
téléphone pour prendre rdv pour l'aide alimentaire.

Sur orientation uniquement: Bénéficiaires orientés par un
travailleur social.

Accessible aux personnes a mobilité réduite
0620405609

dochier.georges@orange.fr

Les services: Colis alimentaire, vétements, boutique
solidaire

Seillons-Source-d'Argens

1. CCAS DE SEILLONS
39 PI. Gabriel Péri (Hotel de Ville), 83470
Seillons-Source-d'Argens

Lundi: 14h30 a 16h

Mardi au vendredi: 8h30 a 12h

Accueil inconditionnel

Sur rendez-vous: Venir avec les papiers nécessaires avant
chaque rendez-vous

Sur orientation uniquement: Orientation avec I'UTS Barjols
Accessible aux personnes a mobilité réduite

0498052048

s.kania@mairie-de-seillons.fr

Les services: Colis alimentaire, conseil administratif
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Sollies-Pont

1. SECOURS POPULAIRE FRANCAIS ANTENNE DE

SOLLIES PONT
18 Av. des Aiguiers, 83210 Solliés-Pont
Fermeture temporaire: du 22/12/2023 au 03/01/2024

Lundi au mardi: 9ha 11h

Mercredi: 11h30 a 12h30

Jeudi au vendredi: 9h a 11h

Accueil inconditionnel

Autres précisions: Sous conditions de ressources.
0768281070

secourspopulaire83210@gmail.com

Les services: Colis alimentaire, boutique solidaire,
activités diverses

2. Secours Catholique - Solliés-Pont
3 Av. dela Sinse, 83210 Sollies-Pont

Mardi: 14ha 17h

Jeudi: 14ha 17h

Accueil inconditionnel

0663951460

solliespont.830@secours-catholique.org

Les services: Epicerie sociale et solidaire, colis
alimentaire, accompagnement social, activités diverses

Toulon

1. Archaos
148 Av. Jean Rouden, 83200 Toulon

Lundi au mardi: 9h a 12h30-13ha 17h
Mercredi: 9h a 12h30

6 Soliguide

Jeudi: 9ha 12h30-13ha 17h

Vendredi: 9h a 12h30

Accueil inconditionnel

0494912680

archaosadm@hotmail.fr

Les services: Distribution de repas, accueil de jour

2. Les Amis de Jéricho - UDV - Accueil de jour
327 Av. Colonel Picot, 83100 Toulon

Lundi au dimanche: 8h15 a 18h

Accueil inconditionnel

0494232151

bsjericho2@free.fr

Les services: Accueil de jour, distribution de repas,
douche, bagagerie, domiciliation, accompagnement social,
activités diverses

3. Epicerie Sociale et Solidaire - FEDET Toulon
7 Rue Danton, 83000 Toulon

Jeudi: 14h 2 18h

Accueil exclusif: étudiants / étudiantes.

Sur inscription: S'inscrire sur le site internet fedet.fr
Participation financiére requise

Autres précisions: Inscription via HelloAsso.

Aucun numéro de téléphone indiqué
contact@fedetoulon.org

Les services: Epicerie sociale et solidaire

4.CCAS Toulon
100 Rue des Remparts, 83000 Toulon

Lundi au vendredi: 8h30a 12h- 13h45a 17h
Accueil inconditionnel
Accessible aux personnes a mobilité réduite

0494246500

accueil@ccas-toulon.fr

Les services: Point d'information et d'orientation,
domiciliation, conseil administratif, atelier numérique,
activités diverses, colis alimentaire, produits d'hygiéne,
accompagnement social

5. FEDERATION DU VAR SECOURS POPULAIRE
FRANCAIS

672 Av. du 15E Corps (Quartier Pont Du Las), 83200 Toulon
Fermeture temporaire: du01/01/2024 au 07/01/2024

Lundi au mardi: 14h30 a 17h30

Jeudi au vendredi: 14h30 a 17h30

Accueil inconditionnel

Accessible aux personnes a mobilité réduite

Autres précisions: Pour une orientation, les travailleurs
sociaux doivent prendre rendez-vous par mail en joignant la
fiche de liaison.

0494415015

contact@spf83.org

Les services: Colis alimentaire, vétements, activités
diverses, boutique solidaire

6. Association Solidarité ici et ailleurs
165 Rue de Montserrat (Local a cété de la créche), 83200
Toulon

Lundi au samedi: 12h a 14h

Accueil inconditionnel

Sur inscription: Aide alimentaire fournie selon les ressources
sur inscription. Inscription tous les mercredis de 10h a 13h.
0781221429

sia@gmx.fr

Les services: Colis alimentaire, activités diverses
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Nous vous invitons a vérifier les informations
directement sur Soliguide.fr

Flashez moi !

@" Soliguide
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