
Si vous avez besoin d’un hébergement
d'urgence, il vous faut appeler le 115. Si vous
êtes sans domicile et sans hébergement, vous

pouvez également appeler le 115 pour
demander l'intervention d'unemaraude.

Date d'édition: 19/12/2023

Nous vous invitons à vérifier les informations
directement sur Soliguide.fr

Flashezmoi !

__Allaire__

1. Graines d’Envies - Réseau Andes
8 Rue de Redon, 56350 Allaire
Noël et le 1er de l'an étant des lundis, nous ouvrirons que

le mardi 26 décembre 2023 et mardi 2 janvier 2024 de

12h à 19h.

Nous n'assurons pas d'ouverture les samedis matins

pendant les vacances scolaires de Noël.

Mardi: 12h à 19h

Lundi: 14h à 18h
Mardi: 12h à 18h
Samedi: 10h à 12h
Contactez Emilie: 0695604184
Les services: Épicerie sociale et solidaire, boutique
solidaire, point d'information et d'orientation, ordinateur,

activités diverses

__Auray__

1. CCASAuray
4 Rue du Dr Laennec, 56400 Auray
Lundi au vendredi: 9h à 12h30 - 14h à 17h30
Standard: 0297242372
Les services:Conseil administratif, conseil handicap,

domiciliation, hébergement d'urgence, colis alimentaire,

ordinateur, atelier numérique

2. Secours Populaire duMorbihan - Pôle Auray
8 Rue Joseph Rollo, 56400 Auray
Mardi: 10h à 11h30 - 14h à 16h
Jeudi au vendredi: 10h à 11h30 - 14h à 16h
0297563241
Les services:Conseil administratif, colis alimentaire,

vêtements

3. Local SDF - CCASAuray
14 Rue Abbé Philippe le Gall (Route de Lorient, près du
Carrefour Market), 56400 Auray
Lundi: 14h15 à 17h15
Mercredi: 14h15 à 17h15
Vendredi: 14h15 à 17h15
Accueil CCAS: 0297242372
Les services:Accueil de jour, douche, restauration assise,
laverie, ordinateur, hébergement d'urgence

4. Association - Stéphane Bouillon
9 Rue du Dr Bourdeloy, 56400 Auray
Message temporaire: du 18/12/2023 au 22/12/2023

Repas de Noël: Notre repas de Noël aura lieu le 21

décembre àmidi, venez nous rejoindre pour partager ce

moment festif !

Lundi au dimanche: 8h30 à 10h30
0675504531
Les services:Colis alimentaire, activités diverses, atelier

numérique

5. Restos du Coeur - Centre d'activités de Auray
6 Rue Joseph Rollo, 56400 Auray
Mardi: 13h30 à 16h30
Jeudi au vendredi: 13h30 à 16h30
Samedi: 9h à 12h
0297562022
Les services: Point d'information et d'orientation,

produits d'hygiène, colis alimentaire, conseil administratif,

conseil budget, activités diverses, bien-être, conseil

logement, permanence juridique, écrivain public
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6. Garde-manger solidaire - Bel Air
22 Rue Abbé Philippe le Gall (arrêt de bus Bel Air), 56400
Auray
ouvert 24/24h
Les services:Colis alimentaire, fontaine à eau, produits

d'hygiène, prise

7. Garde-manger solidaire - parking Keriolet
Pl. de Keriolet (Parking de Keriolet), 56400 Auray
ouvert 24/24h
Les services:Colis alimentaire, fontaine à eau, produits

d'hygiène, prise

8. Garde-manger solidaire - ancien parvis de la gare
13 Pl. Raoul Dautry (ancien parvis de la gare), 56400 Auray
ouvert 24/24h
Les services:Colis alimentaire, fontaine à eau, produits

d'hygiène, prise

__Baud__

1. Baud Solidarité
1 Pl. Mathurin Martin (Maison de la solidarité route de
Pont-Augan 56150 BAUD), 56150 Baud
Mercredi: 13h30 à 16h30
Vendredi: 13h30 à 16h30
Baud Solidarité: 0640066619
Les services:Colis alimentaire, vêtements

2. Secours Populaire - Pôle Baud
Rue de Pont Augan (Centre associatif), 56150 Baud
Jeudi: 14h à 16h30
0677157655
Les services:Colis alimentaire

3. Effet papillon
19 Rte de Locminé, 56150 Baud
Fermeture temporaire: du 23/12/2023 au 08/01/2024

Mardi aumercredi: 14h à 18h30
Vendredi: 14h à 18h30
Samedi: 10h à 12h30 - 14h à 18h30
0951581150
Les services:Boutique solidaire, prise, wifi, restauration

assise

__Bréhan__

1. Terres de l'ouest - paniers Finistèrestes 29
Rue de Beauval, 56580 Bréhan
Lundi au samedi: 8h30 à 12h - 13h30 à 17h30
0298669898
Les services: Épicerie sociale et solidaire

__Carnac__

1. Secours Catholique - Carnac
Pl. de l'Église (salle Cornely), 56340 Carnac
Mercredi: 14h30 à 17h
Vendredi: 14h30 à 17h
0608821533
Les services: Point d'information et d'orientation, espace

famille, restauration assise

__Concoret__

1. Car à vrac l'ELFE - Concoret
12 Rue des Chesnots, 56430 Concoret
Mercredi: 18h à 19h30
0642774342
Les services: Épicerie sociale et solidaire

__Cléguérec__

1. Secours Populaire duMorbihan - Pôle Cléguérec
24 Rue Théodore Huet, 56480 Cléguérec
Lundi: 14h à 16h30
0297645959
Les services:Colis alimentaire, boutique solidaire,

accompagnement social, activités diverses

2. CCAS Cléguérec
RueMgr JeanMarie Jan, 56480 Cléguérec
Lundi au vendredi: 9h à 17h
Samedi: 10h à 12h
Accueil: 0297381164
Les services:Domiciliation, colis alimentaire, conseil

administratif, conseil budget, conseil handicap,

distribution de repas, hébergement à long terme

__Crac'h__

1. Conférence Notre Dame du Plas Kaer - Crach -
Société Saint Vincent de Paul
1 Rue du Stade (« Notre Dame du Plas Kaër »), 56950 Crac'h
Lundi au samedi: 10h à 11h30
0297550344
Les services:Colis alimentaire, activités diverses, conseil

administratif
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__Forges de Lanouée__

1. Restos du Coeur - Centre d'activités des Forges
de Lanouée
Le Poteau (ZA La Rochette), 56120 Forges de Lanouée
Mardi: 9h à 12h
Jeudi: 9h à 12h
0987767729
Les services: Point d'information et d'orientation, colis

alimentaire, conseil administratif, permanence juridique,

accompagnement à l'emploi, écrivain public

__Gourin__

1. Unité locale Croix Rouge - Pays deMorvan
18 Rue Brizeux, 56110 Gourin
Fermeture temporaire: du 21/12/2023 au 04/01/2024

Lundi: 14h à 16h
Jeudi: 14h à 16h
Samedi: 9h30 à 11h30
0606498692
Les services:Vêtements, douche, colis alimentaire

2. Secours Catholique - Gourin
20 Rue de la Vierge (Salle paroissiale), 56110 Gourin
Mardi: 14h à 16h30
Jeudi: 14h à 16h30
0608818368
Les services: Point d'information et d'orientation,

activités diverses, restauration assise

__Guer__

1. Restos du Coeur - Centre d'activités de Guer
9 Rue Saint-Marc, 56380 Guer
Lundi: 14h30 à 17h
Jeudi: 14h30 à 17h
0297221899
Les services: Point d'information et d'orientation,

produits d'hygiène, colis alimentaire, conseil budget,

activités diverses, bibliothèque, vêtements, conseil

administratif, accompagnement à l'emploi, permanence

juridique, écrivain public

2. Secours Catholique - Guer
9 Rue Saint-Marc (Maison des associations), 56380 Guer
Mercredi: 14h à 16h
0647908218
Les services:Restauration assise, point d'information et

d'orientation, activités diverses

__Guilliers__

1. Car à vrac l'ELFE - Guilliers
1 Rue de Perhan (Marché), 56490 Guilliers
Mercredi: 10h à 12h
0642774342
Les services: Épicerie sociale et solidaire

__Guémené-sur-Scorff__

1. Restos du Coeur - Centre d'activités de Guéméné
sur Scorff
1 Rue Jean Feuillet, 56160 Guémené-sur-Scorff
Jeudi: 9h à 11h30
0297393972
Les services: Point d'information et d'orientation,

produits d'hygiène, colis alimentaire, conseil budget,

activités diverses, conseil administratif, permanence

juridique, écrivain public, accompagnement à l'emploi

2. Unité locale Croix Rouge - Pays deMorvan -
Guémené-sur-Scorff
2 Rue Bellevue, 56160 Guémené-sur-Scorff
Fermeture temporaire: du 21/12/2023 au 04/01/2024

Jeudi: 14h à 16h
0606498692
Les services:Boutique solidaire, colis alimentaire

__La Trinité-Porhoët__

1. Car à vrac l'ELFE - La Trinité-Porhoët
14 Pl. duMartray, 56490 La Trinité-Porhoët
Mardi: 16h30 à 19h
0642774342
Les services: Épicerie sociale et solidaire
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__Le Faouët__

1. Restos du Coeur - Centre d'activités de Le
Faouët
Rue du Brugou, 56320 Le Faouët
Lundi: 14h à 16h
Jeudi: 9h30 à 11h30
0297231102
Les services: Point d'information et d'orientation,

produits d'hygiène, colis alimentaire, conseil budget,

activités diverses, accompagnement à l'emploi, écrivain

public, permanence juridique, conseil administratif

2. Secours Catholique - Le Faouet
1 Rue de Quimper (Ancienne école primaire privée), 56320 Le
Faouët
Mardi: 14h à 16h
0642625321
Les services: Point d'information et d'orientation,

restauration assise

3. Unité locale Croix Rouge - Pays deMorvan - Le
Faouët
1 Rue de Quimper, 56320 Le Faouët
Fermeture temporaire: du 20/12/2023 au 03/01/2024

Mercredi: 14h à 16h
Samedi: 9h30 à 11h30
0606498692
Les services:Boutique solidaire, colis alimentaire

__Le Palais__

1. Restos du Coeur - Centre d'activités de Belle Ile
enMer
Haute Boulogne, 56360 Le Palais
Mardi: 9h à 11h
Vendredi: 9h à 11h
0297313154
Les services: Point d'information et d'orientation, colis

alimentaire, conseil administratif, permanence juridique,

écrivain public

__Locminé__

1. Association Accueil Solidarité
25 Rue Tristan Corbière (Maison des solidarités), 56500
Locminé
Fermeture temporaire: du 23/12/2023 au 31/12/2023

Lundi: 14h à 17h
Mardi: 9h30 à 12h30 - 13h30 à 18h
Accueil: 0297602361
Les services:Colis alimentaire, douche, toilettes

2. Conférence Locminé - Société Saint-Vincent de
Paul
25 Rue Tristan Corbière, 56500 Locminé
Mardi: 9h30 à 12h - 14h à 17h
Vendredi: 14h à 17h
0297601145
Les services:Accueil de jour, boutique solidaire,
vêtements

__Malestroit__

1. Restos du Cœur - Centre d'activités de
Malestroit
Pl. Jacques Bonsergent (Salle municipale), 56140Malestroit
Jeudi: 9h30 à 11h30
Aucun numéro de téléphone indiqué
Les services: Point d'information et d'orientation, colis

alimentaire, accompagnement social, conseil

administratif, conseil budget

2. CCAS -Malestroit
8 Rue Louis Marsillé (dans les locaux de la Résidence
Autonomie du Val d'Oust), 56140Malestroit
Lundi au jeudi: 9h à 12h - 14h à 17h
Vendredi: 9h à 12h
0297751908
Les services:Accompagnement social, conseil

administratif, conseil handicap, domiciliation, conseil

logement, colis alimentaire

__Mauron__

1. Restos du Coeur - Centre d'activités deMauron
6 Rue Abbé Chesnais, 56430Mauron
Mardi: 9h30 à 11h30 - 14h à 16h30
0297229526
Les services: Point d'information et d'orientation,

produits d'hygiène, colis alimentaire, conseil budget,

activités diverses, conseil administratif, permanence

juridique, écrivain public, accompagnement à l'emploi
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2. Car à vrac l'ELFE - Brignac
3MGG+P3Mauron, 56430Mauron
Vendredi: 16h30 à 17h30
0642774342
Les services: Épicerie sociale et solidaire

3. Car à vrac l'ELFE -Mauron
1 Pl. Henri Thébault (Bois de la Roche), 56430Mauron
Samedi: 10h30 à 12h
0642774342
Les services: Épicerie sociale et solidaire

__Muzillac__

1. Restos du Coeur - Centre d'activités deMuzillac
Rue du Hinly (Maison de la Solidarité, Centre des Bruyères),
56190Muzillac
Lundi: 9h30 à 11h
Jeudi: 9h30 à 11h
0297414051
Les services: Point d'information et d'orientation,

produits d'hygiène, colis alimentaire, conseil budget,

activités diverses, conseil administratif, permanence

juridique, accompagnement à l'emploi, écrivain public

2. CCASMuzillac
All. Raymond le Duigou, 56190Muzillac
Lundi: 9h à 12h
Mardi au jeudi: 9h à 12h - 14h à 17h
Vendredi: 9h à 12h - 14h à 16h30
Bureau CCAS: 0297456121
Les services:Domiciliation, colis alimentaire, conseil

administratif, conseil handicap, hébergement à long terme

__Ménéac__

1. Car à vrac l'ELFE -Meneac
5 Rue de la Mairie, 56490Ménéac
Mardi: 14h30 à 16h
0642774342
Les services: Épicerie sociale et solidaire

__Nivillac__

1. Restos du Coeur - Centre d'activités de Nivillac
19 Rue Prte Garel, 56130 Nivillac
Mardi: 14h à 16h
Vendredi: 10h à 11h30
0299902435
Les services: Point d'information et d'orientation,

produits d'hygiène, colis alimentaire, conseil budget,

activités diverses, permanence juridique, écrivain public,

accompagnement à l'emploi, conseil administratif

__Ploërmel__

1. Unité locale de Brocéliande
Rue Barthélémy Thimonnier (Parc d'activités du bois vert,
maison des solidarités), 56800 Ploërmel
Fermeture temporaire: du 22/12/2023 au 09/01/2024

Mardi: 9h à 11h30
Mercredi au jeudi: 14h à 16h30
0297743166
0786722887
Les services:Colis alimentaire, conseil administratif,

vêtements

2. Secours Populaire duMorbihan - Pôle Ploërmel
Rue Barthélémy Thimonnier (Maison de la Solidarité), 56800
Ploërmel
Fermeture temporaire: du 23/12/2023 au 02/01/2024

Mercredi: 9h à 11h
Vendredi: 9h à 11h
0971333970
Les services:Colis alimentaire

3. Epicerie Sociale du Bois Vert
Rue Barthélémy Thimonnier (Maison des Solidarités), 56800
Ploërmel
Fermeture temporaire: du 26/12/2023 au 01/01/2024

Mardi: 14h à 16h30
0297732075
Les services: Épicerie sociale et solidaire

4. CIAS de PLOËRMEL
26 Rue du Général Leclerc, 56800 Ploërmel
Lundi au vendredi: 9h à 12h - 13h30 à 17h30
Accueil: 0297732075
Les services: Épicerie sociale et solidaire, activités
diverses, distribution de repas, conseil logement,

accompagnement social, conseil administratif

__Pluméliau-Bieuzy__

1. Restos du Coeur - Centre d'activités de
Pluméliau-Bieuzy
Talvern Neneze, 56930 Pluméliau-Bieuzy
Lundi aumardi: 13h30 à 17h
0981760306
Les services: Point d'information et d'orientation, colis

alimentaire, vêtements, conseil administratif, permanence

juridique, accompagnement à l'emploi, écrivain public
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__Pluvigner__

1. CCAS - Pluvigner
4 Rue Hent Guir, 56330 Pluvigner
Lundi au vendredi: 9h30 à 12h30 - 13h30 à 17h
0297590059
Les services:Colis alimentaire, accompagnement social,

conseil administratif, conseil handicap, domiciliation

__Pontivy__

1. CCAS Pontivy
9 Rue Pierre-François Jouanno (Passer par la petite allée et
entrée par le parking intérieur (Cour de l'école Diwan)),
56300 Pontivy
Lundi: 8h30 à 12h - 14h30 à 17h30
Mardi au jeudi: 8h30 à 12h - 13h30 à 17h30
Vendredi: 8h30 à 12h - 13h30 à 17h
Accueil: 0297255022
Les services:Domiciliation, conseil administratif, conseil

handicap, conseil logement, activités diverses, épicerie

sociale et solidaire

2. LaMaison Pour Tous
6Quai du Plessis, 56300 Pontivy
Lundi au vendredi: 9h à 12h - 14h à 17h30
0297258768
Les services:Colis alimentaire, cours de français

3. Secours Populaire - Pôle Pontivy
Quai du Plessis, 56300 Pontivy
Fermeture pour un temps indéterminé

0297280575

4. Restos du Coeur - Centre d'activités de Pontivy
19 Rue du Caire, 56300 Pontivy
Mercredi: 13h45 à 16h15
Jeudi: 8h45 à 11h30 - 13h45 à 16h15
0297279758
Les services: Point d'information et d'orientation,

produits d'hygiène, colis alimentaire, conseil budget,

activités diverses, vêtements, accompagnement à

l'emploi, écrivain public, conseil administratif,

permanence juridique

5. Le Pas-Sage
6Quai du Plessis (Bat. G, rez de chaussée), 56300 Pontivy
Lundi au vendredi: 9h30 à 17h30
Samedi au dimanche: 9h30 à 13h30
0297254442
Les services:Atelier numérique, activités sportives,

activités diverses, restauration assise, accueil de jour,

conseil handicap, ordinateur

__Questembert__

1. Restos du Coeur - Centre d'activités de
Questembert
9 Rue Gutenberg, 56230Questembert
Mardi: 10h à 11h
Jeudi: 10h à 11h
0297266799
Les services: Point d'information et d'orientation,

produits d'hygiène, colis alimentaire, conseil budget,

activités diverses, vêtements, permanence juridique,

accompagnement à l'emploi, écrivain public, conseil

administratif

2. Secours Catholique - Questembert
7 Rue du Reliquaire, 56230Questembert
Jeudi: 14h à 16h30
0698394496
Les services: Point d'information et d'orientation,

restauration assise

__Quiberon__

1. Restos du Coeur - Centre d'activités deQuiberon
Rue du Nourles, 56170Quiberon
Mardi: 9h30 à 11h30
0297295162
Les services: Point d'information et d'orientation,

produits d'hygiène, colis alimentaire, conseil budget,

activités diverses, conseil administratif, permanence

juridique, écrivain public, accompagnement à l'emploi

2. VestiboutiqueQuiberon - Unité locale
d'Armor-Argoat - Croix Rouge Française
13 Pl. du Varquez, 56170Quiberon
Nos locaux sont actuellement fermés. 
Date de réouverture non arrêtée.
0623505406

3. Conférence Saint Clément - Quiberon - Société
Saint Vincent de Paul
6 Rue Jules Ferry, 56170Quiberon
Jeudi: 10h à 11h
0636949111
Les services:Colis alimentaire, activités diverses
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4. CCAS deQuiberon
11 Pl. du Varquez, 56170Quiberon
Lundi: 9h à 12h - 13h30 à 16h30
Mardi: 9h à 12h
Mercredi: 9h à 12h - 13h30 à 16h30
Jeudi: 9h à 12h
Vendredi: 9h à 12h - 13h30 à 16h30
Aucun numéro de téléphone indiqué
Les services:Conseil administratif, accompagnement

social, conseil handicap, distribution de repas,

domiciliation, colis alimentaire

__Rochefort-en-Terre__

1. Le Café de la Pente
9 Rue Vieux Bourg, 56220 Rochefort-en-Terre
Message temporaire: depuis le 05/12/2023

dépôt de bilan: Une petite équipe de bénévoles maintient

l'activité du café pendant cette période d'incertitude. 

N'hésites pas à venir au café, participer aux activités,

événements, etc. pour soutenir l'équipe

Jeudi au samedi: 18h à 23h
0297434011
Les services:Restauration assise, activités diverses

__Saint-Brieuc-de-Mauron__

1. Car à vrac l'ELFE - Saint Brieuc deMauron
10 Le Bourg (Centre), 56430 Saint-Brieuc-de-Mauron
Vendredi: 16h40 à 19h
0642774342
Les services: Épicerie sociale et solidaire

__Saint-Jean-Brévelay__

1. Secours Catholique - Saint Jean Brevelay
1 Rue de Kerivo, 56660 Saint-Jean-Brévelay
Mardi: 14h à 17h
0678019674
Les services: Épicerie sociale et solidaire, point
d'information et d'orientation

2. Secours Catholique - Locminé
1 Rue de Kerivo, 56660 Saint-Jean-Brévelay
Mardi: 14h à 17h
0632416509
Les services: Épicerie sociale et solidaire, point
d'information et d'orientation, activités diverses

__Saint-Léry__

1. Car à vrac l'ELFE - St Lery
6 Rue de la Mairie, 56430 Saint-Léry
Lundi: 18h30 à 19h30
0642774342
Les services: Épicerie sociale et solidaire

__Sérent__

1. Restos du Cœur - Centre d'activités de Sérent
Rue des Tilleuls (Salle communale), 56460 Sérent
Mardi: 14h à 16h
Aucun numéro de téléphone indiqué
Les services: Point d'information et d'orientation,

distribution de repas, accompagnement social, conseil

budget, vêtements

__Trédion__

1. Restos du Cœur - Centre d'activités de Trédion
Pl. Saint-Christophe (Salle municipale), 56250 Trédion
Vendredi: 9h30 à 11h30
Les services: Point d'information et d'orientation, colis

alimentaire, accompagnement social, conseil

administratif, conseil budget

__Val d'Oust__

1. Restos du Cœur - Centre d'activités de Val
d'Oust
Rue du Val Chevrier (Salle municipale), 56460 Val d'Oust
Mercredi: 14h à 16h
Les services: Point d'information et d'orientation, colis

alimentaire, accompagnement social, conseil budget

__Évellys__

1. SOS Besogneux
10 Rue des Colombes (Stade de foot de Naizin), 56500
Évellys
Samedi: 10h30 à 11h30
0785431744
Les services:Colis alimentaire

__Évriguet__

1. Car à vrac l'ELFE - Evriguet
3 Pl. RenéMarcadé, 56490 Évriguet
Samedi: 16h à 19h
0642774342
Les services: Épicerie sociale et solidaire
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