
Si vous avez besoin d’un hébergement
d'urgence, il vous faut appeler le 115. Si vous
êtes sans domicile et sans hébergement, vous

pouvez également appeler le 115 pour
demander l'intervention d'unemaraude.

Date d'édition: 19/12/2023

Nous vous invitons à vérifier les informations
directement sur Soliguide.fr

Flashezmoi !

__Groix__

1. CCAS de l'Ile de Groix
Kermunition, 56590 Groix
Lundi au vendredi: 9h à 12h
Les services:Conseil administratif, domiciliation,

accompagnement social, conseil handicap, distribution de

repas, colis alimentaire, orthophonie, psychologie,

médecin généraliste, hébergement à long terme, point

d'information et d'orientation

__Guidel__

1. Epicerie Solidaire "Le Panier Guidélois" - Réseau
Andes
7 Rue Amiral Febvrier Des Pointes, 56520 Guidel
Jeudi au vendredi: 14h à 17h30
0297029690
Les services: Épicerie sociale et solidaire

__Hennebont__

1. Restos du Coeur - Centre d'activités de
Hennebont
13 Rue Léo Lagrange, 56700 Hennebont
Lundi: 13h30 à 17h
Jeudi: 13h30 à 17h
0297362036
Les services: Point d'information et d'orientation,

produits d'hygiène, colis alimentaire, conseil budget,

activités diverses, bibliothèque, vêtements, bien-être,

conseil administratif, permanence juridique,

accompagnement à l'emploi, écrivain public

2. Secours Populaire - Pôle Hennebont
13 Rue Léo Lagrange, 56700 Hennebont
Mercredi: 14h à 17h
Vendredi: 13h45 à 16h
0297364097
Les services:Colis alimentaire, boutique solidaire

__Lanester__

1. Épicerie Solidaire de Lanester - Réseau Andes
Rue JeanMarie le Hen, 56600 Lanester
Fermeture temporaire: du 23/12/2023 au 01/01/2024

Lundi aumardi: 8h30 à 12h - 13h30 à 17h
Jeudi au vendredi: 8h30 à 12h - 13h30 à 17h
CCAS Lanester: 0297762738
Les services: Épicerie sociale et solidaire, activités
diverses

2. Secours Catholique - Lanester
18 Rue Louis Larnicol, 56600 Lanester
Lundi aumardi: 14h à 17h
Jeudi: 14h à 17h
0640632233
Les services: Point d'information et d'orientation,

vêtements, activités diverses, restauration assise

3. Secours Populaire duMorbihan - Pôle Lanester
18 Rue Louis Larnicol (Maison des associations), 56600
Lanester
Mardi: 14h à 17h
Jeudi: 14h à 17h
Vendredi: 9h à 12h - 14h à 17h
0641300984
Les services:Colis alimentaire
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__Languidic__

1. Languidic-Solidarité
18 Rue du Colloter, 56440 Languidic
Mercredi: 9h à 11h
CCAS de Languidic: 0297651913
Les services:Colis alimentaire

2. CCAS de Languidic
2 Rue de la Mairie, 56440 Languidic
Lundi: 9h à 12h
Mardi au vendredi: 9h à 12h - 14h à 17h
0297651913
Les services:Accompagnement social, aide à la mobilité,

colis alimentaire, domiciliation, conseil logement

__Lorient__

1. Secours Populaire français - Fédération du
Morbihan
38 Rue du Gaillec, 56100 Lorient
Lundi aumardi: 9h à 12h - 14h à 17h
Mercredi: 9h à 12h
Jeudi au vendredi: 9h à 12h - 14h à 17h
0297645959
Les services:Colis alimentaire, boutique solidaire

2.Maison de la Solidarité - Épicerie sociale-CCAS
Lorient
3 Rue Francine Déporté, 56100 Lorient
Lundi aumercredi: 8h30 à 12h
Jeudi: 8h30 à 13h
Vendredi: 8h30 à 12h
Accueil: 0297828487
Les services: Épicerie sociale et solidaire

3. Accueil de Jour - CCAS Lorient
33 Rue du Couëdic, 56100 Lorient
Lundi au dimanche: 11h à 15h
0297379936
Les services:Accueil de jour, restauration assise, douche,

infirmerie, espace de repos

4. Restos du Coeur - Centre d'activités de Lorient
3 Rue Francine Déporté, 56100 Lorient
Lundi: 13h15 à 16h45
Mardi: 9h15 à 12h
Jeudi: 9h15 à 12h
Vendredi: 13h15 à 16h45
0297217240
Les services: Point d'information et d'orientation, colis

alimentaire, conseil budget, activités diverses,

bibliothèque, conseil administratif, accompagnement à

l'emploi, permanence juridique, bien-être, écrivain public

5. Restos du Coeur - Restos bébé de Lorient
1 Rdpt duMoustoir, 56100 Lorient
Mardi: 9h à 11h30
Jeudi: 9h à 11h30
0297879117
Les services: Espace famille, produits d'hygiène, colis

alimentaire, vêtements, infirmerie, soins enfants

6. Unité locale Pays de Lorient - PôleMaman Bébé -
Vestiboutique - Croix Rouge Française
12 Rue Colbert (Cité Alliende - Bâtiment G), 56100 Lorient
Fermeture annuelle du 20/12 au 01/01/2024 inclus

Mardi: 14h à 16h30
0297848400
Les services: Point d'information et d'orientation,

vêtements, colis alimentaire, espace famille, douche,

toilettes, laverie

7. Secours Catholique - Lorient
7 Rue deMerville, 56100 Lorient
Lundi: 14h à 17h30
Mardi: 9h à 12h - 14h à 17h30
Mercredi: 14h à 17h30
Jeudi: 9h à 12h - 14h à 17h30
Vendredi: 14h à 17h30
0297374729
0679841004
Les services: Point d'information et d'orientation,

boutique solidaire, restauration assise, conseil

administratif

8. Secours Populaire - Pôle Lorient
38 Rue du Gaillec, 56100 Lorient
Lundi aumardi: 14h à 16h30
Jeudi: 14h à 16h30
Vendredi: 9h à 12h - 14h à 16h30
0297645959
Les services:Conseil administratif, colis alimentaire,

boutique solidaire
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9. Accueil de jour - Conférence Lorient - Société
Saint-Vincent de Paul
11 Pl. Anatole le Braz, 56100 Lorient
Mardi au samedi: 10h à 12h
0297849141
Les services:Accueil de jour, restauration assise, douche,

toilettes, vêtements, colis alimentaire, activités diverses

10. Conférence Sainte Thérèse - Lorient - Société
Saint-Vincent de Paul
17 Rue Dr Calmette, 56100 Lorient
Vendredi: 14h à 17h
0637805398
Les services:Conseil administratif, colis alimentaire,

vêtements, activités diverses

11. L'embarcadère
83 Rue Amiral Courbet (L'Embarcadère (même entrée que le
FJT)), 56100 Lorient
Nous avons le plaisir de vous proposer une fête de Noël à

l'occasion du réveillon du 24 décembre! Atelier cuisine

l'après-midi pour les volontaires souhaitant participer.

Réservation au 0765157146 (auprès de Cassie)

Fermeture temporaire: du 25/12/2023 au 01/01/2024
Mardi au vendredi: 9h à 19h
0297825614
Les services:Restauration assise, insertion par l'activité

économique, activités diverses, colis alimentaire

12. Accueil de Jour - Croix Rouge Française - Unité
locale Pays de Lorient
12 Rue Colbert (Cité Alliende - Bât G), 56100 Lorient
Mardi: 8h45 à 10h45
Vendredi: 8h45 à 10h45
0297848400
Les services:Accueil de jour, espace famille, restauration

assise, douche, laverie, toilettes, vêtements

__Ploemeur__

1. Restos du Coeur - Centre d'activités de Ploemeur
5 Rue de Cornouaille, 56270 Ploemeur
Mardi: 14h à 15h30
Vendredi: 14h à 15h30
0297862461
Les services: Point d'information et d'orientation, colis

alimentaire, conseil budget, activités diverses,

bibliothèque, conseil administratif, permanence juridique,

écrivain public, accompagnement à l'emploi

__Plouay__

1. Secours Catholique - Plouay
52 Rue Paul Ihuel, 56240 Plouay
Jeudi: 9h30 à 12h
Vendredi: 14h à 17h
0685893862
Les services: Point d'information et d'orientation,

activités diverses, vêtements, épicerie sociale et solidaire

__Port-Louis__

1. Secours Populaire - Port Louis -Mairie
Place Notre Dame ((ancien Crédit Agricole)), 56290
Port-Louis
Vendredi: 9h30 à 11h30
Samedi: 9h à 12h
0643932207
Les services:Colis alimentaire, activités diverses, soutien

scolaire, boutique solidaire

__Riantec__

1. Restos du Coeur - Centre d'activités de Riantec
Rue du Commandant Charcot (ZA de Villemarion), 56670
Riantec
Mardi: 8h45 à 11h30
Jeudi: 8h45 à 11h30
0297821544
Les services: Point d'information et d'orientation,

produits d'hygiène, colis alimentaire, conseil budget,

activités diverses, vêtements, conseil administratif,

permanence juridique, écrivain public, accompagnement

à l'emploi

Page 3


