
Si vous avez besoin d’un hébergement d'urgence,
il vous faut appeler le 115. Si vous êtes sans
domicile et sans hébergement, vous pouvez
également appeler le 115 pour demander

l'intervention d'une maraude.
Date d'édition: 05/12/2023

Attention, nous vous conseillons de vérifier les
potentiel.le.s changements / fermetures via le

lien ou directement sur Soliguide.fr

Accueil de jour

1. Croix-Rouge / Accueil de jour de Limoges
Lundi au vendredi: 14h à 17h
Samedi au dimanche: 10h à 12h - 14h à 17h
Accueil inconditionnel
Accessible aux personnes à mobilité réduite
Aucun numéro de téléphone indiqué
ul.limoges@croix-rouge.fr

Les services: Accueil de jour, douche, laverie

2. Accueil de Jour Restos du Coeur
Lundi au samedi: 9h à 11h30
Accueil inconditionnel
0555774276
ad87.accueildejour@restosducoeur.org
Les services: Accueil de jour, distribution de repas,

douche, laverie

3. ARSL-Avenue Foucaud
Lundi au vendredi: 9h à 12h - 14h à 17h
Accueil inconditionnel
0555792759
Les services: Accueil de jour, domiciliation, conseil

administratif, accompagnement social

4. ARSL - Accueil et hébergement de victimes de
violences conjugales
Lundi au vendredi: 8h à 18h
Accueil inconditionnel adapté aux personnes majeures,
victimes de violence.
Accueil: 0555798903
Les services: Accompagnement social, hébergement

d'urgence, accueil de jour, transport avec chauffeur,

hébergement à long terme

5. Escales Solidaires
Lundi: 10h à 16h
Mardi: 10h à 14h
Jeudi: 10h à 14h
Samedi: 14h30 à 17h30
Accueil inconditionnel
Sur inscription
Accessible aux personnes à mobilité réduite
0754376342

marie.escales.solidaires@gmail.com
Les services: Distribution de repas, accueil de jour,

hébergement à long terme, soutien scolaire

Boutique solidaire

1. Graine de l'Arbre du Voyageur - GAV
Horaires temporaires: du 01/12/2023 au 31/12/2023

Lundi: 10h à 16h

Mardi au vendredi: 9h30 à 15h30

Samedi: 10h à 15h

Dimanche: 10h à 12h

Message temporaire: du 01/12/2023 au 31/12/2023

Ouverture le dimanche en décembre: Pendant le mois

de décembre l'epicerie sera ouverte le dimanche

matin.

Accueil inconditionnel
Accueil: 0519879510
epiceriesocialeetsolidaire87@gmail.com
Les services: Épicerie sociale et solidaire, boutique

solidaire, accompagnement social

Colis Alimentaire

2. Association UKRAÏNKA
Accueil exclusif: réfugiés / réfugiées, déplacés d'ukraine.
Sur rendez-vous: Merci de demander un RDV par mail.
Sur inscription
0756994470
association@xn--ukranka-rza.fr
Les services: Psychologie, activités diverses, colis

alimentaire
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3. Association Epicerie Sociale et Solidaire des
Etudiants de Limoges (AESSEL)
Mardi: 12h30 à 16h30
Mercredi: 13h30 à 17h
Jeudi: 12h30 à 17h
Samedi: 13h30 à 17h
Accueil exclusif: étudiants / étudiantes.
Autre information importante : Uniquement les étudiants
Sur inscription: Venir sur place aux horaires d'ouverture et
s'inscrire en fonction de son dossier
Autres précisions: La première fois, la distribution est
gratuite et ensuite une participation financière sera
demandée tous les 6 mois 
0555795681
aessel@outlook.fr
Les services: Épicerie sociale et solidaire, colis

alimentaire, accompagnement social

4. Epicerie sociale "Les 3A" Val de l'Aurence
Lundi au mardi: 13h30 à 17h
Mercredi au vendredi: 13h30 à 17h30
Samedi: 11h30 à 14h30
Accueil inconditionnel
Sur inscription: L'inscription se fait en venant sur place ou
en appelant le 0602723721
Participation financière requise: Les produits européen
sont donnés et les autres payants
0602723721
associationdes3a@gmail.com
Les services: Épicerie sociale et solidaire, colis

alimentaire, produits d'hygiène

5. Secours Populaire 87 - Accueil de jour
Limoges
Accueil inconditionnel
Sur inscription: Appeler l'accueil pour prendre rendez-vous.

Accueil: 0555042000
secourspopulaire87@wanadoo.fr
Les services: Accompagnement social, permanence

juridique, conseil aux parents, colis alimentaire,

vêtements, bibliothèque

6. Epicerie Sociale Educative du CCAS de
Limoges
Lundi: 10h à 12h30 - 13h30 à 19h
Mardi au mercredi: 9h à 12h30 - 13h30 à 17h
Jeudi: 13h à 17h
Vendredi: 9h à 12h30 - 13h30 à 16h30
Accueil inconditionnel
Sur rendez-vous: Créneau proposé à la famille
Accueil: 0555458647
epicerie.sociale@limoges.fr
Les services: Épicerie sociale et solidaire, colis

alimentaire

7. SSVP / Conférence Jean-Paul II à Limoges
Accueil inconditionnel
Sur inscription: Appeler le numéro de téléphone
0677871116
Les services: Colis alimentaire, vêtements, activités

diverses, soutien scolaire, cours de français

8. SSVP / Conférence Saint Eloi à Limoges
Accueil inconditionnel
Sur inscription: Appeler le numéro de téléphone
0677871116
Les services: Colis alimentaire, vêtements, activités

diverses, cours de français, soutien scolaire

9. SSVP / Conférence Jeune Saint Pierre du
Queyroix à Limoges
Accueil inconditionnel
Sur inscription: Appeler le numéro de téléphone
0677871116
csvp.jeunes.limoges@gmail.com
Les services: Colis alimentaire, vêtements, activités

diverses, cours de français, soutien scolaire

10. SSVP / Conférence Sainte Claire Bellevue à
Limoges
Accueil inconditionnel
Sur inscription: Appeler le numéro de téléphone
0677871116
Les services: Colis alimentaire, vêtements, activités

diverses, cours de français, soutien scolaire

11. AFP Partage - Association Familiale
Protestante de la Haute-Vienne
Jeudi au vendredi: 14h à 18h
Accueil inconditionnel
Autres précisions: Les cours de français sont accessibles à
tous.tes. 
Aucun numéro de téléphone indiqué
contact@afppartage.org
Les services: Colis alimentaire, cours de français,

accompagnement social, bien-être

12. Au P'tit Marché des Portes Férrées
Mardi: 9h à 16h30
Jeudi: 9h à 12h
Vendredi: 14h à 17h
Accueil inconditionnel
Sur inscription: Inscription sur place ou en appelant le
numéro
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0983229254
auptitmarchepf@yahoo.fr
Les services: Colis alimentaire, produits d'hygiène,

vêtements

13. Resto du coeur - Centre de Limoges
Chinchauvaud
Lundi au mardi: 9h à 11h30 - 14h à 16h30
Jeudi: 9h à 11h30 - 14h à 16h30
Accueil inconditionnel
0555774276
ad87.ceramique@restosducoeur.org
Les services: Colis alimentaire, vêtements,

bibliothèque, cours de français, accompagnement à

l'emploi, activités diverses

14. Resto du cœur - Centre de Limoges Les
Places
Mardi: 9h à 11h - 13h30 à 16h
Jeudi au vendredi: 9h à 11h - 13h30 à 16h
Accueil inconditionnel
0555012368
ad87.les-places@restosducoeur.org
Les services: Colis alimentaire, accompagnement à

l'emploi, cours de français, activités diverses

15. Restos Bébés
Vendredi: 9h à 11h - 14h à 16h
Accueil inconditionnel
0555774276
ad87.bblimoges@restosducoeur.org
Les services: Colis alimentaire, vêtements, activités

diverses

16. Aide alimentaire étudiante - association
Calculs
Horaires temporaires: du 28/11/2023 au 21/07/2024

Jeudi: 7h15 à 14h

Fermeture temporaire: du 29/12/2023 au 13/01/2024

Accueil exclusif: étudiants / étudiantes.
Autre information importante : Aide pour les étudiants de
Limoges
Participation financière requise: 2euros de participation
est demandé + une photocopie de la carte étudiante
0555149100
Les services: Colis alimentaire, produits d'hygiène

17. SOS bébés 87
Lundi au mardi: 9h à 11h - 14h à 17h
Jeudi au vendredi: 9h à 11h - 14h à 17h
Accueil inconditionnel adapté aux familles.
Sur inscription: Appeler le numéro
Autres précisions: Afin de s'inscrire il suffit d'appeler pour
connaitre les documents à fournir. 
0967572850
sos.bebes87@yahoo.fr
Les services: Colis alimentaire, vêtements

18. Pain de vie
Vendredi: 10h à 12h - 14h à 17h
Accueil inconditionnel
Sur inscription: Inscriptions par téléphone auprès de Sylvie
: 06 75 05 72 28
Participation financière requise: 55 centimes par kilo
Autres précisions: Remise d'un dossier ensuite pour valider
l'inscription 
0675057228
Les services: Colis alimentaire

19. Entraide protestante Limoges

Accueil inconditionnel
Sur rendez-vous: Appeler M. Tailleur pour commander les
colis alimentaire : 06 87 98 77 73
0687987773
francois.tailleur87@orange.fr
Les services: Colis alimentaire

20. Acti'family
Fermeture temporaire: le 02/01/2024

Mardi: 17h à 19h
Accueil inconditionnel
Sur rendez-vous: Appeler le 0642314529 pour avoir les
informations et s'inscrire
Sur inscription: Inscription à faire en appelant
0642314529
actifamily87@gmail.com
Les services: Colis alimentaire, activités diverses,

atelier numérique

21. Aide alimentaire - Centre Chrétien Bérée
Dimanche: 12h à 17h
Accueil inconditionnel
Autres précisions: Inscription sur place : demande une
pièce d'identité
Aucun numéro de téléphone indiqué
Les services: Colis alimentaire

22. Secours catholique - Accueil de jour - St
Joseph
Mardi au jeudi: 9h à 12h - 14h à 17h
Vendredi: 9h à 12h

Accueil inconditionnel
0555341005
Les services: Colis alimentaire, point d'information et

d'orientation
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23. Crous Camille Guérin
Mardi: 12h30 à 15h30
Accueil exclusif: étudiants / étudiantes.
0555795681
0666328297
Les services: Colis alimentaire, produits d'hygiène

24. Crous La Borie
Mardi: 13h30 à 16h30
Accueil exclusif: étudiants / étudiantes.
ligne fixe: 0555795681
ligne mobile: 0666328297
Les services: Colis alimentaire, produits d'hygiène

25. Crous Esther
Jeudi: 12h30 à 14h30
Accueil exclusif: en situation régulière, étudiants /
étudiantes.
Ligne fixe: 0555795681
Ligne mobile: 0666328297
Les services: Colis alimentaire, produits d'hygiène

Conseil logement

1. CCAS de la ville de Limoges
Lundi au vendredi: 8h30 à 12h30 - 13h30 à 17h
Accueil inconditionnel
Accueil: 0555459750
ccas.secretariat@limoges.fr
Les services: Domiciliation, accompagnement social,

coffre-fort numérique, atelier numérique, épicerie

sociale et solidaire, conseil administratif, conseil

logement, fontaine à eau, hébergement d'urgence,

distribution de repas, activités diverses

Cours de français

1. SSVP / Conférence Jean-Paul II à Limoges
Accueil inconditionnel
Sur inscription: Appeler le numéro de téléphone
0677871116
Les services: Colis alimentaire, vêtements, activités

diverses, soutien scolaire, cours de français

2. SSVP / Conférence Saint Eloi à Limoges
Accueil inconditionnel
Sur inscription: Appeler le numéro de téléphone
0677871116
Les services: Colis alimentaire, vêtements, activités

diverses, cours de français, soutien scolaire

3. SSVP / Conférence Jeune Saint Pierre du
Queyroix à Limoges
Accueil inconditionnel
Sur inscription: Appeler le numéro de téléphone
0677871116
csvp.jeunes.limoges@gmail.com
Les services: Colis alimentaire, vêtements, activités

diverses, cours de français, soutien scolaire

4. SSVP / Conférence Sainte Claire Bellevue à
Limoges
Accueil inconditionnel
Sur inscription: Appeler le numéro de téléphone
0677871116
Les services: Colis alimentaire, vêtements, activités

diverses, cours de français, soutien scolaire

5. AFP Partage - Association Familiale
Protestante de la Haute-Vienne
Samedi: 9h30 à 11h30
Accueil inconditionnel
Autres précisions: Les cours de français sont accessibles à
tous.tes. 
Aucun numéro de téléphone indiqué
contact@afppartage.org
Les services: Colis alimentaire, cours de français,

accompagnement social, bien-être

6. Resto du coeur - Centre de Limoges
Chinchauvaud
Lundi au mardi: 9h à 11h30 - 14h à 16h30
Jeudi: 9h à 11h30 - 14h à 16h30
Accueil inconditionnel
0555774276
ad87.ceramique@restosducoeur.org
Les services: Colis alimentaire, vêtements,

bibliothèque, cours de français, accompagnement à

l'emploi, activités diverses

7. Resto du cœur - Centre de Limoges Les Places
Mardi: 9h à 11h - 13h30 à 16h
Jeudi au vendredi: 9h à 11h - 13h30 à 16h
Accueil inconditionnel
0555012368
ad87.les-places@restosducoeur.org
Les services: Colis alimentaire, accompagnement à

l'emploi, cours de français, activités diverses

8. Secours catholique - Beaubreuil
Lundi: 14h à 17h
Mercredi: 9h30 à 12h - 14h à 17h
Vendredi: 14h à 17h
Accueil inconditionnel
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Sur rendez-vous
0679872529
Les services: Activités diverses, point d'information et

d'orientation, épicerie sociale et solidaire, cours de

français

Distribution de repas

1. Accueil de Jour Restos du Coeur
Lundi au samedi: 9h à 11h30
Accueil inconditionnel
0555774276
ad87.accueildejour@restosducoeur.org
Les services: Accueil de jour, distribution de repas,

douche, laverie

2. CCAS de la ville de Limoges
Lundi au vendredi: 8h30 à 12h30 - 13h30 à 17h
Accueil inconditionnel
Accueil: 0555459750
ccas.secretariat@limoges.fr
Les services: Domiciliation, accompagnement social,

coffre-fort numérique, atelier numérique, épicerie

sociale et solidaire, conseil administratif, conseil

logement, fontaine à eau, hébergement d'urgence,

distribution de repas, activités diverses

3. Escales Solidaires
Dimanche: 15h à 18h
Accueil inconditionnel
Accessible aux personnes à mobilité réduite
0754376342
marie.escales.solidaires@gmail.com
Les services: Distribution de repas, accueil de jour,

hébergement à long terme, soutien scolaire

Douche

1. Croix-Rouge / Accueil de jour de Limoges
Lundi au vendredi: 14h à 17h
Samedi au dimanche: 10h à 12h - 14h à 17h
Accueil inconditionnel
Accessible aux personnes à mobilité réduite
Aucun numéro de téléphone indiqué
ul.limoges@croix-rouge.fr
Les services: Accueil de jour, douche, laverie

2. Accueil de Jour Restos du Coeur
Lundi au samedi: 9h à 11h30
Accueil inconditionnel
0555774276
ad87.accueildejour@restosducoeur.org
Les services: Accueil de jour, distribution de repas,

douche, laverie

Hébergement d'urgence

1. CCAS de la ville de Limoges
Lundi au vendredi: 8h30 à 12h30 - 13h30 à 17h
Accueil inconditionnel
Accueil: 0555459750
ccas.secretariat@limoges.fr
Les services: Domiciliation, accompagnement social,

coffre-fort numérique, atelier numérique, épicerie

sociale et solidaire, conseil administratif, conseil

logement, fontaine à eau, hébergement d'urgence,

distribution de repas, activités diverses

2. ARSL - Accueil et hébergement de victimes de
violences conjugales
Lundi au vendredi: 8h à 18h
Accueil inconditionnel adapté aux personnes majeures,
victimes de violence.
Accueil: 0555798903
Les services: Accompagnement social, hébergement

d'urgence, accueil de jour, transport avec chauffeur,

hébergement à long terme

Hébergement à long terme

1. ARSL - Accueil et hébergement de victimes de
violences conjugales
Lundi au vendredi: 8h à 18h
Accueil inconditionnel adapté aux personnes majeures,
victimes de violence.
Accueil: 0555798903
Les services: Accompagnement social, hébergement

d'urgence, accueil de jour, transport avec chauffeur,

hébergement à long terme

2. Escales Solidaires
Lundi: 10h à 16h
Mardi: 10h à 14h
Jeudi: 10h à 14h
Samedi: 14h30 à 17h30
Accueil inconditionnel adapté aux personnes majeures, en
situation régulière, couples, personnes isolées.
Autre information importante : critères principaux
d'admission:
- Être en incapacité actuelle d'être seul(e) en logement
- Bénéficier d'un minima de ressources permettant les APL
- Acceptant la vie en collectif en plus de son appartement
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individuel
- S'engager dans un parcours de soins si problèmes
médicaux : psychiques, physiques, addictions
Sur orientation uniquement: Entretien - Visite -
Commission partenariale d'orientation -
Participation financière requise: Reste à charge redevances
(toutes charges locatives comprises) après déduction APL
Animaux acceptés
Accessible aux personnes à mobilité réduite
0754376342
marie.escales.solidaires@gmail.com
Les services: Distribution de repas, accueil de jour,

hébergement à long terme, soutien scolaire

Laverie

1. Croix-Rouge / Accueil de jour de Limoges
Lundi au vendredi: 14h à 17h
Samedi au dimanche: 10h à 12h - 14h à 17h
Accueil inconditionnel
Accessible aux personnes à mobilité réduite
Aucun numéro de téléphone indiqué
ul.limoges@croix-rouge.fr
Les services: Accueil de jour, douche, laverie

2. Accueil de Jour Restos du Coeur
Lundi au samedi: 9h à 11h30
Accueil inconditionnel
0555774276
ad87.accueildejour@restosducoeur.org
Les services: Accueil de jour, distribution de repas,

douche, laverie

Point d'information et d'orientation

1. ARSL. Centre de Jour
Lundi au mercredi: 9h à 17h
Jeudi: 14h à 17h
Vendredi: 9h à 16h
Accueil inconditionnel
0555792759
Les services: Point d'information et d'orientation,

accompagnement social, domiciliation, fontaine à eau,

masques, bagagerie, coffre-fort numérique

2. Secours catholique - Beaubreuil
Mercredi: 9h30 à 12h - 14h à 17h
Accueil inconditionnel
0679872529
Les services: Activités diverses, point d'information et

d'orientation, épicerie sociale et solidaire, cours de

français

3. Secours catholique - Accueil de jour - St
Joseph
Mardi au jeudi: 9h à 12h - 14h à 17h
Vendredi: 9h à 12h
Accueil inconditionnel
0555341005
Les services: Colis alimentaire, point d'information et

d'orientation

Produits d'hygiène

1. Epicerie sociale "Les 3A" Val de l'Aurence
Mercredi au vendredi: 13h30 à 16h30
Samedi: 11h à 14h

Accueil inconditionnel
Sur inscription: L'inscription se fait en venant sur place ou
en appelant le 0602723721
Participation financière requise: Une adhésion de 10euros
est demandée par année
0602723721
associationdes3a@gmail.com
Les services: Épicerie sociale et solidaire, colis

alimentaire, produits d'hygiène

2. Au P'tit Marché des Portes Férrées
Mardi: 9h à 16h30
Jeudi: 9h à 12h
Vendredi: 14h à 17h
Accueil inconditionnel
0983229254
auptitmarchepf@yahoo.fr
Les services: Colis alimentaire, produits d'hygiène,

vêtements

3. Aide alimentaire étudiante - association
Calculs
Horaires temporaires: du 28/11/2023 au 21/07/2024

Jeudi: 7h15 à 14h

Fermeture temporaire: du 29/12/2023 au 13/01/2024

Accueil exclusif: étudiants / étudiantes.
Autre information importante : Aide pour les étudiants de
Limoges
Participation financière requise: 2euros de participation
est demandé + une photocopie de la carte étudiante
0555149100
Les services: Colis alimentaire, produits d'hygiène

4. Aide alimentaire étudiante - association
Calculs
Horaires temporaires: du 28/11/2023 au 21/07/2024
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Jeudi: 7h15 à 14h

Fermeture temporaire: du 29/12/2023 au 13/01/2024

Accueil exclusif: étudiants / étudiantes.
Autre information importante : Aide pour les étudiants de
Limoges
Participation financière requise: 2euros de participation
est demandé + une photocopie de la carte étudiante
0555149100
Les services: Colis alimentaire, produits d'hygiène

5. Crous Camille Guérin
Mardi: 12h30 à 15h30
Accueil exclusif: étudiants / étudiantes.
0555795681
0666328297
Les services: Colis alimentaire, produits d'hygiène

6. Crous La Borie
Mardi: 13h30 à 16h30
Accueil exclusif: étudiants / étudiantes.
ligne fixe: 0555795681
ligne mobile: 0666328297
Les services: Colis alimentaire, produits d'hygiène

7. Crous Esther
Jeudi: 12h30 à 14h30
Accueil exclusif: en situation régulière, étudiants /
étudiantes.
Ligne fixe: 0555795681
Ligne mobile: 0666328297
Les services: Colis alimentaire, produits d'hygiène

Restauration assise

1. La bonne assiette
Lundi au dimanche: 11h à 13h
Accueil inconditionnel
Participation financière requise: 1€50 le repas
Autres précisions: Samedi et dimanche soir = panier repas
0555323090
Les services: Restauration assise, insertion par

l'activité économique

2. Secours catholique - Le P'tit café
Mardi au jeudi: 9h à 12h - 14h à 17h
Vendredi: 9h à 12h
Accueil inconditionnel
0954213156
0757510450
Les services: Restauration assise

Vêtements

1. Secours Populaire 87 - Accueil de jour
Limoges
Lundi au vendredi: 13h45 à 16h30
Accueil inconditionnel
Accueil: 0555042000
secourspopulaire87@wanadoo.fr
Les services: Accompagnement social, permanence

juridique, conseil aux parents, colis alimentaire,

vêtements, bibliothèque

2. SSVP / Conférence Jean-Paul II à Limoges
Accueil inconditionnel
Sur inscription: Appeler le numéro de téléphone

0677871116
Les services: Colis alimentaire, vêtements, activités

diverses, soutien scolaire, cours de français

3. SSVP / Conférence Saint Eloi à Limoges
Accueil inconditionnel
Sur inscription: Appeler le numéro de téléphone
0677871116
Les services: Colis alimentaire, vêtements, activités

diverses, cours de français, soutien scolaire

4. SSVP / Conférence Jeune Saint Pierre du
Queyroix à Limoges
Accueil incondtionnel
Sur inscription: Appeler le numéro de téléphone
0677871116
csvp.jeunes.limoges@gmail.com
Les services: Colis alimentaire, vêtements, activités

diverses, cours de français, soutien scolaire

5. SSVP / Conférence Sainte Claire Bellevue à
Limoges
Accueil inconditionnel
Sur inscription: Appeler le numéro de téléphone
0677871116
Les services: Colis alimentaire, vêtements, activités

diverses, cours de français, soutien scolaire

6. Au P'tit Marché des Portes Ferrées
Mardi: 9h à 16h30
Jeudi: 9h à 12h
Vendredi: 14h à 17h

Accueil inconditionnel
0983229254
auptitmarchepf@yahoo.fr
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Les services: Colis alimentaire, produits d'hygiène,

vêtements

7. Resto du coeur - Centre de Limoges
Chinchauvaud
Lundi au mardi: 9h à 11h30 - 14h à 16h30
Jeudi: 9h à 11h30 - 14h à 16h30
Accueil inconditionnel
0555774276
ad87.ceramique@restosducoeur.org
Les services: Colis alimentaire, vêtements,

bibliothèque, cours de français, accompagnement à

l'emploi, activités diverses

8. Restos Bébés
Vendredi: 9h à 11h - 14h à 16h
Accueil inconditionnel
0555774276
ad87.bblimoges@restosducoeur.org
Les services: Colis alimentaire, vêtements, activités

diverses

9. SOS bébés 87
Lundi au mardi: 9h à 11h - 14h à 17h
Jeudi au vendredi: 9h à 11h - 14h à 17h
Accueil inconditionnel adapté aux familles.
Sur inscription: Appeler le numéro
Autres précisions: Afin de s'inscrire il suffit d'appeler pour
connaitre les documents à fournir. 
0967572850
sos.bebes87@yahoo.fr
Les services: Colis alimentaire, vêtements

Épicerie Sociale et Solidaire

1. CCAS de la ville de Limoges
Lundi au vendredi: 8h30 à 12h30 - 13h30 à 17h
Accueil inconditionnel
Sur orientation uniquement: L’usager est orienté par un
travailleur social prescripteur : Conseil Départemental,
Mission locale, l’UDAF, CROUS…
Accueil: 0555459750
ccas.secretariat@limoges.fr
Les services: Domiciliation, accompagnement social,

coffre-fort numérique, atelier numérique, épicerie

sociale et solidaire, conseil administratif, conseil

logement, fontaine à eau, hébergement d'urgence,

distribution de repas, activités diverses

2. Association Epicerie Sociale et Solidaire des
Etudiants de Limoges (AESSEL)
Mardi au samedi: 9h à 12h - 13h à 17h
Accueil inconditionnel adapté aux étudiants / étudiantes.
Autre information importante : L'épicerie accueille les
familles du quartier et les étudiants
Sur inscription: Venir sur place aux horaires d'ouverture et
s'inscrire en fonction de son dossier
Autres précisions: La première fois, la distribution est
gratuite et ensuite une participation financière sera
demandée tous les 6 mois 
0555795681
aessel@outlook.fr
Les services: Épicerie sociale et solidaire, colis

alimentaire, accompagnement social

3. Epicerie sociale "Les 3A" Val de l'Aurence
Mercredi au vendredi: 13h30 à 16h30
Samedi: 11h à 14h

Accueil inconditionnel
Sur inscription: L'inscription se fait en venant sur place ou
en appelant le 0602723721
Participation financière requise: Une adhésion de 10euros
est demandée par année
0602723721
associationdes3a@gmail.com
Les services: Épicerie sociale et solidaire, colis

alimentaire, produits d'hygiène

4. Graine de l'Arbre du Voyageur - GAV
Horaires temporaires: du 01/12/2023 au 31/12/2023

Lundi: 10h à 16h

Mardi au vendredi: 9h30 à 15h30

Samedi: 10h à 15h

Dimanche: 10h à 12h

Message temporaire: du 01/12/2023 au 31/12/2023

Ouverture le dimanche en décembre: Pendant le mois

de décembre l'epicerie sera ouverte le dimanche

matin.

Accueil inconditionnel
Accueil: 0519879510
epiceriesocialeetsolidaire87@gmail.com
Les services: Épicerie sociale et solidaire, boutique

solidaire, accompagnement social

5. Epicerie Sociale Educative du CCAS de
Limoges
Lundi: 10h à 12h30 - 13h30 à 19h
Mardi au mercredi: 9h à 12h30 - 13h30 à 17h
Jeudi: 13h à 17h
Vendredi: 9h à 12h30 - 13h30 à 16h30

Accueil inconditionnel
Sur orientation uniquement
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Participation financière requise
Accueil: 0555458647
epicerie.sociale@limoges.fr
Les services: Épicerie sociale et solidaire, colis

alimentaire

6. Secours catholique - Beaubreuil
Mercredi: 9h30 à 12h - 14h à 17h
Accueil inconditionnel
0679872529
Les services: Activités diverses, point d'information et

d'orientation, épicerie sociale et solidaire, cours de

français

Maraudes

1. Rescousse 87
Le dimanche à partir de 15h30
Les services: Point d'information et d'orientation, en

fonction des disponibilités distribution de boissons et

nourriture.

2. Ordre de Malte
Le samedi à partir de 19h30
Départ au CCAS jusqu’à la gare bénédictins.
Les services: Point d'information et d'orientation, en

fonction des disponibilités distribution de boissons et

nourriture.

3. Les Autres
Le vendredi à partir de 18h30
Départ rue du clocher, passage au CCAS de

Limoges puis jusqu’à 21h30 à la gare bénédictins.
Les services: Point d'information et d'orientation, en

fonction des disponibilités distribution de boissons et

nourriture.

4. Croix Rouge
Le lundi et mercredi de 19h30 à 22h30
Départ 19 Bd du Vigenal, 87100 Limoges,

Passage par Pl. Stalingrad, 87000 Limoges

Passage par la gare Bénédictins

Puis CCAS de Limoges sous le porche
Les services: Point d'information et d'orientation, en

fonction des disponibilités distribution de boissons et

nourriture.

Les derniers lundis de chaque mois, une maraude

vestimentaire est organisée en parallèle.

Nous vous invitons à vérifier les
informations directement sur Soliguide.fr

Flashez moi !

Page 9


