
Si vous avez besoin d’un hébergement
d'urgence, il vous faut appeler le 115. Si vous
êtes sans domicile et sans hébergement, vous

pouvez également appeler le 115 pour
demander l'intervention d'une maraude.

Date d'édition: 06/12/2023

Attention, nous vous conseillons de vérifier les
potentiel.le.s changements / fermetures via le lien ou

directement sur Soliguide.fr

__Béziers__

1. Accueil de Jour ABES
17 Bd de Verdun, 34500 Béziers

Lundi: 9h à 14h30
Mardi: 12h à 14h30
Mercredi au vendredi: 9h à 14h30
Samedi: 9h à 12h
Accueil inconditionnel adapté aux familles.
Autre information importante : Personnes sans domicile
0467768484

Les services: Accueil de jour, restauration assise, douche,

laverie, produits d'hygiène, toilettes

https://soliguide.fr/fr/fiche/14042

__Montpellier__

1. Accueil de Jour et Épicerie Sociale et Solidaire -
Halte Solidarité Montpellier
45 Quai du Verdanson, 34000 Montpellier

Lundi au samedi: 8h30 à 11h
Accueil inconditionnel
Animaux acceptés
Santé: 0499742055
Accueil: 0499632100
accueildejour.340@secours-catholique.org
Les services: Médecin généraliste, accueil de jour, douche,

restauration assise, épicerie sociale et solidaire, activités

diverses, bagagerie, infirmerie, prise, téléphone, animaux,

conseil administratif, wifi, ordinateur, vaccination

https://soliguide.fr/fr/fiche/5532

2. Gammes - Accueil de jour / SAO - Gambetta
19 Rue Saint-Claude, 34000 Montpellier
Fermeture temporaire: le 25/12/2023

Fermeture le 25/12/22 et le 01/01/23

Lundi: 8h30 à 12h - 14h à 18h
Mardi: 8h30 à 12h
Mercredi au vendredi: 8h30 à 12h - 14h à 18h
Accueil inconditionnel
0467581400
sao@gammes.org
Les services: Accueil de jour, restauration assise,

domiciliation, point d'information et d'orientation,

bagagerie, prise, ordinateur, douche, laverie

https://soliguide.fr/fr/fiche/5546

3. Centre de Santé - Human Santé
7 Rue Raoux, 34000 Montpellier

Lundi au vendredi: 9h à 13h - 15h à 19h
Accueil inconditionnel
Sur rendez-vous
Accessible aux personnes à mobilité réduite
0467587026
accueil@human-sante.org
Les services: Médecin généraliste, point d'information et

d'orientation, accueil de jour, activités sportives

https://soliguide.fr/fr/fiche/14749

4. Centre Elisabeth Bouissonnade
125 Pl. Thermidor, 34000 Montpellier

Lundi au dimanche: ouvert 24/24h
Accueil exclusif: femmes, victimes de violence.
Sur orientation uniquement
0467580703
Les services: Accueil de jour, accompagnement social,

hébergement à long terme, permanence juridique,

accompagnement à l'emploi, produits d'hygiène

https://soliguide.fr/fr/fiche/16110

5. Gammes - Accueil de jour - Relai des Solidarités
Alimentaires
147 Av. de Boirargues, 34000 Montpellier

Lundi au vendredi: 8h45 à 16h45
Accueil inconditionnel
Animaux acceptés
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Autres précisions: Chiens acceptés en laisse. 
Aucun numéro de téléphone indiqué
Les services: Accueil de jour, restauration assise, prise

https://soliguide.fr/fr/fiche/27494

__Pézenas__

1. Association Lieu Ressources
Pass. des Machous (entrée par le parc sur le boulevard Joliot
Curie), 34120 Pézenas

Lundi au vendredi: 9h à 12h - 14h à 18h
Accueil inconditionnel
0467980260
association.ressources.pezenas@gmail.com
Les services: Accueil de jour, ordinateur, activités

diverses, douche, laverie, toilettes, produits d'hygiène

https://soliguide.fr/fr/fiche/21579

__Sète__

1. Trait d'Union S.U.S - Solidarité Urgence Sétoise
33 Rue Pierre Semard, 34200 Sète
Horaires temporaires: du 20/11/2023 au 31/03/2024

Lundi au vendredi: 8h15 à 11h30 - 14h à 17h45

Samedi: 8h15 à 11h30

Lundi au vendredi: 8h15 à 11h30 - 14h à 16h45
Samedi: 8h15 à 11h30
Accueil inconditionnel
0467460892
association.sus@gmail.com
Les services: Accueil de jour, conseil administratif,

douche, laverie, wifi, domiciliation, restauration assise

https://soliguide.fr/fr/fiche/14041

Nous vous invitons à vérifier les informations
directement sur Soliguide.fr

Flashez moi !
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