
 Si vous avez besoin d’un hébergement 
 d'urgence, il vous faut appeler le 115. Si vous 
 êtes sans domicile et sans hébergement, vous 

 pouvez également appeler le 115 pour 
 demander l'intervention d'une maraude. 

 Date d'édition: 02/03/2023 

 Attention, nous vous conseillons de vérifier les 
 potentiel.le.s changements / fermetures via le lien ou 

 directement sur Soliguide.fr 

 __  Lorient  __ 

 1. Secours Populaire français - Fédération du 
 Morbihan 
 38 Rue du Gaillec, 56100 Lorient 
 Lundi au mardi: 9h à 12h - 14h à 17h 
 Mercredi: 9h à 12h 
 Jeudi au vendredi: 9h à 12h - 14h à 17h 
 Sur rendez-vous 
 Participation financière requise 
 0297645959 
 Les services:  Colis alimentaire, boutique solidaire 

 2. CAARUD « Le Pare-A-ChuteS » - Lorient 
 13 Rue Waldeck Rousseau, 56100 Lorient 
 Lundi: 10h à 12h - 15h à 18h 
 Vendredi: 11h à 15h 
 Animaux acceptés 
 Standard: 0297215231 
 Portable: 0633607770 
 Les services:  Addiction, accompagnement social, douche, 

 laverie, dépistage, infirmerie 

 3. Restos du Cœur Lorient 
 3 Rue Francine Déporté, 56100 Lorient 
 Lundi: 13h30 à 16h30 
 Mardi: 9h30 à 12h30 
 Jeudi: 9h30 à 12h30 
 Vendredi: 13h30 à 16h30 
 0297217240 
 Les services:  Conseil administratif, bien-être, activités 

 diverses, permanence juridique, écrivain public, 

 accompagnement à l'emploi, colis alimentaire 

 4. Restos du Cœur Bébés Lorient 
 1 Rdpt du Moustoir, 56100 Lorient 
 Mardi: 9h à 11h30 
 Jeudi: 9h à 11h30 
 0297879117 
 Les services:  Vêtements, infirmerie, soins enfants 

 5. Unité locale Pays de Lorient - Pôle Maman Bébé - 
 Vestiboutique - Croix Rouge Française 
 6 Rue François Robin, 56100 Lorient 
 Lundi au jeudi: 14h à 16h30 
 0297848400 
 Les services:  Point d'information, vêtements, colis 

 alimentaire, espace famille, douche, toilettes, laverie 

 6. Secours Catholique - Lorient 
 7 Rue de Merville, 56100 Lorient 
 Mardi au vendredi: 14h à 17h30 
 0297374729 
 0679841004 
 Les services:  Point d'information, boutique solidaire, 

 restauration assise, conseil administratif 

 7. Secours Populaire - Pôle Lorient 
 38 Rue du Gaillec, 56100 Lorient 
 Lundi au mardi: 14h à 16h30 
 Jeudi: 14h à 16h30 
 Vendredi: 9h à 12h - 14h à 16h30 
 0297645959 
 Les services:  Conseil administratif, colis alimentaire, 

 boutique solidaire 
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 8. Accueil de jour - Conférence Lorient - Société 
 Saint-Vincent de Paul 
 11 Pl. Anatole le Braz, 56100 Lorient 
 Mardi au samedi: 10h à 12h 
 0297849141 
 Les services:  Accueil de jour, restauration assise,  douche, 

 toilettes, vêtements, colis alimentaire, activités diverses 

 9. Conférence Sainte Thérèse - Lorient - Société 
 Saint-Vincent de Paul 
 17 Rue Dr Calmette, 56100 Lorient 
 Vendredi: 14h à 17h 
 0637805398 
 Les services:  Conseil administratif, colis alimentaire, 

 vêtements, activités diverses 

 10. L'embarcadère 
 83 Rue Amiral Courbet (même entrée que le FJT), 56100 
 Lorient 
 Lundi au vendredi: 9h à 19h 
 0297825614 
 Les services:  Restauration assise, insertion par l'activité 

 économique, activités diverses 

 11. Finistèrestes 29 Lorient 
 1 Rue de l'Industrie, 56100 Lorient 
 Lundi: 17h à 19h 
 Mardi au vendredi: 9h30 à 12h30 - 15h à 19h 
 Samedi: 9h à 12h30 
 Participation financière requise 
 Les services:  paniers de fruits et légumes à petit prix 

 __  Groix  __ 

 1. CCAS de l'Ile de Groix 
 13 place Joseph Yvon, 56590 Groix 
 Lundi au mardi: 8h30 à 12h - 13h30 à 16h 
 Mercredi: 8h30 à 12h 
 Jeudi: 8h30 à 12h - 13h30 à 16h 
 Vendredi: 8h30 à 12h 
 Les services:  Conseil administratif, domiciliation, 

 accompagnement social, conseil handicap, distribution de 

 repas, colis alimentaire, orthophonie, psychologie, 

 médecin généraliste, hébergement à long terme, point 

 d'information 

 __  Guidel  __ 

 1. Epicerie Solidaire "Le Panier Guidélois" 
 7 Rue Amiral Febvrier Des Pointes, 56520 Guidel 
 Jeudi: 14h à 17h30 
 Vendredi: 9h à 12h30 
 Sur orientation uniquement: Se renseigner auprès du CCAS de 
 Guidel. 
 Participation financière requise 
 0297029690 
 Les services:  Épicerie sociale et solidaire 

 2. Multiaccueil Petite enfance 
 Pl. Louis le Montagner, 56520 Guidel 
 Lundi au vendredi: 7h30 à 18h30 
 Les services:  Accueil de jour 

 __  Hennebont  __ 

 1. Restos du Cœur Hennebont 
 13 Rue Léo Lagrange, 56700 Hennebont 
 Lundi: 14h à 17h 
 Jeudi: 14h à 17h 
 0297362036 
 Les services:  Colis alimentaire, bien-être, activités 

 diverses, conseil administratif, permanence juridique, 

 accompagnement à l'emploi, écrivain public 

 2. Secours Catholique - Hennebont 
 Rue Léo Lagrange, 56700 Hennebont 
 Lundi: 10h à 12h 
 Vendredi: 14h à 16h 
 0684167459 
 Les services:  Vêtements 

 3. Secours Populaire - Pôle Hennebont 
 13 Rue Léo Lagrange, 56700 Hennebont 
 Mercredi: 14h à 17h 
 Vendredi: 13h45 à 16h 
 0297364097 
 Les services:  Colis alimentaire, boutique solidaire 

 __  Lanester  __ 

 1. Épicerie Solidaire 
 Rue Jean Marie le Hen, 56600 Lanester 
 Lundi au mardi: 8h30 à 12h - 13h30 à 17h 
 Jeudi au vendredi: 8h30 à 12h - 13h30 à 17h 
 Ouvert à tout Lanestérien sur inscription auprès du CCAS 
 CCAS Lanester: 0297762738 
 Les services:  Épicerie sociale et solidaire, activités 

 diverses 
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 2. Secours Catholique - Lanester 
 18 Rue Louis Larnicol, 56600 Lanester 
 Lundi au mardi: 14h à 17h 
 Jeudi: 14h à 17h 
 0640632233 
 Les services:  Point d'information, vêtements, activités 

 diverses, restauration assise 

 3. Secours Populaire du Morbihan - Pôle Lanester 
 18 Rue Louis Larnicol (Maison des associations), 56600 
 Lanester 
 Lundi: 14h à 17h 
 Jeudi: 14h à 17h 
 Vendredi: 9h à 12h - 14h à 17h 
 0297645959 
 Les services:  Colis alimentaire 

 4. Centre social Albert Jacquard 
 71 Av. François Billoux, 56600 Lanester 
 Lundi: 9h30 à 12h30 
 Mardi: 13h45 à 18h30 
 Mercredi: 9h30 à 12h30 - 13h45 à 18h 
 Jeudi: 9h30 à 12h30 - 13h45 à 18h30 
 Vendredi: 9h30 à 12h30 - 13h45 à 19h 
 Samedi: 10h à 12h30 
 Participation financière requise: Politique tarifaire en fonction 
 des revenus. 
 0297761108 
 Les services:  Accompagnement social, ordinateur, 

 restauration assise, espace famille, activités diverses, 

 conseil aux parents, bien-être, soutien scolaire 

 5. Veg'a-drak - paniers Finistèrestes 29 
 4 Av. Ambroise Croizat, 56600 Lanester 
 Mardi au vendredi: 10h à 14h - 15h30 à 19h30 
 Samedi: 10h à 19h 
 Participation financière requise 
 0789042895 
 Les services:  paniers de fruits et légumes à petit prix 

 __  Languidic  __ 

 1. Languidic-Solidarité 
 18 Rue du Colloter, 56440 Languidic 
 Mercredi: 9h à 11h 
 Sur orientation uniquement: Le CCAS constitue le dossier 
 d’aide alimentaire et remet la carte d’ayant droit pour avoir 
 accès aux services proposés par l'association. 
 CCAS de Languidic: 0297651913 
 Les services:  Colis alimentaire 

 2. CCAS de Languidic 
 2 Rue de la Mairie, 56440 Languidic 
 Lundi au vendredi: 8h30 à 12h - 14h à 17h30 
 0297651913 
 Les services:  Accompagnement social, aide à la mobilité, 

 colis alimentaire, domiciliation, conseil logement 

 3. Espace Vert Languidic - paniers Finistèrestes 29 
 9 Rue de l'Industrie, 56440 Languidic 
 Lundi au vendredi: 8h30 à 12h - 13h30 à 18h45 
 Samedi: 8h30 à 12h15 - 13h30 à 18h 
 Participation financière requise 
 0297022416 
 Les services:  paniers de fruits et légumes à petit prix 

 __  Ploemeur  __ 

 1. Restos du Cœur Ploemeur 
 5 Rue de Cornouaille, 56270 Ploemeur 
 Mardi: 14h à 16h30 
 Vendredi: 14h à 16h30 
 0297862461 
 Les services:  Colis alimentaire, conseil administratif, 

 permanence juridique, écrivain public, accompagnement 

 à l'emploi 

 2. Secours Catholique - Ploemeur 
 56270 Ploemeur (10 Rue Louis Lessart), 56270 Ploemeur 
 Lundi: 15h à 16h 
 Mardi: 10h à 12h 
 Jeudi: 14h à 16h 
 Vendredi: 14h à 16h30 
 0632418911 
 Les services:  Point d'information, activités diverses, 

 vêtements, activités sportives 

 __  Plouay  __ 

 1. Secours Catholique - Plouay 
 52 Rue Paul Ihuel, 56240 Plouay 
 Lundi au mardi: 17h à 18h 
 Jeudi: 9h30 à 12h - 17h à 18h 
 Vendredi au samedi: 10h à 11h30 
 0685893862 
 Les services:  Point d'information, activités diverses, 

 vêtements, soutien scolaire, cours de français 
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 __  Port-Louis  __ 

 1. Secours Populaire - Port Louis 
 Pl. de l'Avancée (3bis Rue du sous-lieutenant Le Livet), 56290 
 Port-Louis 
 Jeudi au vendredi: 9h30 à 11h30 
 Samedi: 9h à 12h30 
 0643932207 
 Les services:  Colis alimentaire, activités diverses,  soutien 

 scolaire, boutique solidaire 

 __  Quéven  __ 

 1. Le Cœur d'Episol - Epicerie solidaire 
 Rue Anatole France, 56530 Quéven 
 Mardi au vendredi: 9h à 12h30 - 14h à 18h 
 0297801424 
 Les services:  Épicerie sociale et solidaire, boutique 

 solidaire, activités diverses 

 2. Secours Catholique - Quéven 
 Rue Professeur Lote (Espace Saint Eloi), 56530 Quéven 
 Jeudi: 14h à 16h 
 Aucun numéro de téléphone indiqué 
 Les services:  Vêtements, point d'information 

 Nous vous invitons à vérifier les informations 
 directement sur Soliguide.fr 

 Flashez moi ! 
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