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Urgence sociale
Morbihan

mars 2023

Si vous avez besoin d’'un hébergement
d'urgence, il vous faut appeler le 115. Si vous
étes sans domicile et sans hébergement, vous

pouvez également appeler le 115 pour

demander l'intervention d'une maraude.
Date d'édition: 02/03/2023

Nous vous invitons a vérifier les informations
directement sur Soliguide.fr

Flashez moi !

d Soliguide

Arc Sud Bretagne

1. Restos du Coeur Muzillac

Rue du Hinly (Maison de la Solidarité, Centre des Bruyeres),
56190 Muzillac

Lundi: 9h30a 11h

Jeudi: 9h30a 11h

0297414051

Les services: Colis alimentaire, conseil administratif,
activités diverses, permanence juridique,
accompagnement a I'emploi, écrivain public

2. Secours Catholique - Muzillac

Rue du Hinly, 56190 Muzillac

Mercredi au jeudi: 9h a 11h30

0608820335

Les services: Point d'information, vétements, activités
diverses

3. Restos du Ceeur Nivillac

19 Rue Prte Garel, 56130 Nivillac

Mardi: 14h a 16h30

Jeudi: 10h 2 11h30

0299902435

Les services: Colis alimentaire, permanence juridique,
écrivain public, accompagnement a I'emploi, conseil
administratif

4. Secours Catholique - La Roche Bernard / Nivillac

La Prte Garel (Maison des Solidarités), 56130 Nivillac
Mardi: 14h a 17h

0786123078

Les services: Point d'information, vétements, activités
diverses

Auray Quiberon Terre Atlantique

1. CCAS Auray

4 Rue du Dr Laennec, 56400 Auray

Lundi au vendredi: 9h a 12h30 - 14h 2 17h30

Sur rendez-vous

Accessible aux personnes a mobilité réduite

Standard: 0297242372

Les services: Conseil administratif, conseil handicap,
domiciliation, hébergement d'urgence, colis alimentaire,
ordinateur, atelier numérique

2. Local SDF - CCAS Auray

14 Rue Abbé Philippe le Gall (Route de Lorient, pres du
Carrefour Market), 56400 Auray

Lundi: 14h153 17h15

Mercredi: 14h15 3 17h15

Vendredi: 14h15 3 17h15

Animaux acceptés

Accueil CCAS: 0297242372

Les services: Accueil de jour, douche, restauration assise,
laverie, ordinateur, hébergement d'urgence

3. Association - Stéphane Bouillon

9 Rue du Dr Bourdeloy, 56400 Auray

Lundi au dimanche: 8h30 a 10h30

0675504531

Les services: Colis alimentaire, activités diverses,
restauration assise, atelier numérique
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4. Restos du Coeur Auray

6 Rue Joseph Rollo, 56400 Auray

Mardi: 13h30a 17h

Jeudi au vendredi: 13h30a 17h

Samedi: 9h a 12h

0297562022

Les services: Colis alimentaire, bien-étre, conseil
logement, activités diverses, permanence juridique,
écrivain public, conseil administratif

5. Secours Populaire du Morbihan - Péle Auray
8 Rue Joseph Rollo, 56400 Auray

Lundi: 10h a2 11h30- 14h 3 16h

Jeudi: 10h 3 11h30- 14h a 16h

0297563241

Les services: Conseil administratif, colis alimentaire,
vétements

6. Vestiboutique Auray - Unité Locale
d'’Armor-Argoat - Croix-Rouge Francaise

8 Rue Joseph Rollo, 56400 Auray

Lundi: 14h a 16h30

Vendredi: 14h a 16h30

Samedi: 10h a 16h30

0777395456

Les services: Vétements, boutique solidaire, conseil
administratif

d Soliguide

7.Secours Catholique - Carnac

51 Rue Saint-Cornély (Site de Kériolet), 56340 Carnac
Mardi: 10h a 12h30

Mercredi: 10h a 12h30 - 14h30a 17h

Vendredi: 14h30a 17h

Samedi: 10h a 12h30

0608821533

Les services: Point d'information, espace famille,
boutique solidaire, restauration assise

8. Conférence Notre Dame du Plas Kaer - Crach -
Société Saint Vincent de Paul

1 Rue du Stade (« Notre Dame du Plas Kaér »), 56950 Crac'h
Lundi au samedi: 10h a 11h30

0297550344

Les services: Colis alimentaire, activités diverses, conseil
administratif

9. Restos du Coeur Quiberon

Rue du Nourles, 56170 Quiberon

Mardi: 9h30 a 11h30

0297295162

Les services: Colis alimentaire, conseil administratif,
activités diverses, permanence juridique, écrivain public,
accompagnement a I'emploi

10. Vestiboutique Quiberon - Unité locale
d'Armor-Argoat - Croix Rouge Francaise

13 PI. du Varquez, 56170 Quiberon

Jeudi: 14h 2 16h30

0623505406

Les services: Vétements, boutique solidaire, conseil
administratif, colis alimentaire

11. Conférence Saint Clément - Quiberon - Société
Saint Vincent de Paul

56170 Quiberon, 56170 Quiberon

Jeudi: 10ha 11h

0636949111

Les services: Colis alimentaire, activités diverses

Baud Communauté_

1. Baud Solidarité

1 PI. Mathurin Martin (Maison de la solidarité route de
Pont-Augan 56150 BAUD), 56150 Baud

Mercredi: 13h30 a 16h30

Vendredi: 13h30 a 16h30

Accessible aux personnes a mobilité réduite

Baud Solidarité: 0640066619

Les services: Colis alimentaire, vétements

2. Secours Populaire - Pole Baud

Rue de Pont Augan (Centre associatif), 56150 Baud
Jeudi: 14h 3 16h30

0677157655

Les services: Colis alimentaire

3.CCAS Baud

Pl. Mathurin Martin, 56150 Baud

Mardi au vendredi: 8h30 a 12h30 - 13h45 a 18h
Samedi: 8h15 a 12h15

Accueil: 0297080146

Les services: Conseil administratif, conseil handicap,
transport avec chauffeur, conseil logement, colis
alimentaire, domiciliation, médecin généraliste,
distribution de repas, bibliotheque
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4. Effet papillon

19 Rte de Locminé, 56150 Baud

Mardi au mercredi: 14h a 18h30

Vendredi: 14h a 18h30

Samedi: 10h a3 12h30- 14h a 1%h

0951581150

Les services: Boutique solidaire, prise, wifi, restauration
assise

5. Restos du Coeur Pluméliau

Talvern Neneze, 56930 Pluméliau-Bieuzy

Lundi au mardi: 13h30a 17h

0981760306

Les services: Colis alimentaire, conseil administratif,
vétements, permanence juridique, accompagnement a
I'emploi, écrivain public

Belle-lle-en-Mer

1. Restos du Coeur Belle lle en Mer

Haute Boulogne, 56360 Le Palais

Mardi: 9h30 a 11h30

Vendredi: 9h30 a 11h30

0297313154

Les services: Colis alimentaire, conseil administratif,
permanence juridique, écrivain public

d Soliguide

Centre Morbihan Communauté

1. SOS Besogneux

10 Rue des Colombes (Stade de foot de Naizin), 56500
Evellys

Samedi: 10h30 a 11h30

Sur inscription: Etude du dossier avant la distribution, prendre
rendez-vous par téléphone.

Participation financiére requise: 15€ par mois pour prendre
en charge les frais de fonctionnement notamment l'essence.
Les produits sont récupérés par camion aupreés des magasins
des alentours.

0785431744

Les services: Colis alimentaire

2. Secours Catholique - Saint Jean Brevelay
1 Rue de Kerivo, 56660 Saint-Jean-Brévelay
Mardi: 14h a 17h

0678019674

Les services: Epicerie sociale et solidaire, point
d'information

3. Secours Catholique - Locminé

1 Rue de Kerivo, 56660 Saint-Jean-Brévelay
Mardi: 14h a 17h

0632416509

Les services: Epicerie sociale et solidaire, point
d'information, activités diverses

4. Association Accueil Solidarité

25 Rue Tristan Corbiére (Maison des solidarités), 56500
Locminé

Lundi: 14ha 17h

Mardi: 9h30 a2 12h30 - 13h30a 18h

Sur inscription: En se présentant directement aupreés de
l'association. Calcul en fonction du coefficient RSA.

sur orientation uniquement: Via un courrier d'un travailleur
social (bon de colis alimentaire).

Accessible aux personnes a mobilité réduite

Accueil: 0297602361

Les services: Colis alimentaire, douche, toilettes

5. Conférence Locminé - Société Saint-Vincent de
Paul

25 Rue Tristan Corbiéere, 56500 Locminé

Mardi: 9h30a 12h-14h a 17h

Vendredi: 14ha 17h

0297601145

Les services: Accueil de jour, boutique solidaire,
vétements

De L'Oust a Brocéliane

1. Restos du Coeur Guer

9 Rue Saint-Marc, 56380 Guer

Lundi: 14h30a 17h

Jeudi: 14h30a17h

0297221899

Les services: Colis alimentaire, activités diverses, conseil
administratif, accompagnement a I'emploi, permanence
juridique, écrivain public
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2.Secours Catholique - Guer

9 Rue Saint-Marc (Maison des associations), 56380 Guer
Mercredi: 14h a 16h

0647908218

Les services: Restauration assise, point d'information,
activités diverses

3. Vestiboutique - Croix Rouge Francaise - Unité
locale de Brocéliande - Sérent

Rue du Pavé, 56460 Sérent

Mardi: 14h a 16h30

Mercredi: 9h a 11h30

0297743166

0786722887

Les services: Vétements, boutique solidaire

Pontivy Communauté

1. CCAS Pontivy

9 Rue Pierre-Francois Jouanno (Passer par la petite allée et
entrée par le parking intérieur (Cour de I'école Diwan)),
56300 Pontivy

Lundi: 8h30 a 12h - 14h30 34 17h30

Mardi au jeudi: 8h30 a 12h - 13h30a 17h30
Vendredi: 8h30a 12h- 13h30a 17h

Accessible aux personnes a mobilité réduite

Autres précisions: Uniquement sur rendez-vous les aprés-midi.

Accueil: 0297255022

Les services: Domiciliation, conseil administratif, conseil
handicap, conseil logement, activités diverses, épicerie
sociale et solidaire

d Soliguide

2. Secours Populaire du Morbihan - Péle Cléguérec
24 Rue Théodore Huet, 56480 Cléguérec

Lundi: 14h a 16h

0297645959

Les services: Colis alimentaire

3. Accueil et Partage

6 Quai du Plessis, 56300 Pontivy

Mardi: 11h a 12h - 13h30 a 16h

Sur inscription

0297258768

Les services: Colis alimentaire, cours de francais

4. Restos du Ceeur - Pontivy

19 Rue du Caire, 56300 Pontivy

Mercredi: 14h a 16h30

Jeudi: 8h 2 11h30 - 13h30 a 16h30

0297279758

Les services: Colis alimentaire, vétements, activités
diverses, accompagnement a I'emploi, écrivain public,
conseil administratif, permanence juridique

5. Secours Catholique - Pontivy

6 Quai du Plessis (Batiment D), 56300 Pontivy
Lundi au mardi: 14h a 17h

0297280575

0679840900

Les services: Point d'information, vétements

6. Secours Populaire - Pole Pontivy
Quai du Plessis, 56300 Pontivy

Lundi: 14h30 a 16h15

0297645959

Les services: Colis alimentaire

7.Le Pas-Sage

6 Quai du Plessis (Bat. G, rez de chaussée), 56300 Pontivy
Lundi au vendredi: 9h30 a 17h30

Samedi au dimanche: 9h30 a 13h30

0297254442

Les services: Atelier numérique, activités sportives,
activités diverses, restauration assise, accueil de jour,
conseil handicap, ordinateur

8. Terres de l'ouest - paniers Finistérestes 29
Rue de Beauval, 56580 Bréhan

Lundi au samedi: 9h a 12h - 14h a 18h
Participation financiére requise

0298669898

Les services: Epicerie sociale et solidaire

9. Frip'Toi - paniers Finistérestes 29
Kervehel, 56500 Moustoir-Ac

Mercredi: 10h a 18h

Vendredi au samedi: 10h a 18h
Participation financiére requise

Aucun numéro de téléphone indiqué

Les services: Epicerie sociale et solidaire
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Ploérmel Communauté

1. Restos du Coeur Lanouée

Le Poteau (ZA La Rochette), 56120 Forges de Lanouée
Mardi: 9h30 a 12h

Jeudi: 9h30 a3 12h

0987767729

Les services: Colis alimentaire, conseil administratif,
permanence juridique, accompagnement a I'emploi,
écrivain public

2. Secours Catholique - Josselin

La Rochette (Maison des associations), 56120 Josselin
Samedi: 10h a 11h30

0640632255

Les services: Point d'information, vétements, activités
diverses

3. CCAS Josselin - Le Rocher Bleu

21 bis Rue Saint-Jacques, 56120 Josselin

Mardi: 9h30 a 12h - 14h 4 16h

Mercredi: 14h a 16h

Vendredi: 9h30 a 12h - 14h30 a 16h

Accueil: 0297739420

Les services: Conseil administratif, conseil handicap, colis
alimentaire, domiciliation

4. Vestiboutique - Croix Rouge Francaise - Unité
locale de Brocéliande - Josselin

4 PI. Alain de Rohan, 56120 Josselin

Mercredi: 14h a 16h30

Samedi: 9h30 a 12h

0297743166

0786722887

Les services: Boutique solidaire, vétements

d Soliguide

5.Car avracl'ELFE

Participation financiére requise
0642774342

Les services: Epicerie sociale et solidaire

56430 Saint-Léry, 56430 Saint-Léry
Lundi: 18h30 a 19h30

56490 Ménéac, 56490 Ménéac
Mardi: 14h30 a 16h

56490 La Trinité-Porhoét, 56490 La Trinité-Porhoét
Mardi: 16h30 a 19h

56490 Guilliers (Marché), 56490 Guilliers
Mercredi: 9ha 12h

56430 Concoret, 56430 Concoret
Mercredi: 18h15 a 19h30

56430 Brignac, 56430 Brighac
Vendredi: 16h30 a3 17h30

56430 Saint-Brieuc-de-Mauron (Centre), 56430
Saint-Brieuc-de-Mauron
Vendredi: 16h40 a 19h

56430 Mauron (Bois de la Roche), 56430 Mauron
Samedi: 10h30a 12h

56490 Evriguet, 56490 Evriguet
Samedi: 16h a 19h

6. Unité locale de Brocéliande

Rue Barthélémy Thimonnier (Parc d'activités du bois vert,
maison des solidarités), 56800 Ploérmel

Mardi: 9h a 11h30

Mercredi au jeudi: 14h a 16h30

0297743166

0786722887

Les services: Colis alimentaire, conseil administratif,
vétements

7.Secours Populaire du Morbihan - Péle Ploérmel
Rue Barthélémy Thimonnier (Maison de la Solidarité), 56800
Ploérmel

Mercredi: 9ha 11h

Vendredi: 9ha 11h

0971333970

Les services: Colis alimentaire

8. Epicerie Sociale du Bois Vert

Rue Barthélémy Thimonnier (Maison des Solidarités), 56800
Ploérmel

Mardi: 14h a 16h30

Sur orientation uniquement: Par des travailleurs sociaux.
Participation financiére requise: Entre 1 a 10 euros,
correspondant a des paniers allant de 10 a 100 euros.
0297732075

Les services: Epicerie sociale et solidaire

9. Maison des Solidarités

Rue Barthélémy Thimonnier (numéro : 39), 56800 Ploérmel
Accessible aux personnes a mobilité réduite

0297732075

Les services: Boutique solidaire, vétements, soutien
scolaire, épicerie sociale et solidaire, point d'information

Page 5



10. CIAS - Centre Intercommunal d'Action Sociale
de PLOERMEL

26 Rue du Général Leclerc, 56800 Ploérmel

Lundi au mardi: 9h a 12h - 13h30 a 16h30
Mercredi: 9h a 12h30

Jeudi au vendredi: 9h a 12h - 13h30 a 16h30
Accessible aux personnes a mobilité réduite

Accueil: 0297732075

Les services: Epicerie sociale et solidaire, activités
diverses, distribution de repas, conseil logement,
accompagnement social, conseil administratif

11. Vestiboutique - Croix Rouge Francaise - Unité
locale de Brocéliande - Ploérmel

Rue Barthélémy Thimonnier (Maison des Solidarités), 56800
Ploérmel

Mardi: 9h a 11h30

Mercredi au jeudi: 14h a 16h30

0297743166

0786722887

Les services: Vétements, boutique solidaire

| Questembert Communauté

1. Le Café de la Pente

9 Rue Vieux Bourg, 56220 Rochefort-en-Terre
Vendredi au dimanche: 17h a 22h

0297434011

Les services: Restauration assise, activités diverses

d Soliguide

Roi Morvan Communauté

1. Unité locale Croix Rouge - Pays de Morvan
18 Rue Brizeux, 56110 Gourin

Lundi: 14h a 16h

Jeudi: 14h a 16h

Samedi: 9h30 a 11h30

0606498692

Les services: Vétements, douche, colis alimentaire

2. Secours Catholique - Gourin

20 Rue de la Vierge (Salle paroissiale), 56110 Gourin
Mardi: 14h a 16h30

Jeudi: 14h 3 16h30

0608818368

Les services: Point d'information, activités diverses,
restauration assise

3. Restos du Coeur Guéméné

1 Rue Jean Feuillet, 56160 Guémené-sur-Scorff

Jeudi: 9h 2 11h30

0297393972

Les services: Colis alimentaire, conseil administratif,
activités diverses, permanence juridique, écrivain public,
accompagnement a l'emploi

4. Unité locale Croix Rouge - Pays de Morvan -
Guémené-sur-Scorff

2 Rue Bellevue, 56160 Guémené-sur-Scorff

Jeudi: 14h a 16h

0606498692

Les services: Boutique solidaire, colis alimentaire

5. Restos du Coeur Le Faouét

Rue du Brugou, 56320 Le Faouét

Lundi: 14h a 16h

Jeudi: 9h30 a2 11h30

0297231102

Les services: Colis alimentaire, accompagnement a
I'emploi, écrivain public, permanence juridique, conseil
administratif

6. Secours Catholique - Le Faouet

1 Rue de Quimper (Ancienne école primaire privée), 56320 Le
Faouét

Mardi: 14h a 16h

0642625321

Les services: Point d'information, restauration assise

7. Unité locale Croix Rouge - Pays de Morvan - Le
Faouét

1 Rue de Quimper, 56320 Le Faouét

Mercredi: 14h a 16h

Samedi: 9h30 a 11h30

0606498692

Les services: Boutique solidaire, colis alimentaire

Redon Agglomération

1. Graines d’Envies

8 Rue de Redon, 56350 Allaire

Lundi: 14h a 18h

Mardi: 12h a 18h

Samedi: 10h a 12h

Contactez Emilie: 0695604184

Les services: Epicerie sociale et solidaire, boutique
solidaire, point d'information, ordinateur, activités
diverse
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