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Si vous avez besoin d’un hébergement d'urgence, 

il vous faut appeler le 115.  
Si vous êtes sans domicile et sans hébergement, 

vous pouvez également appeler le 115 pour 
demander l'intervention d'une maraude. 

 
Attention, nous vous conseillons de vérifier les 

potentiel.le.s changements / fermetures via le lien 
ou directement sur Soliguide.fr 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

__Aigurande__ 
 

1. Espace France Services - Aigurande 
8 Rue Jean Marien Messant, 36140 Aigurande 

Lundi: 14h à 18h 
Mardi au vendredi: 8h15 à 12h15 - 14h à 18h 
Samedi: 8h15 à 12h15 

Accueil inconditionnel 

Animaux acceptés 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 

Téléphone : 0254063733 

aigurande@france-services.gouv.fr 

 

Les services: Accompagnement social, conseil logement, 

psychologie, conseil administratif, permanence juridique, 

médecin généraliste 

 
 
 

__Ardentes__ 
 

1. Circonscription d’Action Sociale, site d'Ardentes - 
Conseil départemental 
24 Rue George Sand, 36120 Ardentes 

Lundi au vendredi: 8h30 à 12h15 - 13h30 à 17h 

Accueil inconditionnel adapté aux déplacés d'ukraine. 

Téléphone : 0254365800 

dpds-cas-lachatre-ardentes@indre.fr 

 

Les services: Conseil logement, accompagnement social, 

conseil administratif, conseil aux parents, dépistage, soins 

enfants, vaccination 

 
 
 

 
2. MAS « L’HORIZON » (Maison d’Accueil 
Spécialisé) - AIDAPHI 
8 Rue de Vallières, 36120 Ardentes 

Accueil exclusif: personnes majeures, en situation de 

handicap. 
Sur inscription  

Téléphone : 0254315600 

Les services: Hébergement à long terme, médecin 

généraliste, accompagnement social 

 
 
 
 

__Argenton-sur-Creuse__ 
 

1. HUDA 36 (Hébergement d’Urgence pour 
Demandeurs d’Asile) - AIDAPHI 
Lundi au vendredi: 9h à 12h30 - 13h30 à 17h 

Accueil exclusif: demandeurs / demandeuses d'asile, 

réfugiés / réfugiées, sans-papier, personnes isolées, 

familles. 

Sur rendez-vous et sur orientation uniquement  
Accessible aux personnes à mobilité réduite 
Téléphone : 0246850183 

Les services: Hébergement d'urgence, conseil 

administratif, médecin généraliste, activités diverses 
 
 
 
 
 
 
 

        

 

Flashez moi ! 
 

mailto:aigurande@france-services.gouv.fr
mailto:dpds-cas-lachatre-ardentes@indre.fr
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2. Circonscription d’Action Sociale, site 
d'Argenton-sur-Creuse - Conseil départemental 
67 Rue Auclert Descottes (Hôtel des services sociaux), 

36200 Argenton-sur-Creuse 

Lundi au vendredi: 8h30 à 12h15 - 13h30 à 17h 

Accueil inconditionnel adapté aux déplacés d'ukraine. 

Téléphone : 0254241053 

dpds-cas-argenton-sur-creuse@indre.fr 

Les services: Conseil logement, accompagnement social, 

conseil administratif, conseil aux parents, dépistage, 

soins enfants, vaccination  
 
 
3. CMP Argenton-sur-Creuse 
1 Chem. de la Vigne aux Chèvres, 36200 Argenton-sur-

Creuse 

Lundi au vendredi: 9h à 17h 

Accueil inconditionnel 

Sur rendez-vous: Appeler le secrétariat pour convenir d'un 

rendez-vous 

Secrétariat Pavillon C – site de Gireugne: 0254537271 

Les services: Dépistage, psychologie 

 
4. Entraid'Addict - Permanence d'Argenton-sur-
Creuse 
36200 Argenton-sur-Creuse, 36200 Argenton-sur-Creuse 

Vendredi: 17h30 à 20h 

Accueil inconditionnel adapté aux personnes en situation 

d'addiction. 

Autres précisions: Permanence le dernier vendredi de 

chaque mois à 17h30 

Jean-Pierre HUGUET, Président: 0664752081 

entraidaddict36@bbox.fr 

Les services: Addiction 

 

__Buzançais__ 
 

1. Circonscription d’Action Sociale, site de Buzançais - 
Conseil départemental 
Rue des Grands Jardins, 36500 Buzançais 

Lundi au vendredi: 8h30 à 12h15 - 13h30 à 17h 

Accueil inconditionnel adapté aux déplacés d'ukraine. 

Téléphone : 0254840524 

dpds-cas-buzancais@indre.fr 

Les services: Conseil logement, accompagnement social, 

conseil administratif, conseil aux parents, dépistage, soins 

enfants, vaccination 

2. CMP Buzançais 
33 Rue Aristide Briand, 36500 Buzançais 

Lundi au vendredi: 9h à 17h 

Accueil inconditionnel 

Sur rendez-vous: Appeler le secrétariat pour convenir d'un 

rendez-vous 

Secrétariat Pavillon C – site de Gireugne: 0254537271 

 

Les services: Dépistage, psychologie 

 

__Châteauroux__ 
 

1. Circonscription d'Action Sociale de Châteauroux - 
Conseil départemental - DPDS 
33 Rue de la Gare, 36000 Châteauroux 

Lundi au vendredi: 8h30 à 12h15 - 13h30 à 17h 

Accueil inconditionnel adapté aux personnes déplacés d'ukraine. 

Accessible aux personnes à mobilité réduite 

Téléphone : 0254277305 

dpds-cas-chateauroux@indre.fr 

Les services: Conseil logement, accompagnement social, 

conseil administratif, conseil aux parents, dépistage, soins 

enfants, vaccination 

2. CSAPA - Association Addictions France 
7 Rue de Mousseaux, 36000 Châteauroux 

Lundi au vendredi: 9h à 17h 

Accueil inconditionnel adapté aux personnes en 

situation d'addiction. 
Autre information importante : Heures d’ouverture : 
Du lundi au vendredi de 9 heures à 17 heures 

Sur rendez-vous 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 

Secrétariat: 0254225288 

cvl36@addictions-france.org 

Les services: Accompagnement social, addiction, 

psychologie 

 

 

 

 

 

3. CMP Pivot (Centre départemental Médico 
Psychologique) 
44 Bd de la Valla (Centre Hospitalier de Châteauroux 

– Le Blanc), 36000 Châteauroux 

Lundi au vendredi: 9h à 18h30 

Accueil inconditionnel 

Sur rendez-vous: Prendre RDV au 02 54 22 49 67 

Secrétariat: 0254224967 

Les services: Dépistage, psychologie, 

accompagnement social 

 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:entraidaddict36@bbox.fr


 

           Date d'édition: 26/01/2023    Page 3 

      

4. Planning Familial de l'Indre 
1 Rue de Provence, 36000 Châteauroux 

Lundi et mercredi : 14h à 17h 

Accueil inconditionnel 

Autres précisions: Pas d'accessibilité aux personnes à 

mobilité réduite mais possibilité d'adaptation 

Téléphones : 0781483056 - 0254610708 
N° vert "Contraception - IVG - Sexualité": 0800081111 

indre.mfpf@wanadoo.fr 

Les services: Conseil aux parents, dépistage, produits 

d'hygiène, accompagnement social, gynécologie 

 
5. Accueil et Écoute 36 - Solidarité Accueil 
1 Rue Michelet (1 bis), 36000 Châteauroux 

Lundi Mercredi et jeudi: 9h à 12h 
Mardi et vendredi : 9h à 12h - 14h à 17h  
Accueil inconditionnel adapté aux victimes de violence. 

Sur rendez-vous: Prise de rendez-vous lors d'un premier 

entretien téléphonique 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 

Ligne d'écoute: 0671402651 

accueiletecoute36@solidarite-accueil.fr 

es services: Accueil de jour, psychologie 

 
6. Appartements de Coordination Thérapeutique - 
Solidarité Accueil 
1 Rue Michelet, 36000 Châteauroux 

Lundi au vendredi: 9h à 12h - 13h30 à 17h30 

Accueil inconditionnel 

Sur orientation uniquement 

Accessible aux personnes à mobilité réduite 

standard: 0254014090 

act@solidarite-accueil.fr 

Les services: Psychologie, accompagnement social, 

hébergement d'urgence, activités diverses 

 

7. Les Lits Halte Soins Santé (LHSS) - Solidarité Accueil 
2 Rue Descartes, 36000 Châteauroux 

Lundi au dimanche: ouvert 24/24h 

Accueil inconditionnel 

Sur orientation uniquement 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 

standard: 0218020192 

lhss@solidarite-accueil.fr 

 

Les services: Hébergement d'urgence, accompagnement 

social, activités diverses, infirmerie, domiciliation 

 
8. Maison des Adolescents (MDA) - Association 
Addictions France 
30 Av. de la Châtre, 36000 Châteauroux 

Lundi au jeudi: 9h à 18h 
Vendredi: 9h à 17h 

Accueil inconditionnel 

Secrétariat: 0254225664 

mda36@mda36.fr 

 

Les services: Accompagnement social, psychologie, conseil 

aux parents, espace famille 

 
9. Consultations Jeunes Consommateurs (CJC) - 
Association Addictions France 
36000 Châteauroux, 36000 Châteauroux 

Mercredi: 14h à 17h 

Accueil exclusif: en situation d'addiction. 

Téléphone : 0254225664 

 
Les services: Addiction 

 
 
 

10. Centre d'Accueil et d'Accompagnement à 
la Réduction des risques des Usagers de 
Drogues (CAARUD) - Association Addictions 
France 
10 Rue d'Auvergne, 36000 Châteauroux 

Lundi au vendredi: 9h30 à 13h - 14h à 17h 

Accueil inconditionnel adapté aux en situation 

d'addiction. 

Animaux acceptés 
Autres précisions:  

- Accueil sans RDV le lundi et vendredi de 9h30 

à 13h et de 14h à 17h ; le mardi et jeudi 

après-midi de 14h à 17h 

- Accueil avec RDV le mercredi de 9h30 à 13h 

et de 14h à 17h ; le jeudi matin de 9h30  à 

13h 

Téléphone : 0254275020 

caarud.36@addictions-france.org 

 

Les services: Addiction, accompagnement social, 

dépistage, bien-être 

 
11. ICF - Institut du Couple et de la Famille 
44 Bd de la Valla, 36000 Châteauroux 

Lundi: 9h à 17h 

Mercredi: 9h à 19h30 
Jeudi: 9h à 18h30 

Accueil inconditionnel 

Téléphone : 0254071932 

associationicf@ch-chateauroux.fr 

 

Les services: Psychologie 

 
 
 

mailto:indre.mfpf@wanadoo.fr
mailto:accueiletecoute36@solidarite-accueil.fr
mailto:act@solidarite-accueil.fr
mailto:lhss@solidarite-accueil.fr
mailto:mda36@mda36.fr
mailto:caarud.36@addictions-france.org
mailto:associationicf@ch-chateauroux.fr
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12. PMI (Protection Maternelle et Infantile) - 
Conseil départemental - DPDS 
4 Rue Eugène Rolland, 36000 Châteauroux 

Lundi au vendredi: 8h30 à 17h15 

Accueil exclusif: familles, couples, femmes enceintes. 
Autre information importante : Couples, femmes enceintes 

et enfants de moins de six ans 

Accessible aux personnes à mobilité réduite 

Accueil DPDS: 0254083809 

contact@indre.fr 

 

Les services: Conseil aux parents, soins enfants 

 
13. Entraid'Addict - Siège départemental 
Av. François Mitterrand (34 Espace Mendes France), 

36000 Châteauroux 

Mercredi: 17h à 19h 

Accueil inconditionnel 

Sur rendez-vous 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 

Téléphone : 0254084845 
Jean-Pierre HUGUET, Président: 0664752081 

entraidaddict36@bbox.fr 

 

Les services: Addiction 

 
14. France AVC 36 
Pl. de Champagne (Quartier Beaulieu - Atelier Passerelle), 

36000 Châteauroux 

Mardi: 17h à 19h 

Accueil inconditionnel adapté aux en situation de 

handicap ayant eu un AVC et/ou son entourage 

Accessible aux personnes à mobilité réduite 

Téléphone : 0254036712 

franceavc36@gmail.com 

Les services: Psychologie, conseil handicap 

15. Antenne Les Alizés - ADAPEI 36 
4 Rue Eisenhower, 36000 Châteauroux 

Lundi au vendredi: 9h à 16h 

Accueil exclusif: personnes âgées de 2 à 12 ans, en situation de 

handicap. 

Sur orientation uniquement 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 

Téléphone : 0254071133 

lesalizes@adapei36.fr 

Les services: Soins enfants, conseil handicap 

 
16. Unité d'Enseignement en Maternelle pour Enfants 
Autistes - ADAPEI 36 
Rue Albert Aurier (Ecole Jean-Zay), 36000 Châteauroux 

Lundi au mardi: 9h à 16h 
Jeudi au vendredi: 9h à 16h 

Accueil exclusif: personnes âgées de 3 à 6 ans, en situation de 

handicap. 

Sur inscription 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 

Téléphone : 0254085757 

uemea@adapei36.fr 

Les services: Soutien scolaire, soins enfants, conseil handicap 

 
17. Unité d'Enseignement Elémentaire pour Enfants 
Autistes - ADAPEI 36 
58 Rue Montaigne (Ecole Montaigne), 36000 Châteauroux 

Lundi au mardi: 9h à 16h 

Jeudi au vendredi: 9h à 16h 

Accueil exclusif: personnes âgées de 6 à 12 ans, en situation de 

handicap. 

Sur orientation uniquement 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 

Téléphone : 0254085757 

ueea@adapei36.fr 

Les services: Soutien scolaire, soins enfants, conseil handicap 

__Déols__ 
 

1. Circonscription d’Action Sociale, site de 
Déols - Conseil départemental 
37 Av. du Général de Gaulle, 36130 Déols 

Lundi au vendredi: 8h30 à 12h15 - 13h30 à 17h 

Accueil inconditionnel adapté aux déplacés d'ukraine. 

Téléphone : 0254222542 

dpds-cas-deols@indre.fr 

Les services: Dépistage, soins enfants, vaccination 

 

__Issoudun__ 
 

1. Circonscription d’Action Sociale, site 
d'Issoudun - Conseil départemental 
63 Av. des Bernardines, 36100 Issoudun 

Lundi au vendredi: 8h30 à 12h15 - 13h30 à 17h 

Accueil inconditionnel adapté aux déplacés d'ukraine. 

Téléphone : 0254212041 

dpds-cas-issoudun@indre.fr 

Les services: Dépistage, soins enfants, vaccination 

 
2. Entraid'Addict - Antenne d'Issoudun 
Av. Jean Bonnefont (Ancien Hôpital), 36100 Issoudun 

Le 1er vendredi du mois 20h à 22h 

Accueil inconditionnel adapté aux en situation 

d'addiction. 

Sur rendez-vous 

Liliane LERAT: 0688778861 
Jean-Pierre HUGUET, Président: 0664752081 

lilou.david@hotmail.fr 

Les services: Addiction 

 
 

mailto:contact@indre.fr
mailto:entraidaddict36@bbox.fr
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3. LIPPI (Lieu d'Information et de Prévention du 
Pays d'Issoudun) 
Rue de Tous les Diables, 36100 Issoudun 

Lundi: 14h à 18h 
Mardi au vendredi: 9h à 12h - 14h à 18h 
Samedi: 10h à 12h - 14h à 17h 

Accueil inconditionnel 

Accessible aux personnes à mobilité réduite 
Autres précisions: Le LIPPI est un lieu ouvert à tous, sans 

distinction. 

Téléphone : 0254211236 

marceau.brunet@la-meli.fr 

 

Les services: Médecin généraliste, gynécologie, fontaine 

à eau, toilettes, addiction, soins enfants, suivi grossesse 

 
 
 

__La Châtre__ 
 

1. Circonscription d’Action Sociale, site de La 
Châtre - Conseil départemental 
25 Rue Fernand Maillaud, 36400 La Châtre 

Lundi au vendredi: 8h30 à 12h15 - 13h30 à 17h 

Accueil inconditionnel adapté aux déplacés d'ukraine. 

Téléphone : 0254482308 

dpds-cas-lachatre-ardentes@indre.fr 

 

Les services: Conseil logement, accompagnement social, 

conseil administratif, conseil aux parents, dépistage, 

soins enfants, vaccination 

 
 
 
 

2. CMP La Châtre 
40 Rue des Oiseaux, 36400 La Châtre 

Lundi au vendredi: 9h à 17h 

Accueil inconditionnel 

Sur rendez-vous: Appeler le secrétariat pour convenir d'un 

rendez-vous 

Téléphone : 0254065442 

 

Les services: Dépistage, psychologie 

 
3. Entraid'Addict  - Antenne de La Châtre 
Rue d'Olmor (Mairie, salle-1er étage), 36400 La Châtre 

Lundi: 20h à 22h 

Accueil inconditionnel adapté aux en situation d'addiction. 

Sur inscription 

Christian MONTAGNE: 0643614507 
Jean-Pierre HUGUET, Président: 0664752081 

entraidaddict36@bbox.fr 

 

Les services: Addiction 

 

__Le Blanc__ 
 

1. Circonscription d’Action Sociale, site de Le Blanc - 
Conseil départemental 
1 Rue Jean Giraudoux, 36300 Le Blanc 

Lundi au vendredi: 8h30 à 12h15 - 13h30 à 17h 

Accueil inconditionnel adapté aux déplacés d'ukraine. 

Téléphone : 0254283520 

dpds-cas-leblanc@indre.fr 

 

Les services: Conseil logement, accompagnement social, 

conseil administratif, conseil aux parents, dépistage, soins 

enfants, vaccination 
 

2. CMP Le Blanc 
19 Bd Chanzy, 36300 Le Blanc 

Lundi au vendredi: 9h à 17h 

Accueil inconditionnel 

Sur rendez-vous: Appeler le secrétariat pour convenir 

d'un rendez-vous 

Secrétariat Pavillon C – site de Gireugne: 

0254537271 

Les services: Dépistage, psychologie 

 
3. Entraid'Addict - Antenne du Blanc 
36300 Le Blanc, 36300 Le Blanc 

Samedi: 14h30 à 16h 

Accueil inconditionnel adapté aux en situation 

d'addiction. 

Sur rendez-vous: Groupe de parole le 2e samedi de 

chaque mois à 14h30 

Jean-Pierre HUGUET, Président: 0664752081 

entraidaddict36@bbox.fr 

Les services: Addiction 

 
4. Centre Social Le Part'Âges 
1 Rue Jean Giraudoux, 36300 Le Blanc 

Lundi au vendredi: 8h30 à 12h - 13h30 à 17h30 

Accueil inconditionnel 

Accessible aux personnes à mobilité réduite 

Accueil: 0254283340 

accueil@cslb.fr 

Les services: Addiction, permanence juridique, 

espace famille, point d'information, atelier 

numérique, cours de français, écrivain public, 

soutien scolaire, conseil aux parents, conseil 

administratif, psychologie, wifi, ordinateur, toilettes, 

co-voiturage, produits d'hygiène, activités sportives, 

activités diverses 

mailto:marceau.brunet@la-meli.fr
mailto:dpds-cas-lachatre-ardentes@indre.fr
mailto:entraidaddict36@bbox.fr
mailto:dpds-cas-leblanc@indre.fr
mailto:entraidaddict36@bbox.fr
mailto:accueil@cslb.fr
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__Saint-Maur__ 
 

1. Institut Médico-Educatif Les Martinets - 
ADAPEI 36 
Rés Gireugne, 36250 Saint-Maur 

Lundi au vendredi: 9h à 17h 

Accueil exclusif: personnes âgées de 6 à 20 ans, en 

situation de handicap. 

Sur orientation uniquement 
Accessible aux personnes à mobilité réduite 

Téléphone : 0254085757 

lesmartinets@adapei36.fr 

 

Les services: Soins enfants, conseil handicap 

 
2. Unité Le Petit Prince - ADAPEI 36 
Rés Gireugne, 36250 Saint-Maur 

Lundi au vendredi: 9h à 17h 

Accueil exclusif: personnes âgées de 6 à 20 ans, en 

situation de handicap. 

Autre information importante : Troubles du Spectre 

Autistique 

Sur orientation uniquement 

Accessible aux personnes à mobilité réduite 

Téléphone : 0254085757 

lesmartinets@adapei36.fr 

 

Les services: Soins enfants, conseil handicap 

 
 
 
 
 
 

__Valençay__ 
 

1. Circonscription d’Action Sociale, site de Valençay - 
Conseil départemental 
10 Rue Talleyrand, 36600 Valençay 

Lundi au vendredi: 8h30 à 12h15 - 13h30 à 17h 

Accueil inconditionnel adapté aux déplacés d'ukraine. 

Téléphone : 0254001899 

dpds-cas-valencay@indre.fr 

 

Les services: Conseil logement, accompagnement social, 

conseil administratif, conseil aux parents, dépistage, soins 

enfants, vaccination 

 

 

 
 

mailto:lesmartinets@adapei36.fr
mailto:lesmartinets@adapei36.fr
mailto:dpds-cas-valencay@indre.fr

