-

- @~ Soliguide

Alimentation

Puy-de-Dome

Vous souhaitez étre guidé dans votre
recherche ou avoir des précisions sur un
dispositif référencé ? Vous pouvez joindre les
animatrices du Conseil départemental au 04
73 42 24 45 du lundi au vendredi de 8h30 a
16h. Ce service est disponible en francais,
anglais et espagnol.

Si vous avez besoin d’'un hébergement
d'urgence, il vous faut appeler le 115. Si vous
étes sans domicile et sans hébergement, vous

pouvez également appeler le 115 pour

demander l'intervention d'une maraude.

Date d'édition: 10/01/2023
Attention, nous vous conseillons de vérifier les
potentiel.le.s changements / fermetures via le lien
ou directement sur Soliguide.fr

d Soliguide

1. Restos du coeur- Ambert
38 Rue du Midi, 63600 Ambert

Lundi: 10h 2 11h30

Mercredi: 10h 3 11h30

Accueil inconditionnel

0983819440

Les services: Colis alimentaire, activités diverses,
accompagnement social
https://soliguide.fr/fr/fiche/15969

1. AGORAé
Campus universitaire des Cézeaux, 63178 Aubiére

Accueil inconditionnel adapté aux étudiants / étudiantes.
Sur inscription

0613457645

Les services: Epicerie sociale et solidaire, permanence
juridique

https://soliguide.fr/fr/fiche/16200

Auzat-la-Combelle

1. Restos du coeur Auzat La Combelle
8 Av. des Mineurs (Il y a pas de béite aux lettre, veuillez adresser
vos courriers au 25 Avenue du sancy), 63570 Auzat-la-Combelle

Lundi: 14h a 16h
Jeudi: 14h a 16h
Accueil inconditionnel
0473961537

Les services: Colis alimentaire, accompagnement
social, activités diverses
https://soliguide.fr/fr/fiche/15970

1. Epicerie Solidaire et ses Ateliers Billom

7 Av. Victor Cohalion (Bdtiment proche de I'entrée du
stade avec un auvent sur la porte d'entrée), 63160
Billom

Lundi: 10h a 12h30

Mardi: 14h153a 17h

Jeudi: 14h30a 17h

Sur orientation d’un travailleur social

Participation financiere requise

0473799221

Les services: Epicerie sociale et solidaire, activités
diverses

https://soliguide.fr/fr/fiche/15693

2. Maison des Solidarités de Billom (MDS)
Av. de la République, 63160 Billom

Lundi au vendredi: 8h30 a 12h30 - 13h30a 17h
Accueil inconditionnel

0473607170

Les services: Accompagnement social, soins
enfants, suivi grossesse, distribution de repas,
atelier numérique
https://soliguide.fr/fr/fiche/16032

3. L'atelier "Habits des familles"

10 Rue Carnot (Dans le cour de la mairie de Billom,
entrée par le grand portail vert, derniére porte a
gauche), 63160 Billom
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Lundi: 9h a 12h

Vendredi: 14h302a 17h

Participation financiére requise

Les services: Epicerie sociale et solidaire
https://soliguide.fr/fr/fiche/23863

1. Mairie Blanzat
149 Rue de la République, 63112 Blanzat

Lundi au vendredi: 8h30 a 12h - 14h a 17h

Samedi: 10h a 12h

0473874040

Les services: Colis alimentaire, accompagnement social,
transport avec chauffeur
https://soliguide.fr/fr/fiche/15680

2. Permanence Mission locale - Mairie de Blanzat
149 Rue de la République, 63112 Blanzat

Lundi au vendredi: 8h30 a 12h - 14h a 17h

Samedi: 10h a3 12h

Accueil inconditionnel

0473421757

Les services: Colis alimentaire, accompagnement social,
transport avec chauffeur
https://soliguide.fr/fr/fiche/23919

Bourg-Lastic

1. Restos du coeur Bourg Lastic
5 Av. de la Gare, 63760 Bourg-Lastic

d Soliguide

Jeudi: 14h a 17h

0473214027

Les services: Colis alimentaire, accompagnement social,
activités diverses

https://soliguide.fr/fr/fiche/15973

Brassac-les-Mines

1. Secours catholique Brassac-Les-Mines
7 Cr Jean Moulin, 63570 Brassac-les-Mines

Mercredi: 14h a 17h
0630288791

Les services: Epicerie sociale et solidaire, boutique solidaire,

accompagnement social, activités diverses
https://soliguide.fr/fr/fiche/15365

2. Restos du coeur- Brassac les Mines
Voie Jean Jaurés, 63570 Brassac-les-Mines

Lundi: 14h 3 17h

Jeudi: 14h a 17h

0972109399

Les services: Colis alimentaire, accompagnement social,
activités diverses

https://soliguide.fr/fr/fiche/15972

Chamaliéres

1. CCAS de Chamaliéeres
17 Av. de Royat, 63400 Chamaliéres

Lundi au vendredi: 8h a 16h
Accueil tout public mais service social réservé a:

toute personne majeure, sans enfant a charge, résidante sur la

commune de Chamaliéres.
Accueil: 0473195764
Les services: Colis alimentaire, domiciliation, aide a
la mobilité, accompagnement social, point
d'information, bien-étre, activités diverses
https://soliguide.fr/fr/fiche/21072

Chateaugay

1. Mairie Chateaugay
Place, 63119 Chateaugay

Lundi au vendredi: 8h a 12h - 13h a 16h30
Accueil inconditionnel

0473872435

Les services: Colis alimentaire, accompagnement
social, accompagnement a |'emploi, permanence
juridique

https://soliguide.fr/fr/fiche/15682

Clermont-Ferrand

1. Accueil de jour - Collectif Partage et
Projets (CPP)
12 Rue Emilienne Goumy, 63000 Clermont-Ferrand

Lundi au mercredi: 8h45 a 13h30 - 14h a 16h
Jeudi: 8h45 a 13h30

Vendredi: 8h45 a 13h30 - 14h a 16h

Samedi: 9h a 11h30

0473910400

Les services: Restauration assise, douche, laverie,
infirmerie, bien-étre, conseil logement, bagagerie,
accueil de jour, domiciliation
https://soliguide.fr/fr/fiche/13811
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2. L'Escale Secours Catholique
17 Bd Jean Jaurés, 63000 Clermont-Ferrand

Lundi: 9h 2 18h30

Mardi: 9h a 16h30

Mercredi au jeudi: 9h a 18h30

Vendredi: 9h a 12h

0463228407

Les services: Accompagnement social, activités
diverses, colis alimentaire, soutien scolaire,
accompagnement a I'emploi, wifi, ordinateur
https://soliguide.fr/fr/fiche/14764

3. Café lecture : Les Augustes
5 Rue sous les Augustins, 63000 Clermont-Ferrand

Lundi au samedi: 14h a 23h

Participation financiere requise

Accessible aux personnes a mobilité réduite

Accueil café: 0473370794

Les services: Activités diverses, restauration assise
https://soliguide.fr/fr/fiche/15237

4. LieU'topie
21 Rue Kessler, 63000 Clermont-Ferrand

Lundi au vendredi: 16h a 22h

Réservé aux étudiants / étudiantes.

Accueil: 0782213140

Les services: Epicerie sociale et solidaire, colis
alimentaire, restauration assise, activités diverses,
accompagnement social
https://soliguide.fr/fr/fiche/15239

5. Restos du coeur- Clermont Ferrand centre
@ Soliguide

Cuvier
2 Rue Emilienne Goumy, 63000 Clermont-Ferrand

Lundi: 13h30 a 16h

Mardi au jeudi: 9h a 11h30

Vendredi: 13h30 a 16h

Acceuil durant les horaires d'ouverture du centre: 0473980246
Les services: Colis alimentaire, permanence juridique, conseil
administratif, accompagnement a I'emploi, activités diverses,
vétements, soutien scolaire, cours de francais, ostéopathe,
médecin généraliste, hébergement a long terme, bien-étre,
laverie

https://soliguide.fr/fr/fiche/15620

6. Restos du coeur- Clermont Dunkerque
5 Rue du Torpilleur Sirocco, 63100 Clermont-Ferrand

Lundi au mardi: 9h30 a 11h30

Jeudi au samedi: 9h30 a 11h30

Accueil inconditionnel

0473906884

Les services: Colis alimentaire, hébergement a long terme,
cours de francais, accompagnement social, accompagnement
a I'emploi

https://soliguide.fr/fr/fiche/15974

7. Restos du coeur Clermont-Ferrand Monge
1 Rue Gaspard Monge, 63000 Clermont-Ferrand

Mardi: 9h a 12h - 13h 2 15h30

Jeudi: 9h a 12h - 13h a 15h30

Accueil inconditionnel

0986082372

Les services: Colis alimentaire, hébergement a long terme,
vétements, permanence juridique, accompagnement a
I'emploi, activités diverses, cours de francais

https://soliguide.fr/fr/fiche/15975

8. Maison des Solidarités étudiantes
25 Rue Etienne Dolet, 63000 Clermont-Ferrand

Jeudi: 18h a 19h

Accueil exclusif: étudiants / étudiantes.

Aucun numéro de téléphone indiqué

Les services: Colis alimentaire, produits d'hygiene
https://soliguide.fr/fr/fiche/16205

9. Crous Clermont Auvergne
25 Rue Etienne Dolet, 63000 Clermont-Ferrand

Lundi au vendredi: 9h a 17h

Accueil réservés aux étudiants / étudiantes.
0972596563

Les services: Restauration assise, hébergement a
long terme, accompagnement social,
accompagnement a I'emploi, activités diverses
https://soliguide.fr/fr/fiche/18151

10. GEM - Clermont Ferrand

38 Rue des Liondards, 63000 Clermont-Ferrand
Lundi au mardi: 13h a 18h

Mercredi: 10h30 a 17h

Jeudi: 13h a 18h

Vendredi: 10h30 a 17h

S'adresse aux personnes majeures, personnes isolées.
0473276700

Les services: Activités diverses, restauration assise
https://soliguide.fr/fr/fiche/21964

12. Secours Populaire Francais - Fédération du
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https://soliguide.fr/fr/fiche/16205

Puy-de-Dome
10 Rue de Bien Assis, 63100 Clermont-Ferrand

Lundi au vendredi: 9h a 12h - 13h a 16h

Accueil inconditionnel

Une participation financiére symbolique est demandée
pour toute solidarité proposée aux personnes accueillies :
acces d l'aide alimentaire, vestimentaire, acces a la culture,
sport, etc...

Autres précisions: Ne pas oublier de prendre un sac pour
I'alimentaire.

0473422740

Les services: Activités diverses, colis alimentaire,
permanence juridique, accompagnement social, soutien
scolaire, cours de francais, accompagnement a I'emploi,
épicerie sociale et solidaire, vétements, atelier
numérique

https://soliguide.fr/fr/fiche/26812

Cournon-d'Auvergne

1. Secours Catholique Cournon
3 Rue du 11 Novembre, 63800 Cournon-d'Auvergne

Jeudi au vendredi: 14h a 17h

0473693736

Les services: Activités diverses, accompagnement
social, colis alimentaire, boutique solidaire
https://soliguide.fr/fr/fiche/15438

2. Restos du coeur- Cournon D'Auvergne
21 Av. Jules Ferry, 63800 Cournon-d'Auvergne

Mardi: 14h a 17h
Vendredi: 14h a 17h
=@~ Soliguide

0473843580

Les services: Colis alimentaire, accompagnement social,
vétements, activités diverses, accompagnement a I'emploi,
hébergement a long terme
https://soliguide.fr/fr/fiche/15976

3. GEM - Cournon
6 Av. de la République, 63800 Cournon-d'Auvergne

Lundi: 13h a2 18h

Mardi au mercredi: 14h a 18h

Jeudi: 11h a 18h

Vendredi: 10h a 18h

Accueil inconditionnel adapté aux personnes majeures,
personnes isolées.

0473790279

Les services: Activités diverses, restauration assise
https://soliguide.fr/fr/fiche/21966

Courpiére

1. Restos du coeur Courpiére
52 Av. de la Gare, 63120 Courpiére

Mardi: 14h a 17h

Accueil inconditionnel

0473530546

Les services: Colis alimentaire, accompagnement social,
activités diverses

https://soliguide.fr/fr/fiche/15978

1. CCAS Cebazat
8 Cr des Perches (8 bis cour des Perches, 63 118
Cébazat), 63118 Cébazat

Lundi: 8h a 12h30- 13ha 17h
Mardi au vendredi: 8h30 a 12h30 - 13h30a 17h

Accueil de la mairie: 0473163030

Accueil du CCAS: 0473163027

Les services: Colis alimentaire, accompagnement
social, activités diverses, aide a la mobilité,
domiciliation

https://soliguide.fr/fr/fiche/15678

1. Mairie de Durtol
Av. de la Paix (Square Charles Sabourin), 63830 Durtol

Lundi au vendredi: 8h a 12h - 13h30a 17h15

Accessible aux personnes a mobilité réduite
0473373706

Les services: Accompagnement social, distribution
de repas, infirmerie
https://soliguide.fr/fr/fiche/15940
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1. Secours catholique ISSOIRE
12 Rue de la Cascade, 63500 Issoire

Mardi: 14h 3 17h
Jeudi: 14h a 17h
Samedi: 10h a 12h

0773550880

Les services: Activités diverses, accompagnement
social, colis alimentaire, boutique solidaire
https://soliguide.fr/fr/fiche/15370

2. Restos du coeur- Issoire
79 Rue du Huit Mai, 63500 Issoire

Mardi: 13h30 a 16h30
Jeudi: 13h30 a 16h30

0473551291

Les services: Colis alimentaire, vétements, activités
diverses

https://soliguide.fr/fr/fiche/15977

3. GEM - Issoire
Rue de I'Union Soviétique (601 HLM prés rond), 63500
Issoire

Lundi: 13h30 a 18h

Mardi: 10h a 18h

Mercredi: 14h a 18h

Jeudi: 10h a 18h

Vendredi: 10h30 a 17h30

Accueil inconditionnel adapté aux personnes majeures,
personnes isolées.

d Soliguide

0473550597

0686025384

Les services: Activités diverses, restauration assise
https://soliguide.fr/fr/fiche/21965

La Bourboule

1. Restos du coeur - La Bourboule
64 Rue du Dr Chdteau, 63150 La Bourboule

Vendredi: 10h a 12h

0473810978

Les services: Colis alimentaire, accompagnement social,

activités diverses, vétements
https://soliguide.fr/fr/fiche/15971

Lezoux

1. Secours Catholique Lezoux
27 Rue de la République, 63190 Lezoux

Mardi: 14h a 16h30

Jeudi: 9ha 11h-15ha 17h
Vendredi: 14h a 16h30
Samedi: 9h30 a 11h30

Accueil: 0473682867

Les services: Activités diverses, accompagnement social,

boutique solidaire, épicerie sociale et solidaire
https://soliguide.fr/fr/fiche/15390

2. Restos du coeur- Lezoux
1 Rue Georges Clemenceau, 63190 Lezoux

Mardi: 14h a 16h
Vendredi: 14h a 16h

0473619829

Les services: Colis alimentaire, accompagnement
social, activités diverses
https://soliguide.fr/fr/fiche/15979

Pont-du-Chateau

1. CCAS Pont-du-Chateau
PI. de L Hétel de ville (CS90002), 63430 Pont-du-
Chdteau

Lundi au mardi: 8h30 3 12h - 13h a 17h
Mercredi: 8h30 a 12h
Jeudi au vendredi: 8h30a 12h - 13ha 17h

Sur rendez-vous

0473837383

Les services: Domiciliation, conseil logement,
accompagnement social, point d'information, colis
alimentaire, soutien scolaire, conseil aux parents,
activités diverses, bibliotheque
https://soliguide.fr/fr/fiche/15684

2. Restos du coeur Pont du Chateau
Rue Roger Prat (Ecole primaire du Parc Centre Pierre
Brossolette), 63430 Pont-du-Chdteau

Mardi: 14h a 16h

Vendredi: 14h a 16h

0473771853

Les services: Colis alimentaire, accompagnement
social, activités diverses
https://soliguide.fr/fr/fiche/15981
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Pontgibaud

1. Restos du coeur- Pontgibaud
Rte de Montfermy, 63230 Pontgibaud

Jeudi: 13h a 18h

0986084431

Les services: Colis alimentaire, accompagnement a
I'emploi, accompagnement social, activités diverses,
vétements

https://soliguide.fr/fr/fiche/15980

1. Secours catholique Riom
26 Rue Marivaux (L'entrée de I'accueil ce trouve en face de
celle de I'épicerie), 63200 Riom

Mardi au vendredi: 9h a 12h - 14h a 18h

Participation financiere requise

Bureau d'accueil: 0473630505

Epicerie - La Marguerite: 0612158775

Les services: Activités diverses, accompagnement
social, épicerie sociale et solidaire
https://soliguide.fr/fr/fiche/15408

2. Restos du coeur- Riom
2 Av. Antoine Caux, 63200 Riom

Mardi: 14h a 16h30
Vendredi: 14h a 16h30

0473648501

d Soliguide

Les services: Colis alimentaire, vétements, accompagnement
social, activités diverses
https://soliguide.fr/fr/fiche/15982

Rochefort-Montagne

1. Restos du coeur Rochefort Montagne
63210 Rochefort-Montagne (Ancienne Maison de retraite Sainte
Elisabeth), 63210 Rochefort-Montagne

Jeudi: 13h30a 17h

0986144549

Les services: Colis alimentaire, accompagnement social,
activités diverses

https://soliguide.fr/fr/fiche/15984

Saint-Amant-Tallende

1. Restos du coeur- Saint Amant-Tallende
20 Rue Pascal, 63450 Saint-Amant-Tallende

Jeudi: 13h 2 17h

0473393183

Les services: Colis alimentaire, activités diverses,
accompagnement social
https://soliguide.fr/fr/fiche/15983

Saint-Eloy-les-Mines

1. Secours catholique St Eloy Les Mines
3 Rue des Nigonnes (Maison de la Solidarité), 63700 Saint-Eloy-
les-Mines

Mercredi: 14h a 16h30
Vendredi: 14h a 16h30

0473854138

0630288851

Les services: Epicerie sociale et solidaire,
accompagnement social, permanence juridique,
activités diverses
https://soliguide.fr/fr/fiche/15431

2. Restos du coeur- Saint Eloy les Mines
Rue des Nigonnes (3), 63700 Saint-Eloy-les-Mines

Mardi: 9h30 a 12h

Jeudi: 9h30 a 12h

0986397356

Les services: Colis alimentaire, activités diverses,
accompagnement social
https://soliguide.fr/fr/fiche/15985

1. Epicerie solidaire et Anti-Gaspi de Thiers
11 Rue des Grammonts, 63300 Thiers

Lundi au vendredi : 14h a 16h30
Accueil inconditionnel

Sur inscription: Il est nécessaire de déposer un certain
nombre de documents justificatifs pour pouvoir
accéder, a l'épicerie : Justificatif de dépenses fixes +
Document CAF

Autres précisions: Il est nécessaire de souscrire a une
adhésion de 12€ par an pour accéder a l'épicerie !
0473806288

Les services: Epicerie sociale et solidaire, activités
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https://soliguide.fr/fr/fiche/15985

diverses, wifi
https://soliguide.fr/fr/fiche/15689

2. Restos du coeur- Thiers
PI. Francisque Fay, 63300 Thiers

Lundi: 14h a 16h
Jeudi: 14h 4 16h

0473510436

Les services: Colis alimentaire, vétements,
accompagnement social, activités diverses
https://soliguide.fr/fr/fiche/15986

Vic-le-Comte

1. Restos du coeur Vic le Comte
Rue Jean Mouly (Parc Montcervier), 63270 Vic-le-Comte

Lundi: 14h a 16h

Jeudi: 14h a 16h

Accueil inconditionnel

0473691313

Les services: Colis alimentaire, accompagnement social,
activités diverses, vétements
https://soliguide.fr/fr/fiche/15987

Nous vous invitons a vérifier les informations
directement sur Soliguide.fr

- Soliguide

EIREE
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Flashez moi !
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