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Si vous avez besoin d’un hébergement 

d'urgence, il vous faut appeler le 115. Si vous 

êtes sans domicile et sans hébergement, vous 

pouvez également appeler le 115 pour 

demander l'intervention d'une maraude. 
Date d'édition: 08/12/2022 

Attention, nous vous conseillons de vérifier les 

potentiel.le.s changements / fermetures via le lien ou 

directement sur Soliguide.fr 

 

__Angerville__ 

 

1. Secours Catholique Angerville 

6 Rue des Écoles, 91670 Angerville 

 

Accueil inconditionnel 

Autres précisions: Important: ouvert chaque 2ème et 4ème 

Jeudi du mois de 15h00 à 17h00 

0169950574 

sc91.angerville@gmail.com 

Services : Distribution de repas 

 

2. Restos du Cœur de l'Essonne - Centre d'Angerville 

8 Rue Jules Desmolins, 91670 Angerville 

Horaires temporaires: du 21/11/2022 au 19/03/2023 

Campagne d'hiver 

Mardi: 8h30 à 11h30 

Vendredi: 8h30 à 11h30 

Accueil inconditionnel 

Sur inscription 

0164952153 

Services : Distribution de repas, accompagnement social, 

accompagnement à l'emploi 

 

__Athis-Mons__ 

 

1. Accueil de Jour Jean Marfaing - SSVP 

38 Avenue François Mitterrand, 91200 Athis-Mons 

 

Lundi: 9h à 13h 

Mardi au vendredi: 09h à 13h - 13h30 à 17h 

Accueil exclusif: personnes majeures, personnes isolées, couples. 

Autre information importante : Nous accueillons toutes personnes 

majeures. 

0169387320 

cde.accueildejour@wanadoo.fr 

Services : Accueil de jour, vêtements, restauration assise, 

domiciliation, douche 

 

2. Conférence SSVP Athis-Mons 

40 Rue du Maréchal Leclerc, 91200 Athis-Mons 

 

Accueil inconditionnel 

Sur rendez-vous: L'accueil se fait sur RDV. 

0160480342 

ssvpcde@wanadoo.fr 

Services : Colis alimentaire, activités diverses 

 

3. Le P'tit Coup De Pouce 

49 Rue Edouard Vaillant, 91200 Athis-Mons 

 

Lundi au mardi: 13h30 à 16h30 

Vendredi: 09h30 à 12h30 - 13h30 à 16h30 

Accueil inconditionnel 

Sur orientation uniquement: l'épicerie est accessible aux 

ménages en difficulté dans le cadre de leur 

accompagnement social par le CCAS 

0169545512 

epiceriesociale@marie-athis-mons.fr 

Services : Épicerie sociale et solidaire, colis 

alimentaire 

 

__Ballancourt-sur-Essonne__ 

 

1. Restos du Cœur de l'Essonne - Centre de 

Ballancourt-sur-Essonne 

3 Rue de Chevannes, 91610 Ballancourt-sur-Essonne 

Horaires temporaires: du 21/11/2022 au 

19/03/2023 

Campagne d'hiver 

Mardi: 9h à 12h 

Vendredi: 9h à 12h 

Accueil inconditionnel 

Sur inscription 

0963400314 

Services : Distribution de repas, conseil 

administratif, conseil logement, cours de français, 

soutien scolaire, accompagnement social, atelier 

numérique 

 

2. Secours catholique Ballancourt sur Essonne 

2 Place de l'Église, 91610 Ballancourt-sur-Essonne 

 

Accueil inconditionnel 

         Alimentation 
Essonne 
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Sur rendez-vous: Prise de RDV par téléphone au 06 45 42 

48 51. 

Participation financière requise 

0645424851 

Services : Accompagnement social, colis alimentaire, 

cours de français 

 

__Bièvres__ 

 

1. Secours Catholique Bièvres 

1 Rue de la Fontaine, 91570 Bièvres 

 

Accueil inconditionnel 

Sur rendez-vous: Appeler le numéro indiqué pour fixer une 

rendez-vous 

0169419432 

sc91.bievres@gmail.com 

Services : Colis alimentaire, vêtements, activités 

diverses 

 

__Breuillet__ 

 

1. Restos du Cœur de l'Essonne - Centre de 

Breuillet 

99 Rue des Écoles (Résidence des Hauts de la Badaudière - 

Bâtiment A3 Orange), 91650 Breuillet 

 

Mardi: 8h30 à 11h30 

Vendredi: 8h30 à 11h30 

Accueil inconditionnel 

Sur inscription 

0664401291 

Services : Distribution de repas, accompagnement social, 

conseil administratif, conseil logement, vêtements, 

accompagnement à l'emploi 

 

__Brunoy__ 

 

1. Conférence SSVP Brunoy 

14 Rue Montmartel, 91800 Brunoy 

 

Accueil inconditionnel 

Sur rendez-vous: L'accueil se fait sur RDV. 

0698227129 

ssvpcde@wanadoo.fr 

Services : Colis alimentaire, activités diverses 

 

__Brétigny-sur-Orge__ 

 

1. Sucre d’Orge Epicerie sociale 

35 Rue Edouard Danaux, 91220 Brétigny-sur-Orge 

Fermeture temporaire: du 16/12/2022 au 03/01/2023 

Vacances scolaires 

 

Jeudi: 13h30 à 19h 

Accueil inconditionnel adapté aux en situation régulière. 

0169889254 

sucre.orge@orange.fr 

Services : Épicerie sociale et solidaire 

 

2. Restos du Cœur de l'Essonne - Centre de Brétigny-

sur-Orge 

5 Rue du Bois de Châtres, 91220 Brétigny-sur-Orge 

Horaires temporaires: du 21/11/2022 au 19/03/2023 

Campagne d'hiver 

Mardi au mercredi: 14h à 16h30 

Samedi: 8h45 à 12h 

Accueil inconditionnel 

Sur inscription: Inscriptions les Mardi et Samedi 

0160840208 

Services : Distribution de repas, accompagnement 

social, accompagnement à l'emploi, conseil 

logement, permanence juridique, cours de français, 

bibliothèque, vêtements 

 

__Bures-sur-Yvette__ 

 

1. Secours Catholique Bures-sur-Yvette 

8 Rue du Général Leclerc (Maison St Joseph,), 91440 

Bures-sur-Yvette 

 

Mardi: 9h à 11h30 

Samedi: 9h à 11h30 

Accueil inconditionnel 

0169285263 

sc91.bures@gmail.com 

Services : Accompagnement social, restauration 

assise, colis alimentaire, activités diverses 

 

2. Restos du Cœur - Université d'Orsay 

Rue André Ampère (Bâtiment 237), 91440 Bures-sur-

Yvette 

 

Jeudi: 13h30 à 16h 

Accueil inconditionnel 

Sur inscription 

0761177455 

Services : Distribution de repas 

 

__Chilly-Mazarin__ 

 

1. Centre Social MJC - Intermèdes Robinson 

12 Avenue Mazarin, 91380 Chilly-Mazarin 

 

Mardi au samedi: 9h à 19h 
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Accueil inconditionnel 

Autres précisions: Le local est partiellement accessible aux 

personnes à mobilité réduite. 

0633917117 

contact@intermedes-robinson.org 

Services : Activités diverses, conseil administratif, 

distribution de repas, écrivain public, soutien scolaire 

 

__Corbeil-Essonnes__ 

 

1. CCAS Corbeil-Essonnes 

4 Rue de la Triperie, 91100 Corbeil-Essonnes 

 

Lundi au vendredi: 09h à 11h45 - 14h à 16h45 

Jeudi : 14h à 16h45 

Accueil inconditionnel adapté aux personnes majeures, 

couples, personnes isolées. 

Autre information importante : Accueil, accompagnement et 

orientation des personnes seules et couples sans enfants 

ayant une domiciliation sur la commune de Corbeil-

Essonnes. 

 

(Les couples avec enfants ou familles monoparentales sont 

suivies par la Maison Départementale des Solidarité - 5 rue 

marcel paul à Corbeil-Essonnes) 

Accessible aux personnes à mobilité réduite 

0160897263 

c.c.a.s@mairie-corbeil-essonnes.fr 

Services : Accompagnement social, colis alimentaire, 

domiciliation, conseil administratif 

 

2. Croix-Rouge Corbeil 

100 Boulevard de Fontainebleau, 91100 Corbeil-Essonnes 

 

Mardi: 9h à 11h30 

Mercredi: 14h à 16h 

Jeudi: 9h à 11h30 

Accueil inconditionnel 

Sur inscription 

Participation financière requise 

0160891843 

0677555332 

ul.corbeilessonnes@croix-rouge.fr 

Services : Colis alimentaire, vêtements 

 

3. Croix Rouge - Accueil de jour Corbeil-Essonnes 

13 Rue Jean Jacques Rousseau, 91100 Corbeil-Essonnes 

 

Lundi au mercredi: 09h30 à 14h - 15h à 19h30 

Jeudi: 09h30 à 14h - 17h30 à 19h30 

Vendredi au dimanche: 09h30 à 14h - 15h à 19h30 

Accueil inconditionnel 

0970682259 

Services : Accueil de jour, restauration assise, laverie, douche, 

toilettes, accompagnement social, ordinateur 

 

4. Restos du Cœur de l'Essonne - Centre de Corbeil-

Essonnes 

47 Av. Paul Maintenant, 91100 Corbeil-Essonnes 

Horaires temporaires: du 21/11/2022 au 19/03/2023 

Campagne d'hiver 

Lundi: 8h30 à 12h30 

Jeudi: 8h30 à 12h30 

Accueil inconditionnel 

Sur inscription 

0160880832 

Services : Distribution de repas, accompagnement social, 

accompagnement à l'emploi, conseil logement, conseil 

administratif, cours de français, bibliothèque, vêtements 

 

 

__Dourdan__ 

 

1. Restos du Cœur de l'Essonne - Centre de 

Dourdan 

Rue des Provinces (Bâtiment Le Vexin - Porte A - La 

Croix Sainte-Jacques), 91410 Dourdan 

 

Lundi: 9h à 11h 

Mercredi: 9h à 11h 

Samedi: 9h à 11h 

Accueil inconditionnel 

Sur inscription 

0160810848 

Services : Distribution de repas, accompagnement 

social, accompagnement à l'emploi, conseil 

logement, conseil administratif, bibliothèque 

 

2. Secours Catholique Dourdan 

2 Rue du Moulin du Roy, 91410 Dourdan 

 

Jeudi: 9h à 11h 

Accueil inconditionnel 

0778959043 

sc91.dourdan@gmail.com 

Services : Colis alimentaire, cours de français, 

soutien scolaire, conseil administratif 

 

__Draveil__ 

 

1. Secours Catholique Draveil 

1 Rue Frédéric Joliot, 91210 Draveil 

 

Lundi: 14h à 16h30 

Mardi: 9h à 11h45 

Jeudi: 14h à 16h30 
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Accueil inconditionnel 

0169420702 

0670811355 

sc91.draveil@gmail.com 

Services : Activités diverses, colis alimentaire, cours de 

français 

 

__Gif-sur-Yvette__ 

 

1. Secours Catholique Gif-sur-Yvette 

29 Rue Henri Amodru (Derrière la poste), 91190 Gif-sur-

Yvette 

 

Samedi: 9h30 à 11h 

Accueil inconditionnel 

Sur rendez-vous 

0169283534 

sc91.gifsuryvette@gmail.com 

Services : Activités diverses, colis alimentaire, 

vêtements, douche, laverie 

 

__Grigny__ 

 

1. Epicerie sociale L’intermède 

78 Route de Corbeil, 91350 Grigny 

 

Lundi: 08h30 à 12h30 - 13h30 à 17h30 

Mardi: 13h30 à 18h 

Mercredi: 8h30 à 13h 

Jeudi: 08h30 à 12h30 - 13h30 à 18h 

Vendredi: 08h30 à 12h30 - 13h30 à 17h30 

Accueil inconditionnel adapté aux en situation régulière, 

familles. 

Sur rendez-vous: Pour accéder à l'épicerie, il faut prendre 

rendez-vous avec Madame Bonard. 

sur orientation uniquement: Il faut d'abord passer par un 

travailleur social qui constituera un dossier. 

0169069526 

Services : Épicerie sociale et solidaire 

 

2. Centre Social / Maison de quartier Pablo Picasso 

21 Av. des Sablons (Bis), 91350 Grigny 

 

Lundi au vendredi: 09h à 12h - 13h30 à 18h 

Accueil inconditionnel 

Sur inscription 

Participation financière requise 

0169067778 

Services : Cours de français, soutien scolaire, activités 

diverses, écrivain public, permanence juridique, atelier 

numérique, restauration assise 

 

3. Restos du Cœur de l'Essonne - Centre de Grigny 

8 Rue des Ateliers, 91350 Grigny 

Horaires temporaires: du 21/11/2022 au 19/03/2023 

Campagne d'hiver 

Lundi au mardi: 9h à 12h30 

Jeudi: 9h à 12h30 

Samedi: 9h à 12h30 

Accueil inconditionnel 

Sur inscription 

0169451384 

Services : Distribution de repas, accompagnement social, 

accompagnement à l'emploi, permanence juridique, conseil 

logement, conseil administratif, vêtements, activités diverses 

 

 

 

 

__Itteville__ 

 

1. Jeunesse Solidaire Itteville 

9 Rue du Billoy, 91760 Itteville 

 

Mercredi: 17h à 18h 

Samedi: 11h à 12h30 

Accueil inconditionnel 

Sur orientation uniquement: Accès sur orientation d'un 

travaileur social, du CCAS ou des MDS d'Etampes ou de 

Mennecy 

0686214202 

remi.lavenant@sciencespo.fr 

Services : Colis alimentaire, bien-être 

 

__Janville-sur-Juine__ 

 

1. Jeunesse Solidaire Janville-sur-Juine 

Av. Alphonse Martin, 91510 Janville-sur-Juine 

 

Mercredi: 17h à 18h 

Samedi: 11h à 12h30 

Accueil inconditionnel 

Sur orientation uniquement: Accès sur orientation d'un 

travailleur social, du CCAS ou bien des MDS d'Etampes 

ou de Mennecy 

0686214202 

remi.lavenant@sciencespo.fr 

Services : Colis alimentaire, bien-être 
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__La Ferté-Alais__ 

 

1. Le panier Solidaire 

Rue des Pierres Rangées, 91590 La Ferté-Alais 

 

Lundi: 17h à 19h 

Mercredi: 16h à 18h 

Vendredi au samedi: 10h à 12h 

Accueil inconditionnel 

Sur rendez-vous: Pour bénéficier du Panier Solidaire, il faut 

constituer un dossier soit avec son référent social, soit en 

prenant un rendez-vous. 

sur orientation uniquement: Les personnes sont orientées par 

les MDS, les CCAS, une autre association ou venir d'eux 

mêmes. 

0646586115 

le.panier.solidaire@gmail.com 

Services : Épicerie sociale et solidaire, vêtements 

 

__Les Ulis__ 

 

1. Centre de distribution alimentaire Les Ulis 

(Croix-Rouge Vallées Bièvre Yvette) 

14 Avenue des Champs Lasniers (Rez-de-Jardin de la Tour 

Juin), 91940 Les Ulis 

 

Mercredi: 17h à 19h30 

Accueil inconditionnel 

Sur inscription: Inscriptions le vendredi de 17h30 à 18h30 

0174523273 

0645911122 

crflesulis@gmail.com 

Services : Colis alimentaire 

 

__Limours__ 

 

1. Carrefour des solidarités Epicerie Sociale 

3 Rue du Bac, 91470 Limours 

 

Mercredi: 13h30 à 18h 

Jeudi: 09h15 à 12h - 14h à 17h 

Accueil inconditionnel adapté aux en situation régulière, familles. 

Sur inscription 

sur orientation uniquement: L'accueil des familles se fait 

exclusivement après dossier établi par un travailleur social. La 

commune d'origine des familles doit être conventionnée avec le 

Carrefour des Solidarités. (Angervilliers, Boullay les Troux, Briis 

s/forges, Courson-Monteloup, Fontenay les Briis, Forges les Bains, 

Gometz la Ville, Janvry, Les Molières, Limours, Pecqueuse, St Jean 

de Beauregard, St Maurice Montcouronne, Vaugrineuse, 

Bonnelles(78), Breuillet(occasionnel), Breux-Jouy, Bruyères le 

Châtel, Bullion(78), Gometz le Châtel, La Ville du Bois, Linas, 

Marcoussis, Montlhéry, Nozay, Rochefort en Yvelines(78), 

Villejust) 

Participation financière requise: La participation des familles est de 

15% de la valeur marchande affichée des produits. 

0164912638 

Services : Épicerie sociale et solidaire, boutique solidaire 

 

2. Croix-Rouge Limours 

Rue du Saut-du-Loup, 91470 Limours 

 

Accueil inconditionnel adapté aux demandeurs / demandeuses 

d'asile, en situation régulière, réfugiés / réfugiées, familles. 

Sur rendez-vous 

Sur inscription 

0164588469 

ul.limours@croix-rouge.fr 

Services : Colis alimentaire 

 

3. Conférence SSVP Limours 

4 Rue Maurice Béné, 91470 Limours 

 

Accueil inconditionnel 

Sur rendez-vous: L'accueil se fait sur RDV. 

0164907195 

Services : Colis alimentaire, activités diverses 

 

__Longjumeau__ 

 

1. La Clé Epicerie Sociale 

7 ter Rue Jules Ferry, 91160 Longjumeau 

 

Mardi au jeudi: 14h à 17h 

Vendredi: 9h à 12h 

Accueil inconditionnel adapté aux en situation régulière, 

familles. 

Autre information importante : Epicerie réservée aux 

habitants de Longjumeau. 

Sur rendez-vous: Prendre RDV par téléphone ou sur 

place auprès du CCAS de Longjumeau (Maison de la 

Fraternité).  

sur orientation uniquement: Sur orientation d'une 

assistante sociale 

0169343062 

la-cle@orange.fr 

Services : Épicerie sociale et solidaire 

 

__Marolles-en-Hurepoix__ 

 

1. Restos du Coeur de l'Essonne - Centre de 

Marolles-en-Hurepoix 

Av. du Lieutenant Agoutin (Sur le côté droit de la Salle 

des Fêtes), 91630 Marolles-en-Hurepoix 

Horaires temporaires: du 21/11/2022 au 
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19/03/2023 

Campagne d'hiver 

Mardi: 9h30 à 12h 

Samedi: 9h30 à 12h 

Accueil inconditionnel 

Sur inscription 

0169929318 

Services : Distribution de repas, accompagnement social, 

accompagnement à l'emploi, conseil administratif, 

conseil logement, bibliothèque 

 

__Massy__ 

 

1. Epicerie sociale l'Epi 

2 Allée Albert Thomas, 91300 Massy 

 

Jeudi: 08h30 à 12h - 13h30 à 17h 

Accueil inconditionnel 

Sur orientation uniquement: Sur orientation d'un travailleur 

social  

0172489303 

president@epimassy.fr 

Services : Épicerie sociale et solidaire 

 

2. Croix-Rouge Les deux rivières 

2 Rue du Dauphiné, 91300 Massy 

 

Mercredi: 19h30 à 20h30 

Accueil inconditionnel adapté aux demandeurs / 

demandeuses d'asile, en situation régulière, réfugiés / 

réfugiées, familles. 

Sur rendez-vous: Ouvert le mercredi de 19h30 à 20h30, et 

les autres jours sur RDV 

Sur inscription 

0169209303 

ul.deuxrivieres@croix-rouge.fr 

Services : Colis alimentaire, accompagnement social, cours de 

français, atelier numérique 

 

3. Accueil de jour - Massy - Secours Islamique France 

10 Rue Galvani (L'entrée se fait par le portail à droite. L'accueil de 

jour se trouve au fond à gauche.), 91300 Massy 

 

Lundi au mercredi: 9h à 17h 

Jeudi: 9h à 13h30 

Vendredi: 9h à 17h 

Accueil inconditionnel 

0177067171 

Services : Accueil de jour, douche, laverie, domiciliation, 

restauration assise, toilettes 

 

4. Secours Catholique Massy 

29 Rue de la Division Leclerc (Bât. E - Esc. 9 - RDC), 91300 Massy 

 

Accueil inconditionnel 

Sur rendez-vous 

Autres précisions: Rendez-vous donnés généralement le mardi ou 

le samedi. 

0169307404 

0778959026 

sc91.massy@gmail.com 

Services : Accompagnement social, colis alimentaire, cours de 

français, vêtements 

 

5. Restos du Cœur de l'Essonne - Centre de Massy 

10 Av. du Noyer Lambert, 91300 Massy 

Horaires temporaires: du 21/11/2022 au 19/03/2023 

Campagne d'hiver 

Lundi: 7h30 à 12h 

Mercredi au jeudi: 7h30 à 12h 

Accueil inconditionnel 

Sur inscription 

0169539612 

Services : Distribution de repas, conseil 

administratif, conseil logement, accompagnement 

social, accompagnement à l'emploi, activités 

diverses 

 

__Montgeron__ 

 

1. Epicerie Sociale l'Oasis - CCAS de 

Montgeron 

101 Av. de la République (Au sein du CCAS Montgeron), 

91230 Montgeron 

 

Lundi: 14h à 16h30 

Vendredi: 9h à 11h30 

Accueil inconditionnel adapté aux en situation régulière. 

Sur rendez-vous: Pour les bénéficiaires orientés, prise de 

RDV nécessaire sur place ou par téléphone 

sur orientation uniquement: Seuls peuvent bénéficier de 

l’épicerie sociale les familles suivies par un travailleur 

social. 

Espace social: 0169836960 

Services : Épicerie sociale et solidaire 

 

__Morangis__ 

 

1. Secours Catholique Morangis 

16 Av. Descartes, 91420 Morangis 

 

Mercredi: 16h à 19h 

Accueil inconditionnel 

0699103558 

sc91.morangis@gmail.com 

Services : Activités diverses, colis alimentaire 
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__Morsang-sur-Orge__ 

 

1. Secours Catholique Morsang-sur-Orge 

4 Rue Jules Vallès, 91390 Morsang-sur-Orge 

 

Mercredi: 14h à 17h 

Jeudi: 14h à 16h30 

Vendredi: 14h à 17h 

Accueil inconditionnel 

0169048019 

sc91.morsangsurorge@gmail.com 

Services : Activités diverses, colis alimentaire, boutique 

solidaire 

 

__Méréville__ 

 

1. Secours Catholique Méréville 

3 Place Saint-Père, 91660 Méréville 

Message temporaire: du 20/04/2021 au 31/12/2031 

Important: Ouvert uniquement le premier lundi de 

chaque mois de 14h30 à 16h30 

 

Lundi: 14h30 à 16h30 

Accueil inconditionnel 

Aucun numéro de téléphone indiqué 

sc91.mereville@gmail.com 

Services : Colis alimentaire 

 

__Palaiseau__ 

 

1. Mon Epice’Rit - Epicerie participative et 

solidaire 

4 Rue des Écoles, 91120 Palaiseau 

 

Mercredi: 18h à 20h 

Vendredi: 18h à 20h 

Samedi: 10h à 12h30 - 16h à 18h 

Dimanche: 10h30 à 12h30 

Accueil inconditionnel 

Sur inscription: Pour être bénéficiaire de l'épicerie, il faut adhérer à 

l'association, via le site internet. 

Aucun numéro de téléphone indiqué 

contact_epicerit@framalistes.org 

Services : Épicerie sociale et solidaire 

 

2. L’Etape Epicerie Sociale 

44 Rue Alexandre Néreau, 91120 Palaiseau 

 

Mardi: 13h30 à 17h30 

Jeudi: 8h30 à 12h 

Accueil inconditionnel 

Sur orientation uniquement: L'accès à l'épicerie se fait sur 

orientation de la Maison Des Solidarités ou d'une assistante sociale 

de Palaiseau, d'Igny ou de Villebon. 

0160147334 

association.letape@orange.fr 

Services : Épicerie sociale et solidaire 

 

3. Secours Catholique Palaiseau 

4 Rue des Écoles, 91120 Palaiseau 

 

Mercredi: 9h30 à 12h 

Accueil inconditionnel 

0673839062 

sc91.palaiseau@gmail.com 

Services : Activités diverses, colis alimentaire, vêtements 

 

__Ris-Orangis__ 

 

1. Le Secours Fraternel - Epicerie solidaire 

81 Rte de Grigny, 91130 Ris-Orangis 

 

Lundi au vendredi: 13h à 17h30 

Samedi: 10h30 à 13h30 

Accueil inconditionnel 

Sur rendez-vous 

sur orientation uniquement 

0169456608 

contact@lesecoursfraternel.fr 

Services : Épicerie sociale et solidaire 

 

2. Relais Espoir Fraternité (REF) 

22 Av. George Sand, 91130 Ris-Orangis 

 

Lundi au samedi: 9h à 12h 

Accueil inconditionnel 

Sur inscription: Sur inscription : une fiche à remplir sur 

place pour bénéficier des colis alimentaires. 

Accueil: 0954357706 

refessonne@hotmail.com 

Services : Colis alimentaire 

 

__Saint-Chéron__ 

 

1. Croix-Rouge Les trois vallées 

3 Rue Lamoignon, 91530 Saint-Chéron 

 

Vendredi: 18h30 à 20h30 

Accueil inconditionnel adapté aux demandeurs / 

demandeuses d'asile, en situation régulière, réfugiés / 

réfugiées, familles. 

Sur rendez-vous 

sur orientation uniquement 

0666592652 

ul.stcheron@croix-rouge.fr 

Services : Colis alimentaire, conseil administratif 
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__Saint-Germain-lès-Arpajon__ 

 

1. Croix-Rouge Saint-Germain-Lès-Arpajon 

2 Boulevard Eugène Lagauche, 91180 Saint-Germain-lès-

Arpajon 

 

Mercredi au jeudi: 14h à 18h 

Accueil inconditionnel 

Sur inscription 

Participation financière requise 

0160834548 

ul.arpajon@croix-rouge.fr 

Services : Colis alimentaire 

 

__Saint-Michel-sur-Orge__ 

 

1. La Clairière Epicerie Sociale 

1 Rue du Chemin de Fer, 91240 Saint-Michel-sur-Orge 

 

Mardi: 14h à 16h45 

Vendredi: 9h à 11h45 

Accueil inconditionnel adapté aux en situation régulière. 

Sur orientation uniquement: Sur orientation d'un travailleur 

social avec une fiche liaison. 

Participation financière requise 

0656666447 

contact@laclairiere91240.fr 

Services : Épicerie sociale et solidaire, point 

d'information 

 

__Sainte-Geneviève-des-Bois__ 

 

1. Secours Catholique Sainte-Geneviève-des-Bois 

4 Rue d'Holbach (Quartier Saint-Hubert (à côté de la CAF)), 

91700 Sainte-Geneviève-des-Bois 

 

Lundi: 13h30 à 16h30 

Jeudi: 13h30 à 16h30 

Accueil inconditionnel 

0160166277 

sc91.stegenevievedesbois@gmail.com 

Services : Colis alimentaire, vêtements 

 

2. Epicerie solidaire ESCALE 

11 Rue d'Alembert, 91700 Sainte-Geneviève-des-Bois 

Horaires temporaires: depuis le 01/12/2022 

Mise à jour 

Mardi: 13h30 à 16h30 

Jeudi: 13h30 à 16h30 

Vendredi: 14h à 17h30 

Accueil inconditionnel 

Sur orientation uniquement: Sur orientation par les travailleurs 

sociaux de la ville.  

0169462152 

escale91700@hotmail.fr 

Services : Épicerie sociale et solidaire 

 

__Savigny-sur-Orge__ 

 

1. Epicerie Sociale de Savigny - Croix-Rouge 

43 Rue de la Liberté, 91600 Savigny-sur-Orge 

 

Lundi au mardi: 14h30 à 18h 

Accueil inconditionnel adapté aux en situation régulière. 

Sur inscription 

Participation financière requise: 2 € par jour 

0164451635 

epicerie.savigny@croix-rouge.fr 

Services : Épicerie sociale et solidaire 

 

__Vigneux-sur-Seine__ 

 

1. Epicerie sociale - CCAS de Vigneux sur Seine 

40 Rue Pierre Marin (Situé dans la cour du CCAS), 

91270 Vigneux-sur-Seine 

 

Mardi: 9h à 12h 

Vendredi: 9h à 12h 

Accueil inconditionnel 

Sur rendez-vous: Les personnes orientées doivent 

prendre RDV au préalable par téléphone auprès de 

l'épicerie au numéro suivant : 01 69 52 69 70 

sur orientation uniquement: L'épicerie est réservée aux 

personnes orientées par les services d'assistance sociale 

de la commune et du département.  

0169526970 

Services : Épicerie sociale et solidaire 

 

__Villebon-sur-Yvette__ 

 

1. Secours Catholique Villebon-sur-Yvette 

Rue du Bas de la Ferme, 91140 Villebon-sur-Yvette 

 

Lundi: 14h à 15h30 

Accueil inconditionnel 

0160140097 

0160140097 

sc91.villebon@gmail.com 

Services : Accompagnement social, colis alimentaire, 

vêtements, soutien scolaire, cours de français 

 

__Villemoisson-sur-Orge__ 

 

1. Epicerie sociale Val d'Orge - Croix-Rouge 

34 Avenue d'Orgeval, 91360 Villemoisson-sur-Orge 
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Lundi: 20h30 à 22h 

Accueil inconditionnel adapté aux demandeurs / 

demandeuses d'asile, en situation régulière, réfugiés / 

réfugiées, familles. 

Participation financière requise 

0169042781 

0652873755 

ul.valdorge@croix-rouge.fr 

Services : Distribution de repas, épicerie sociale et 

solidaire, accueil de jour 

 

__Épinay-sous-Sénart__ 

 

1. Epicerie Sociale - CCAS d'Epinay-sous-Sénart 

6 Rue Johann Strauss, 91860 Épinay-sous-Sénart 

 

Mercredi: 14h à 18h45 

Accueil inconditionnel 

Sur orientation uniquement: L’Epicerie Sociale est réservée 

aux Spinoliens ayant été reçus par le C.C.A.S., la MDS, la 

CAF, la CRAMIF ou toute association de proximité ayant un 

travailleur social.  

Autres précisions: Une commission se réunissant tous les 15 

jours permet d’étudier les dossiers afin d’accorder ou non un 

droit d’accès à l’épicerie sociale, sur une durée déterminée. 

0160478767 

Accueil de l'épicerie: 0666098989 

Services : Épicerie sociale et solidaire 

 

__Étampes__ 

 

1. Croix-Rouge Etampes 

2 Avenue des Meuniers, 91150 Étampes 

 

Mardi: 14h à 17h 

Jeudi: 14h à 17h 

Accueil inconditionnel 

Sur inscription 

Participation financière requise 

0164941224 

ul.etampes@croix-rouge.fr 

Services : Colis alimentaire, vêtements 

 

2. Restos du Cœur de l'Essonne - Centre d'Etampes 

2 Avenue des Meuniers, 91150 Étampes 

Horaires temporaires: du 21/11/2022 au 19/03/2023 

Campagne d'hiver 

Lundi au mercredi: 13h30 à 17h 

Vendredi: 10h30 à 13h 

Accueil inconditionnel 

Sur inscription 

0169927345 

Services : Distribution de repas, accompagnement social, 

accompagnement à l'emploi, conseil administratif, conseil 

logement, permanence juridique, vêtements, bibliothèque 

 

3. Secours Catholique Etampes 

3 Rue Léon Grenier, 91150 Étampes 

 

Mardi: 14h à 17h 

Vendredi: 14h à 17h 

Accueil inconditionnel 

0164943052 

0681782383 

sc91.etampes@gmail.com 

Services : Domiciliation, restauration assise, accompagnement 

social 

 

 

__Étréchy__ 

 

1. Jeunesse Solidaire Etréchy 

12 Rue de la Cité, 91580 Étréchy 

 

Samedi: 11h à 12h30 

Accueil inconditionnel 

Sur orientation uniquement: Accès sur orientation d'un 

travailleur social, du CCAS ou des MDS d'Etampes ou de 

Mennecy  

0686214202 

remi.lavenant@sciencespo.fr 

Services : Colis alimentaire, bien-être 

 

__Évry-Courcouronnes__ 

 

1. Restos du Coeur de l'Essonne - Centre d' 

Evry 

30 Rue Charles Fourier, 91000 Évry-Courcouronnes 

Horaires temporaires: du 21/11/2022 au 

19/03/2023 

Campagne d'hiver 

Mardi: 14h à 16h 

Vendredi: 14h à 16h 

Accueil inconditionnel 

Sur inscription 

0160791921 

Services : Distribution de repas, cours de français, 

accompagnement social, accompagnement à 

l'emploi, conseil logement, bibliothèque, vêtements 

 

2. Episode Epicerie Sociale - Evry 

1 Cr Blaise Pascal, 91000 Évry-Courcouronnes 

 

Jeudi au vendredi: 14h à 16h 
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Accueil inconditionnel adapté aux en situation régulière. 

Sur orientation uniquement: Sur orientation d'un référent 

social 

0160774490 

Services : Épicerie sociale et solidaire, colis alimentaire 

 

3. Croix-Rouge Évry 

7 Rue Alphonse Daudet, 91000 Évry-Courcouronnes 

 

Jeudi: 15h30 à 20h 

Accueil inconditionnel adapté aux en situation régulière, 

familles. 

Sur inscription 

0160773664 

ul.evry@croix-rouge.fr 

Services : Colis alimentaire, accompagnement social 

 

4. Epicerie Sociale de Courcouronnes - Croix-

Rouge 

8 Rue du Marquis de Raies, 91080 Évry-Courcouronnes 

 

Vendredi: 16h à 19h 

Samedi: 9h à 12h 

Accueil inconditionnel 

Sur inscription 

Participation financière requise 

0169366657 

ul.evry@croix-rouge.fr 

Services : Épicerie sociale et solidaire 

 

5. Restos du Cœur de l'Essonne - Centre de 

Courcouronnes 

10 Rue du Marquis de Raies, 91080 Évry-Courcouronnes 

Horaires temporaires: du 21/11/2022 au 19/03/2023 

Campagne d'hiver 

Mardi: 14h à 16h 

Vendredi: 14h à 16h 

Accueil inconditionnel 

Sur inscription 

0164575630 

Services : Distribution de repas, accompagnement social, 

accompagnement à l'emploi, permanence juridique, conseil 

logement, conseil administratif, vêtements, bibliothèque 

 

6. Restos du Coeur de l'Essonne - Centre d' Evry - 

Université d'Evry 

2 Rue André Lalande, 91000 Évry-Courcouronnes 

Horaires temporaires: du 21/11/2022 au 19/03/2023 

Campagne d'hiver 

Mardi: 14h à 16h 

Vendredi: 14h à 16h 

Accueil exclusif: étudiants / étudiantes. 

Autre information importante : Réservé aux étudiants de 

l'université 

Sur inscription 

Aucun numéro de téléphone indiqué 

Services : Distribution de repas, cours de français, 

accompagnement social, accompagnement à l'emploi, conseil 

logement 

 

Nous vous invitons à vérifier les informations 

directement sur Soliguide.fr 

 

 
Flashez moi ! 

 

 

 

       

 


