
Si vous avez besoin d’un hébergement
d'urgence, il vous faut appeler le 115. Si vous
êtes sans domicile et sans hébergement, vous

pouvez également appeler le 115 pour
demander l'intervention d'une maraude.

Date d'édition: 12/12/2022

Attention, nous vous conseillons de vérifier les
potentiel.le.s changements / fermetures via le lien ou

directement sur Soliguide.fr

__Béziers__

1. Accueil de Jour ABES
17 Bd de Verdun, 34500 Béziers

Lundi: 9h à 15h
Mardi: 12h à 15h
Mercredi au vendredi: 9h à 15h
Samedi: 9h à 12h
Accueil inconditionnel
0467768484
Services : Accueil de jour, restauration assise, douche,

laverie, produits d'hygiène, toilettes

https://soliguide.fr/fr/fiche/14042

2. CCAS de Béziers
54 Rue Boieldieu, 34500 Béziers

Lundi au vendredi: 08h à 11h45 et 13h30 à 17h15
Accueil inconditionnel adapté aux déplacés d'ukraine.
Autre information importante : Habitants de Béziers
Accueil: 0467498460
ccasbeziers@ccas-beziers.fr
Services : Point d'information, conseil administratif,

accompagnement social, domiciliation, activités diverses,

aide à la mobilité, transport avec chauffeur, distribution

de repas, téléphone

https://soliguide.fr/fr/fiche/16261

3. IFIIP- Béziers
34500 Béziers

Lundi au vendredi: 08h30 à 12h30 et 13h30 à 16h30
Accueil exclusif: en situation régulière.
Autre information importante : Allocataires du RSA sous
Contrat d'Engagement Réciproque orientés dans le cadre de

l'Accompagnement Intégré (AI) par la CAF ou le département
Sur orientation uniquement: Allocataires orientés par le SDI
ou la CAF sous CER dans le cadre de l'AI
Accessible aux personnes à mobilité réduite
0467002952
contact@ifiip.fr
Services : Accompagnement à l'emploi

https://soliguide.fr/fr/fiche/16289

4. Mission Locale d'Insertion du Biterrois
9 Rue d'Alger, 34500 Béziers

Lundi: 8h30 à 11h45
Mardi au jeudi: 8h30 à 11h45  et 13h45 à 16h45
Vendredi: 8h30 à 11h45  et 13h45 à 16h
Accueil inconditionnel
0467351921
missionlocale@mlibiterrois.com
Services : Accompagnement à l'emploi, conseil logement,

aide à la mobilité, conseil administratif, atelier numérique

https://soliguide.fr/fr/fiche/16304

5. Maison René Cassin Accès au Droit et Médiation
- France Services
6 Rue Serge Gousseault (Entrée rue Jean Franco), 34500
Béziers
Fermeture temporaire: du 23/12/2022 au 01/01/2023
Lundi au vendredi: 9h à 12h et 14h à 17h
Accueil inconditionnel
Animaux acceptés
Accessible aux personnes à mobilité réduite
0467760491
maisonrenecassin@wanadoo.fr
Services : Permanence juridique, conseil administratif,

point d'information, ordinateur, wifi

https://soliguide.fr/fr/fiche/16958
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6. Maison de quartier Albert Camus
Esp. Rosa Parks, 34500 Béziers

Lundi au vendredi: 13h30 à 18h
Accueil inconditionnel
Sur inscription
Accueil: 0467367131
accueilcamus@beziers.fr
Services : Espace famille, activités diverses, point

d'information, cours de français, soutien scolaire,

psychologie

https://soliguide.fr/fr/fiche/18111

7. Accueil Santé Béziers
26 Av. Gambetta (Au 26 bis), 34500 Béziers
Fermeture temporaire: du 22/12/2022 au 01/01/2023

Lundi au vendredi: 8h30 à 17h
Accueil inconditionnel
Sur rendez-vous
Accueil: 0467285151
accueil-sante-beziers@orange.fr
Services : Médecin généraliste, soins enfants,

accompagnement social, produits d'hygiène

https://soliguide.fr/fr/fiche/18112

8. Maison des Adolescents de Béziers Ouest
Hérault
92 Av. Jean Constans, 34500 Béziers
Fermeture temporaire: du 26/12/2022 au 31/12/2022

Congés d'hiver

Lundi au vendredi: 13h à 18h
Accueil inconditionnel
Accessible aux personnes à mobilité réduite

Autres précisions: Sans Rendez-vous pour les jeunes et sur
rendez-vous pour les parents et professionnels
Accueil: 0467769485
contact@mda34.org
Services : Psychologie, accompagnement social, nutrition,

addiction, conseil aux parents

https://soliguide.fr/fr/fiche/18114

9. Agence Pôle emploi Béziers Courondelle
75 Bd Colette Besson, 34500 Béziers

Lundi au mercredi: 8h30 à 16h30
Jeudi: 8h30 à 12h30
Vendredi: 8h30 à 15h30
Accueil exclusif: en situation régulière.
Autre information importante : Pôle emploi s'adresse aux
personnes à la recherche d'un emploi
Sur rendez-vous: En accès libre le matin; sur rendez-vous
l'après-midi
Autres précisions: Une autre agence existe sur le territoire :
Pôle emploi Béziers Capiscol, Parc Club La Devèze 166, rue
Maurice Béjart, 34500 Béziers
3949
Services : Accompagnement à l'emploi, ordinateur

https://soliguide.fr/fr/fiche/19267

10. Pôle emploi Béziers Capiscol
166 Rue Maurice Béjart, 34500 Béziers

Lundi au mercredi: 8h30 à 16h30
Jeudi: 8h30 à 12h30
Vendredi: 8h30 à 15h30
Accueil exclusif: en situation régulière.
Autre information importante : Pôle emploi s'adresse aux
personnes à la recherche d'un emploi
Sur rendez-vous: En accès libre le matin; sur rendez-vous

l'après-midi
Autres précisions: Une autre agence pôle emploi existe sur le
territoire  au 75 Bd Colette Besson, 34500 Béziers
3949
Services : Accompagnement à l'emploi, ordinateur

https://soliguide.fr/fr/fiche/19270

11. Association intermédiaire S.T.E.F.I - Béziers
10 Rue Général Faidherbe, 34500 Béziers

Lundi au vendredi: 8h30 à 12h et 13h à 17h30
Accueil inconditionnel
Sur inscription
0467286975
Services : Insertion par l'activité économique,

accompagnement à l'emploi, atelier numérique

https://soliguide.fr/fr/fiche/19492

12. France Services Grangette- Béziers
Rue Azalais de Portiragnes (Centre commercial La Grangette),
34500 Béziers

Lundi au vendredi: 9h à 12h et 13h à 17h
Accueil inconditionnel
Accueil: 0970757386
beziers-grangette@france-services.gouv.fr
Services : Accompagnement social, conseil administratif,

ordinateur, wifi

https://soliguide.fr/fr/fiche/19494

13. Restaurant solidaire
Société-Saint-Vincent-de-Paul SSVP
27 Rue Mirabeau, 34500 Béziers
Fermeture temporaire: du 24/12/2022 au 02/01/2023

Lundi au vendredi: 11h à 12h30
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Accueil inconditionnel
Participation financière requise: 1,5€ par repas
Acceuil: 0467301427
st-vincent-de-paul0219@orange.fr
Services : Restauration assise

https://soliguide.fr/fr/fiche/19696

14. Tous pour un - Béziers
31 Rue Ambroise Thomas (Place Emile Zola), 34500 Béziers

Lundi: 19h à 20h30
Mercredi: 19h30 à 21h
Accueil inconditionnel
0670708338
touspourun.associationbeziers@gmail.com
Services : Colis alimentaire, distribution de repas,

épicerie sociale et solidaire, vêtements, bien-être, conseil

logement

https://soliguide.fr/fr/fiche/19707

15. Accueil convivial réfugiés d'Ukraine- Béziers
15 Av. Pierre Verdier (Club-restaurant Verdier), 34500
Béziers
Fermeture temporaire: depuis le 01/11/2022

le service n'existe plus

Mardi au jeudi: 14h à 17h
Accueil exclusif: déplacés d'ukraine.
0467498460
Services : Accueil de jour, point d'information,

accompagnement à l'emploi, cours de français

https://soliguide.fr/fr/fiche/19740

16. Office des Seniors - Béziers
15 Av. Maréchal Foch, 34500 Béziers

Lundi au vendredi: 8h à 12h et 13h30 à 17h30
Accueil inconditionnel
Accueil: 0411950808
espace.senior@ccas-beziers.fr
Services : Activités diverses, conseil administratif

https://soliguide.fr/fr/fiche/19744

17. Antenne Sociale du CCAS de Béziers - La
Devèze
285 Rue Jacques Balmat (Les jardins d’Athéna), 34500
Béziers

Lundi au vendredi: 8h à 17h
Accueil inconditionnel adapté aux déplacés d'ukraine.
Autre information importante : Habitants de Béziers
Accueil: 0467768161
ccasbeziers@ccas-beziers.fr
Services : Point d'information, conseil administratif,

accompagnement social

https://soliguide.fr/fr/fiche/19745

18. France Services - Béziers
74 Rue Casimir Péret, 34500 Béziers

Lundi au vendredi: 8h à 17h
Accueil inconditionnel
Accueil: 0467499080
franceservices@ccas-beziers.fr
Services : Conseil administratif, ordinateur, wifi

https://soliguide.fr/fr/fiche/19746

19. Club-Restaurant Verdier - Béziers
15 Av. Pierre Verdier, 34500 Béziers

Lundi au dimanche: 12h à 15h
Accueil exclusif: personnes âgées de 60 ans minimum, en

situation de handicap.
Autre information importante : Réservé aux personnes
retraitées et/ou en situation de handicap de Béziers, ainsi que
les personnes domiciliées dans les villages limitrophes
appartenant à l’agglomération Béziers-Méditerranée.
Sur inscription
Participation financière requise: Tarifs préférentiels
0467623552
ccasbeziers@ccas-beziers.fr
Services : Restauration assise, activités diverses

https://soliguide.fr/fr/fiche/19747

20. Club-Restaurant Saint-Saëns - Béziers
50 Av. Saint-Saëns, 34500 Béziers

Lundi au dimanche: 12h à 15h
Accueil exclusif: personnes âgées de 60 ans minimum, en
situation de handicap.
Autre information importante : Réservé aux personnes
retraitées et/ou en situation de handicap de Béziers, ainsi que
les personnes domiciliées dans les villages limitrophes
appartenant à l’agglomération Béziers-Méditerranée.
Sur inscription
Participation financière requise: Tarifs préférentiels
0467260646
ccasbeziers@ccas-beziers.fr
Services : Restauration assise, activités diverses

https://soliguide.fr/fr/fiche/19748

21. Centre de distribution Restos du cœur - Béziers
Courbet
4 Rue Amiral Courbet, 34500 Béziers

Mardi :  13h30 à 16h30
Mercredi au jeudi: 8h30 à 11h30 et 13h30 à 16h30
Accueil inconditionnel
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Sur inscription: Sur inscription selon le justificatif de revenus
durant les heures d'ouverture
0467900095
ad34.bezierscourbet@restosducoeur.org
Services : Colis alimentaire, permanence juridique,

accompagnement à l'emploi, cours de français, soutien

scolaire, atelier numérique, ordinateur, activités diverses,

bien-être

https://soliguide.fr/fr/fiche/19887

22. Centre de distribution Restos du cœur - Béziers
Marne
37 Av. de la Marne, 34500 Béziers

Lundi au mercredi: 9h à 11h30
Jeudi:  9h à 11h30 et 13h30 à 16h
Accueil inconditionnel
Sur inscription: Selon justificatifs de revenus
0981011528
ad34.beziersmarne@restosducoeur.org
Services : Colis alimentaire, permanence juridique,

accompagnement à l'emploi, vaccination, dépistage,

vêtements

https://soliguide.fr/fr/fiche/19888

23. Restos Bébés du Coeur - Béziers Marne
37 Av. de la Marne, 34500 Béziers

Vendredi: 9h à 12h et 14h à 15h30
Accueil inconditionnel adapté aux personnes âgées de 2 ans
maximum, familles.
Sur inscription
0981011528
ad34.beziersmarnebb@restosducoeur.org
Services : Vêtements, soins enfants, conseil aux parents,

infirmerie

https://soliguide.fr/fr/fiche/19927

24. Glaner pour aider - Béziers
11 Rue de la Renardière, 34500 Béziers

Lundi au vendredi: 14h à 19h
Accueil inconditionnel
Sur inscription: Inscription au préalable en fournissant des
documents justificatifs.
Autres précisions: Les bénéficiaires ne doivent pas être
imposables.Documents :Votre carte d’identité Votre avis
d'imposition.Vos attestations CAF.Vos justificatifs de revenus
(bulletins de salaire, retraite, pensions, attestation/carte Pôle
emploi…)
0767840640
episerie34500@gmail.com
Services : Épicerie sociale et solidaire

https://soliguide.fr/fr/fiche/20080

25. Antenne Secours Populaire - Béziers
1 Rue Jacques Brel, 34500 Béziers
Fermeture temporaire: du 22/12/2022 au 02/01/2023

Lundi au vendredi: 14h à 16h
Accueil inconditionnel
Accueil: 0448083978
Aide Alimentaire Inscription: 0651074466
beziers@spf34.org
Services : Colis alimentaire, boutique solidaire, cours de

français, atelier numérique, conseil administratif, activités

diverses

https://soliguide.fr/fr/fiche/20081

26. CENTRE SOCIAL ADAGES LE MAS DES
RENCONTRES
2 Av. Louis Lachenal (A côté du bureau de Poste, quartier de la

Devèze), 34500 Béziers

Lundi: 9h à 12h  et 14h à 17h30
Mardi: 9h à 12h
Mercredi: 9h à 12h  et 14h à 18h30
Jeudi au vendredi: 9h à 12h et 14h à 17h30
Samedi: 14h à 18h30
Accueil inconditionnel
Participation financière requise: Une adhésion annuelle de
10€ est demandée pour pouvoir participer aux activités du
centre social
Accessible aux personnes à mobilité réduite
ACCUEIL: 0448110010
cscmasdesrencontres@adages.net
Services : Soutien scolaire, ordinateur, cours de français,

atelier numérique, activités sportives, espace famille

https://soliguide.fr/fr/fiche/20289

27. Dispositif de Réussite Educative (DRE) - Béziers
34500 Béziers
Fermeture temporaire: du 17/12/2022 au 03/01/2023
Lundi au vendredi: 8h à 12h et 14h à 17h
Accueil inconditionnel
Sur orientation uniquement
0467486778
drebeziers@orange.fr
Services : Soutien scolaire, soins enfants, activités

diverses

https://soliguide.fr/fr/fiche/20841

28. Léo Lagrange Service d'Accompagnement
Social Territorialisé - Béziers
17 Av. Alphonse Mas, 34500 Béziers

Lundi au jeudi: 9h à 12h  et 14h à 17h
Vendredi: 9h à 12h
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Accueil inconditionnel
Sur rendez-vous
0467282570
magali.appin@leolagrange.org
Services : Accompagnement social, activités diverses,

accompagnement à l'emploi, conseil logement, soutien

scolaire

https://soliguide.fr/fr/fiche/21308

29. Permanence CIDFF La Devèze - Béziers
20 Bd Jules Cadenat (Service départemental des solidarités),
34500 Béziers
Fermeture temporaire: du 26/12/2022 au 31/12/2022

Mercredi: 13h30 à 16h30
Accueil inconditionnel
Sur rendez-vous
0467675320
contact@cidff34.fr
Services : Permanence juridique

https://soliguide.fr/fr/fiche/21477

30. Permanence CIDFF Espace Perréal - Béziers
2 Bd Ernest Perréal (Espace Perréal), 34500 Béziers
Fermeture temporaire: du 26/12/2022 au 31/12/2022

Lundi: 14h à 17h
Mardi: 8h45 à 12h15
Accueil inconditionnel
Sur rendez-vous
0467357972
contact@cidff34.fr
Services : Permanence juridique

https://soliguide.fr/fr/fiche/21478

31. Permanence CIDFF Maison de la Parentalité -

Béziers
34 Rue Etienne Dolet (Maison de la Parentalité), 34500
Béziers
Fermeture temporaire: du 26/12/2022 au 31/12/2022

Mardi: 13h45 à 17h
Jeudi: 14h à 17h
Accueil inconditionnel
0467368225
contact@cidff34.fr
Services : Permanence juridique, psychologie,

accompagnement à l'emploi

https://soliguide.fr/fr/fiche/21479

32. Permanence CIDFF Maison de la vie associative
- Béziers
2 Rue Jeanne Jugan (Maison de la Vie Associative), 34500
Béziers
Fermeture temporaire: du 26/12/2022 au 31/12/2022

Mercredi: 14h à 17h30
Jeudi: 15h à 19h45
Accueil inconditionnel
Sur rendez-vous
0681268000
contact@cidff34.fr
Services : Conseil aux parents

https://soliguide.fr/fr/fiche/21480

33. Permanence CIDFF Maison René Cassin -
Béziers
6 Rue Serge Gousseault (Maison René Cassin), 34500 Béziers
Fermeture temporaire: du 26/12/2022 au 31/12/2022

Jeudi: 14h à 17h
Accueil inconditionnel

Sur rendez-vous
0467760491
contact@cidff34.fr
Services : Conseil aux parents, permanence juridique

https://soliguide.fr/fr/fiche/21481

34. Permanence CIDFF Tribunal judiciaire - Béziers
93 Av. Président Wilson (Tribunal Judiciaire), 34500 Béziers
Fermeture temporaire: du 26/12/2022 au 31/12/2022

Mercredi: 9h à 12h
Accueil inconditionnel
0467720024
contact@cidff34.fr
Services : Conseil aux parents, permanence juridique

https://soliguide.fr/fr/fiche/21482

35. Hébergement d'Urgence
34500 Béziers

Lundi au dimanche: ouvert 24/24h
Accueil inconditionnel
Sur orientation uniquement: orientation réalisée par le 115
(numéro d'appel gratuit)
Accessible aux personnes à mobilité réduite
115
Services : Hébergement d'urgence, douche, distribution

de repas, conseil administratif

https://soliguide.fr/fr/fiche/21681

36. Caisse d'Allocation Familiale (CAF) - Béziers De
Gaulle
Pl. Général de Gaulle, 34500 Béziers

Lundi au mercredi: 8h à 16h
Vendredi: 8h à 16h
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Accueil inconditionnel
Accessible aux personnes à mobilité réduite
Autres précisions: Sur rendez-vous les jeudis
3230
Services : Conseil administratif, ordinateur,

accompagnement social

https://soliguide.fr/fr/fiche/22408

37. Tous pour un - Béziers IUT
3 Pl. du 14 Juillet (IUT de Béziers), 34500 Béziers

Mardi: 17h30 à 20h
Accueil inconditionnel adapté aux étudiants / étudiantes.
0670708338
touspourun.associationbeziers@gmail.com
Services : Colis alimentaire, distribution de repas,

épicerie sociale et solidaire, restauration assise, conseil

logement

https://soliguide.fr/fr/fiche/22797

38. Epicerie Sociale ESG - Beziers
8 Rue Guilhemon, 34500 Béziers

Lundi au samedi: 9h à 13h
Accueil inconditionnel
Sur inscription: L'inscription se fait à l'année, elle est gratuite
ou à prix symbolique (1 euro).
Accessible aux personnes à mobilité réduite
Autres précisions: Des documents sont nécessaires pour
l'inscription :Attestation CAFQuittance de loyerFacture EDF
ou gazDernier avis de non-imposition Attestation
ASSEDICCarte d’identité 
0646203391
epiceriesocialee.s.g@gmail.com
Services : Épicerie sociale et solidaire

https://soliguide.fr/fr/fiche/22813

40. Service CADRE DE VIE
54 Rue Boieldieu, 34500 Béziers

Lundi au vendredi: 8h à 17h30
Accueil inconditionnel adapté aux personnes âgées de 60 ans
minimum, personnes isolées, familles, couples, en situation de
handicap.
Autre information importante : Les personnes cibles sont les
personnes fragiles et/ou vulnérables à partir de 60 ans.
Accueil du CCAS: 0467498460
cadre-devie@ccas-beziers.fr
Services : Accompagnement social

https://soliguide.fr/fr/fiche/23563

42. Service d'Aide à Domicile du CCAS de Béziers
46 Rue Boieldieu, 34500 Béziers

Lundi au vendredi: 8h à 11h45 et 13h30 à 17h15
Accueil inconditionnel
Participation financière requise: participation selon les plans
d'aide accordés par les caisses de retraite ou du Conseil
Départemental (APA)
Accessible aux personnes à mobilité réduite
Autres précisions: Agir au domicile pour permettre aux
personnes d'y demeurer le plus longtemps possible
Pré accueil: 0467498488
Pré accueil: 0467498467
aideadomicile@ccas-beziers.fr
Services : Accompagnement social

https://soliguide.fr/fr/fiche/23566

43. CADA La Cimade
14 Rue de la Rotonde, 34500 Béziers

Lundi au vendredi: 9h à 12h et 14h à 17h
Accueil exclusif: demandeurs / demandeuses d'asile, réfugiés /
réfugiées.
Autre information importante : Les personnes hébergées au
CADA sont orientées par l'Office Francais de l'Immigration et
de l'Intégration. Elles ne peuvent pas venir d'elles-mêmes.
0467763645
cada.beziers@lacimade.org
Services : Hébergement à long terme, permanence

juridique, accompagnement social, conseil administratif,

cours de français, psychologie, conseil logement

https://soliguide.fr/fr/fiche/24086

44. AIDES Béziers - CAARUD
54 Av. Georges Clemenceau, 34500 Béziers

Lundi: 10h à 12h et 13h30 à 16h30
Mercredi: 10h à 12h et 13h30 à 16h30
Vendredi: 10h à 12h et 13h30 à 16h30
Accueil inconditionnel adapté aux en situation d'addiction,
porteurs / porteuses du vih, lgbt+, en situation de prostitution.
0467285482
0634184875
beziers@aides.org
Services : Addiction, dépistage, activités diverses, douche

https://soliguide.fr/fr/fiche/24230

45. Centre d'Hébergement et de Réinsertion
Sociale
34500 Béziers

Lundi au dimanche: ouvert 24/24h
Accueil exclusif: en situation régulière, demandeurs /
demandeuses d'asile, réfugiés / réfugiées, personnes isolées,
couples.
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Sur orientation uniquement: orientation par  Le Service
Intégré d’Accueil et d’Orientation de l’Hérault  (SIAO)
Participation financière requise
Accessible aux personnes à mobilité réduite
0467768484
Services : Accompagnement social, douche, domiciliation,

laverie

https://soliguide.fr/fr/fiche/25348

46. Lits Halte Soins  Santé
34500 Béziers

Lundi au dimanche: ouvert 24/24h
Accueil exclusif: personnes isolées.
Sur orientation uniquement
Accessible aux personnes à mobilité réduite
0467768484
Services : Accompagnement social, distribution de repas,

douche, toilettes

https://soliguide.fr/fr/fiche/25349

48. Agence de l'Habitat
1 Av. Président Wilson, 34500 Béziers

Lundi au vendredi: 08h30 à 12h30 et 13h30 à 17h
Accueil inconditionnel
Sur rendez-vous: Permanences conseils et informations
Accessible aux personnes à mobilité réduite
0499413494
agencehabitat@beziers-mediterranee.fr
Services : Conseil logement, conseil administratif

https://soliguide.fr/fr/fiche/25400

49. Mesure d'accompagnement (MASP) - Béziers
34500 Béziers

Lundi au jeudi: 9h à 12h et 14h à 17h
Vendredi: 9h à 12h
Accueil inconditionnel
Sur orientation uniquement: Sur orientation par un travailleur
social
0499132318
udaf34.habitat@wanadoo.fr
Services : Accompagnement social

https://soliguide.fr/fr/fiche/25741

51. Service d'Accueil et d'Orientation (SAO)
6 Rue William et Catherine Booth, 34500 Béziers

Lundi: 9h à 17h
Mardi: 12h à 17h
Mercredi au vendredi: 9h à 17h
Accueil inconditionnel
Sur rendez-vous: selon certaines démarches
Accessible aux personnes à mobilité réduite
Aucun numéro de téléphone indiqué
Services : Point d'information, domiciliation,

accompagnement social, conseil logement

https://soliguide.fr/fr/fiche/25803

52. Pôle Protection des personnes - UDAF34
34500 Béziers

Lundi au vendredi: 9h à 12h et 14h à 17h
Accueil inconditionnel
Sur orientation uniquement
0499132300
udaf34.pdp@orange.fr
Services : Permanence juridique, accompagnement social

https://soliguide.fr/fr/fiche/25924

53. Accompagnement social lié au logement (ASLL)
- Béziers
69 Imp. Jacques Delhon, 34500 Béziers

Lundi au vendredi: 9h à 12h et 14h à 17h
Accueil inconditionnel
Sur rendez-vous
sur orientation uniquement: sur orientation du travailleur
social
0499132318
udaf34.habitat@wanadoo.fr
Services : Accompagnement social, conseil logement

https://soliguide.fr/fr/fiche/25927

__Bessan__

1. CCAS de Bessan
Pl. de la Mairie (CS 20001), 34550 Bessan
Fermeture temporaire: du 23/12/2022 au 02/01/2022

Lundi au mercredi: 8h30 à 12h30  et 15h à 18h
Jeudi: 8h30 à 12h30  et 15h à 17h40
Vendredi: 8h30 à 12h30
Accueil inconditionnel
Autres précisions:
Sans rendez-vous : Lundi : 15h00-17h30 et mardi
8h30-12h00
Sur rendez-vous : Lundi : 8h30-11h30, mardi : 15h00-17h30,
mercredi : 8h30-11h30 et 15h00-17h30, jeudi :
8h30-11h30 et 15h00-17h00, vendredi : 8h30-12h00
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Accueil CCAS: 0467008185
Accueil de la Mairie: 0467008181
s.hautcoeur@bessan.fr
Services : Point d'information, conseil administratif,

accompagnement social, conseil handicap, aide à la

mobilité

https://soliguide.fr/fr/fiche/16266

2. Conseiller numérique - Bessan
Pl. de la Mairie (Hôtel de ville), 34550 Bessan
Fermeture temporaire: du 29/12/2022 au 09/01/2022

Lundi au jeudi: 13h30 à 17h30
Vendredi: 13h30 à 18h
Accueil inconditionnel
Accessible aux personnes à mobilité réduite
0467008188
conseiller.numerique@bessan.fr
Services : Conseil administratif, atelier numérique

https://soliguide.fr/fr/fiche/19109

__Capestang__

1. STEFI CAPESTANG
46 Rue Louis Baisse, 34310 Capestang

Lundi au jeudi: 8h à 12h  et 13h à 17h
Vendredi: 8h à 12h
Accueil inconditionnel
Sur inscription
0467934690
ai.stefi@wanadoo.fr
Services : Insertion par l'activité économique,

accompagnement à l'emploi

https://soliguide.fr/fr/fiche/19491

2. Lieux d'Accès Multimédia (LAM) - Capestang
27 Bd Pasteur, 34310 Capestang

Lundi au vendredi: 9h à 12h30
Accueil inconditionnel
Accueil: 0467301327
0678657133
iscap3411@gmail.com
Services : Ordinateur, atelier numérique, wifi, téléphone,

activités diverses

https://soliguide.fr/fr/fiche/19500

3. Iscap - Capestang
27 Bd Pasteur, 34310 Capestang

Lundi au vendredi: 9h à 17h
Accueil inconditionnel
Sur rendez-vous
0467301327
0678657133
iscap3411@gmail.com
Services : Accompagnement à l'emploi, activités diverses

https://soliguide.fr/fr/fiche/19502

4. Permanence CIDFF SDS - Capestang
33 Av. de la République (Service Départemental des
Solidarités), 34310 Capestang

Mercredi: 9h à 12h
Accueil inconditionnel
Sur rendez-vous
0467673520
contact@cidff34.fr
Services : Permanence juridique

https://soliguide.fr/fr/fiche/21483

5. Permanence CIDFF France Services- Capestang
6 Pl. Ferrer (Dans la France Services), 34310 Capestang
Fermeture temporaire: du 26/12/2022 au 31/12/2022

Vendredi: 9h à 12h
Accueil inconditionnel
Sur rendez-vous
Prise de Rendez-vous: 0681268000
contact@cidff34.fr
Services : Conseil aux parents

https://soliguide.fr/fr/fiche/21484

6. France Services Capestang
6 Pl. Ferrer, 34310 Capestang
Fermeture temporaire: du 26/12/2022 au 03/01/2022

Lundi au jeudi: 8h30 à 12h  et 13h30 à 17h30
Vendredi: 8h30 à 12h
Accueil inconditionnel
Accessible aux personnes à mobilité réduite
0467263710
franceservices@cc-sud-herault.fr
Services : Conseil administratif, accompagnement social,

ordinateur

https://soliguide.fr/fr/fiche/21541

_Castelnau-de-Guers__

1. CCAS de Castelnau de Guers
11 Pl. de la Mairie, 34120 Castelnau-de-Guers

Accueil inconditionnel adapté aux personnes isolées, couples.
Sur rendez-vous
Accessible aux personnes à mobilité réduite
Accueil de la Mairie: 0467981361
Services : Conseil administratif, accompagnement social,
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conseil handicap, conseil logement, domiciliation

https://soliguide.fr/fr/fiche/20857

__Colombiers__

1. CCAS de Colombiers
carrefour des Droits de l'Homme, 34440 Colombiers

Lundi: 8h30 à 12h
Mardi: 8h30 à 12h  et14h à 17h30
Mercredi: 8h30 à 12h
Jeudi au vendredi: 8h30 à 12h  et 14h à 17h30
Accueil inconditionnel
Sur rendez-vous
Accessible aux personnes à mobilité réduite
CCAS: 0467118605
cmcabrol@ville-colombiers.fr
Services : Conseil administratif, conseil handicap,

accompagnement social, conseil logement, domiciliation,

activités diverses, aide à la mobilité, accompagnement à

l'emploi, atelier numérique, colis alimentaire

https://soliguide.fr/fr/fiche/21376

__Florensac__

1. Lieu d'accueil multimédia - Florensac
Rue des Pouilhes (Au 1er étage de la médiathèque), 34510
Florensac
Fermeture temporaire: du 24/12/2022 au 02/01/2023

Mardi au vendredi: 14h à 18h
Samedi: 8h45 à 12h
Accueil inconditionnel
0467398962

lam@ville-florensac.fr
Services : Ordinateur, atelier numérique, wifi

https://soliguide.fr/fr/fiche/18609

2. France Services Hérault Méditerranée itinérante
- Florensac
Av. Jean Jaurès (Mairie de Florensac - Bureau des
permanences), 34510 Florensac
Fermeture temporaire: du 19/12/2022 au 31/12/2022

Fermeture hivernale -Accueil téléphonique reste ouvert !

Lundi: 9h à 12h
Accueil inconditionnel
Sur rendez-vous
0467010793
fs.itinerante@agglohm.net
Services : Conseil administratif, ordinateur, atelier

numérique, prise, wifi, téléphone

https://soliguide.fr/fr/fiche/19097

3. Antenne Secours Populaire - Florensac
2 Av. des Vendanges (Au 2 B), 34510 Florensac

Mardi: 9h à 12h

Jeudi: 9h à 12h

Accueil inconditionnel
0467770827
florensac@spf34.org
Services : Colis alimentaire, épicerie sociale et solidaire,

vêtements, activités diverses

https://soliguide.fr/fr/fiche/20087

__Marseillan__

1. Centre de distribution Restos du cœur -

Marseillan
Rue Vedel (Salle Vedel), 34340 Marseillan
Fermeture temporaire: du 29/12/2022 au 30/12/2022

Jeudi au vendredi: 9h à 11h30
Accueil inconditionnel
Sur inscription: Selon justificatifs de revenus
0467314934
ad34.marseillan@restosducoeur.org
Services : Colis alimentaire, activités diverses

https://soliguide.fr/fr/fiche/19900

2. Friperie du Secours Populaire - Marseillan
6 Rue de la Marmite, 34340 Marseillan
Fermeture temporaire: du 19/12/2022 au 02/01/2023

Vacances

Mardi: 10h à 12h
Vendredi: 14h30 à 16h30
Accueil inconditionnel
0467017673
marseillan@spf34.org
Services : Vêtements

https://soliguide.fr/fr/fiche/20096

3. CCAS de Marseillan
1 Rue Général de Gaulle, 34340 Marseillan

Lundi au jeudi: 7h45 à 12h15 et 13h30 à 17h
Vendredi: 7h45 à 12h15
Accueil inconditionnel adapté aux personnes isolées, couples.
Autre information importante : Habitants de Marseillan
Sur rendez-vous
Accessible aux personnes à mobilité réduite
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Accueil: 0467779724
ccas@marseillan.com
Services : Conseil administratif, accompagnement social,

conseil handicap, conseil logement, domiciliation,

ordinateur, wifi

https://soliguide.fr/fr/fiche/24588

_Montady__

1. CCAS de Montady
Av. des Platanes (Immeuble Les Arcades), 34310 Montady

Lundi: 7h30 à 12h et 13h à 18h
Mardi: 7h30 à 12h  et 13h à 17h
Mercredi: 7h30 à 12h
Jeudi:  7h30 à 12h et 13h à 17h
Vendredi: 7h30 à 12h
Accueil inconditionnel adapté aux personnes isolées, couples.
Autre information importante : Habitants de Montady.
Accueil: 0486112813
Services : Conseil administratif, conseil handicap, épicerie

sociale et solidaire, accompagnement social,

accompagnement à l'emploi, activités diverses

https://soliguide.fr/fr/fiche/21468

__Pézenas__

2. Association Trait d'Union - Pézenas
28 Av. Maréchal Leclerc, 34120 Pézenas

Lundi :  9h30 à 12h30 et 13h30 à 17h
Mardi : 13h30 à 17h
Mercredi à Jeudi : 9h30 à 12h30 et 13h30 à 17h
Vendredi: 13h30 à 15h
Accueil inconditionnel
Sur rendez-vous
RSA: 0467983100
Logement: 0467985883
atu.pezenas@wanadoo.fr
Services : Accompagnement social, conseil logement,

accompagnement à l'emploi, conseil administratif

https://soliguide.fr/fr/fiche/16913

3. Mission Locale d'Insertion du Centre Hérault -
Antenne de Pézenas
Bd Jacques Monod, 34120 Pézenas

Lundi :  13h30 à 17h30
Mardi au jeudi: 8h30 à 12h30  et 13h30 à 17h30
Vendredi: 8h30 à 12h30 et 13h30 à 16h30
Accueil inconditionnel
Sur rendez-vous
Accueil: 0467907242
pezenas@mlicentreherault.fr
Services : Point d'information, accompagnement à

l'emploi, accompagnement social, conseil administratif,

conseil logement, aide à la mobilité, mise à disposition de

véhicule

https://soliguide.fr/fr/fiche/18108

4. France Services Hérault Méditerranée itinérante
- Pézenas
6 Rue Massillon (Dans la maison des jeunes), 34120 Pézenas
Fermeture temporaire: du 19/12/2022 au 31/12/2022

Fermeture hivernale - Seul l'accueil téléphonique reste

ouvert

Mardi : 9h à 12h et  14h à 17h
mercredi: 14h à 17h
Accueil inconditionnel
Sur rendez-vous
0467010793
fs.itinerante@agglohm.net
Services : Conseil administratif, ordinateur, atelier

numérique, prise, wifi, téléphone

https://soliguide.fr/fr/fiche/19102

5. Pôle emploi Pézenas
ZA les Rodettes, 34120 Pézenas

Lundi au mercredi: 8h30 à 16h30
Jeudi: 8h30 à 12h30
Vendredi: 8h30 à 15h30
Accueil exclusif: en situation régulière.
Autre information importante : Pôle emploi s'adresse aux
personnes à la recherche d'un emploi.
Sur rendez-vous: En accès libre le matin; sur rendez-vous
l'après-midi
3949
Services : Accompagnement à l'emploi, ordinateur

https://soliguide.fr/fr/fiche/19279

6. Centre de distribution Restos du cœur - Pézenas
36 Av. de Verdun (Cité Castelsec - Esc 6), 34120 Pézenas
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Vendredi:  8h45 à 11h45 et13h45 à 17h
Accueil inconditionnel
Sur inscription: Selon justificatifs de revenus
0467099484
ad34.pezenas@restosducoeur.org
Services : Colis alimentaire, activités diverses

https://soliguide.fr/fr/fiche/19914

7. Restos Bébés du Coeur - Pézenas
36 Av. de Verdun (Cité Castelsec - Esc 1), 34120 Pézenas

Mardi: 14h30 à 16h30
Accueil inconditionnel adapté aux personnes âgées de 2 ans
maximum, familles.
0951377743
ad34.pezenasbb@restosducoeur.org
Services : Vêtements, soins enfants, conseil aux parents,

infirmerie

https://soliguide.fr/fr/fiche/19930

8. Antenne Secours Populaire - Pézenas
Rue Anatole France, 34120 Pézenas
Fermeture temporaire: du 17/12/2022 au 01/01/2023

Vacances

Mardi: 9h à 12h et 14h30 à 17h
Jeudi: 9h à 12h et 14h30 à 17h
Vendredi au samedi: 9h à 12h
Accueil inconditionnel
0499472743
Services : Boutique solidaire, épicerie sociale et solidaire,

colis alimentaire

https://soliguide.fr/fr/fiche/20109

9. Unité Locale Croix Rouge Coeur d'Hérault -
Vestiboutique et Aide Alimentaire - Pézenas

10 Av. Maréchal Leclerc, 34120 Pézenas
Fermeture temporaire: du 17/12/2022 au 03/01/2023

Mardi: 15h à 18h
Mercredi : 13h30 à 18h
jeudi: 9h à 12h et 13h30 à 18h
Vendredi: 15h à 18h
Samedi: 9h30 à 12h30
Accueil inconditionnel
0467981398
Services : Colis alimentaire, bien-être, atelier numérique,

cours de français, conseil administratif, vêtements

https://soliguide.fr/fr/fiche/20117

10. Centre intercommunal d'action sociale (CIAS)
du Pays de Pézenas
4 Pl. Frédéric Mistral (Maison de l'entreprise - 1er étage),
34120 Pézenas
Fermeture temporaire: du 23/12/2022 au 02/01/2023

Lundi au jeudi: 9h à 17h
Vendredi: 9h à 16h30
Accueil inconditionnel
Sur rendez-vous
Accueil: 0467989954
sivom-cias@ciasdupaysdepezenas.fr
Services : Conseil administratif, garde d'enfants, atelier

numérique, accompagnement à l'emploi, psychologie,

accompagnement social, activités diverses

https://soliguide.fr/fr/fiche/20741

11. SERVICE RSA
4 Pl. Frédéric Mistral (Interphone SIVOM-CIAS, 1er étage de
la Maison de l'Entreprise), 34120 Pézenas
Fermeture temporaire: du 23/12/2022 au 02/01/2023

congés de fin d'année

Lundi au vendredi: 9h à 12h et 14h à 17h
Accueil exclusif: personnes isolées.
Autre information importante : Personnes bénéficiaires du
RSA sans enfant mineur à charge résidant sur les communes
membres du CIAS.
Autres précisions: Accueil et accompagnement des
bénéficiaires du RSA sans enfant mineur à charge résidant sur
les communes membres du CIAS 
Accueil: 0467989954
referentersa@ciasdupaysdepezenas.fr
https://soliguide.fr/fr/fiche/21075

12. CCAS de Pézenas
6 Rue Massillon (Mairie de Pézenas), 34120 Pézenas
Message temporaire: du 14/12/2022 au 16/12/2022

Lundi au jeudi: 8h30 à 12h et 13h30 à 17h30
Vendredi: 8h30 à 12h
Accueil inconditionnel
Accessible aux personnes à mobilité réduite
Service Accueil et Administratif: 0467904118
Service Logement / Portage de repas /Domiciliation:
0499432567
Service Aide à domicile: 0467904654
Conseiller numérique: 0779024663
Service animation séniors: 0467904118
Crèche: 0467907064
ccas@ville-pezenas.fr
Services : Conseil administratif, conseil handicap,

accompagnement social, conseil logement, domiciliation,

atelier numérique, colis alimentaire, aide à la mobilité

https://soliguide.fr/fr/fiche/21572

13. LIEU RESSOURCES
Pass. des Machous (entrée par le parc sur le boulevard Joliot
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Curie), 34120 Pézenas
Fermeture temporaire: du 23/12/2022 au 01/01/2023

Lundi au vendredi: 9h à 12h et 14h à 18h
Accueil inconditionnel
0467980260
association.ressources.pezenas@gmail.com
Services : Accueil de jour, ordinateur

https://soliguide.fr/fr/fiche/21579

14. Caisse d'Allocation Familiale (CAF) - Pézenas
6 Pl. Bobby Lapointe (Dans la Mairie), 34120 Pézenas

Vendredi: 9h à 12h et 14h à 16h
Accueil inconditionnel

Sur rendez-vous: Sur RDV uniquement

Accessible aux personnes à mobilité réduite

Autres précisions: Vous pouvez prendre rendez-vous par

téléphone au 3230 ou sur le site caf.fr

3230
Services : Accompagnement social

https://soliguide.fr/fr/fiche/22543

15. Programme ViSA " Vivre Son Age"
4 Pl. Frédéric Mistral, 34120 Pézenas
Fermeture temporaire: du 23/12/2022 au 02/01/2023

congés de fin d'année

Lundi: 10h à 17h
Mardi: 9h à 17h
Jeudi: 9h à 17h
Vendredi: 9h à 15h
Accueil inconditionnel
0467980615
visa@ciasdupaysdepezenas.fr
Services : Activités diverses

https://soliguide.fr/fr/fiche/24150

16. Soutien et accompagnement numérique - CIAS
du Pays de Pézenas
4 Pl. Frédéric Mistral (Sonner à "permanences numériques",
les accompagnements se passent au 1er étage.), 34120
Pézenas
Fermeture temporaire: du 23/12/2022 au 02/01/2023
congés de fin d'année

Lundi au vendredi: 9h à 17h
Accueil inconditionnel
Sur rendez-vous: Contact par téléphone pour rendez-vous :
0675694294
Sur inscription: Inscription pour  les ateliers collectifs et

les accompagnements individuels

Autres précisions: Pour les accompagnements

numériques, venir avec son matériel. Une tablette est

prêtée pour la séance à ceux qui ne sont pas équipés.

Conseillère numérique: 0675694294

conseillernumerique@ciasdupaysdepezenas.fr

Services : Atelier numérique, point d'information,

ordinateur, téléphone

https://soliguide.fr/fr/fiche/25549

__Pinet__

1. CCAS de Pinet
Pl. de la Mairie, 34850 Pinet

Lundi:  9h à 12h et 14h à 18h
Mardi: 9h à 12h
Mercredi: 9h à 12h et 14h à 18h
Jeudi: 9h à 12h

Vendredi: 9h à 12h et 14h à 18h
Accueil inconditionnel adapté aux personnes isolées, couples.
Autre information importante : Habitants de Pinet
Accueil: 0467770115
accueil@pinet-mairie.fr
Services : Conseil administratif, conseil handicap

https://soliguide.fr/fr/fiche/16285

2. France Services Hérault Méditerranée itinérante
- Pinet
22 Rue du Commerce (En face de la mairie - Dans l'ancienne
médiathèque), 34850 Pinet
Fermeture temporaire: du 19/12/2022 au 31/12/2022

Fermeture hivernale - Seul l'accueil téléphonique reste

ouvert

Jeudi: 9h à 12h
Accueil inconditionnel
Sur rendez-vous
0467010793
fs.itinerante@agglohm.net
Services : Conseil administratif, ordinateur, atelier

numérique, prise, wifi, téléphone

https://soliguide.fr/fr/fiche/19103

__Pomérols__

1. CCAS de Pomérols
Pl. de la Mairie (Au sein de la Mairie), 34810 Pomérols
Fermeture temporaire: du 23/12/2022 au 02/01/2023

Fermeture temporaire

Lundi: 8h30 à 12h
Mardi et mercredi :  8h30 à 12h30 et  15h30 à 18h
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Jeudi: 8h30 à 12h
Vendredi: 8h30 à 12h30 et 15h30 à 17h30
Accueil inconditionnel adapté aux personnes isolées, couples.
Autre information importante : Habitants de Pomérols
Sur rendez-vous
0467770332
Services : Conseil administratif, accompagnement social,

conseil handicap, domiciliation

https://soliguide.fr/fr/fiche/19408

__Portiragnes__

1. CCAS de Portiragnes
14 Bd Frédéric Mistral, 34420 Portiragnes

Lundi au mardi: 8h30 à 12h  et 14h à 17h30
Mercredi: 8h30 à 12h
Jeudi au vendredi: 8h30 à 12h  et 14h à 17h30
Accueil inconditionnel adapté aux personnes isolées, couples.
Autre information importante : Habitants de Portiragnes
Sur rendez-vous
Accueil: 0467908390
Travailleur social: 0467678330
France Services: 0467012422
ccas@ville-portiragnes.fr
Services : Conseil administratif, accompagnement social,

conseil handicap, domiciliation, permanence juridique,

colis alimentaire, distribution de repas, activités

sportives, activités diverses

https://soliguide.fr/fr/fiche/16288

2. France Services Hérault Méditerranée itinérante
- Portiragnes

Bd Frédéric Mistral (Dans la Mairie), 34420 Portiragnes
Fermeture temporaire: du 19/12/2022 au 31/12/2022

Fermeture hivernale - Seul l'accueil téléphonique reste

ouvert

Vendredi: 14h à 17h
Accueil inconditionnel
Sur rendez-vous
0467010793
fs.itinerante@agglohm.net
Services : Conseil administratif, ordinateur, atelier

numérique, prise, wifi, téléphone

https://soliguide.fr/fr/fiche/19105

__Roujan__

1. Permanence CIDFF - Roujan
35 Av. de Pézenas (Ligue de l'Enseignement), 34320 Roujan

Accueil inconditionnel
Sur rendez-vous
0467245080
contact@cidff34.fr
Services : Permanence juridique

https://soliguide.fr/fr/fiche/21524

2. CCAS  Pluricommunal - Roujan
15 Rue Bastard Senaux, 34320 Roujan
Fermeture temporaire: du 20/12/2022 au 23/12/2022

Lundi: 9h à 12h  et 13h30 à 17h30
Mardi: 9h à 12h
Mercredi: 9h à 12h  et 13h30 à 17h30
Vendredi: 9h à 12h  et 13h30 à 17h30

Accueil inconditionnel adapté aux personnes âgées de 25 ans
minimum, personnes isolées, couples.
Autre information importante : Habitants de Fos,
Montesquieu , Vailhan, Neffies, Gabian, Pouzolles et Roujan.
Sur rendez-vous
Accessible aux personnes à mobilité réduite
Accueil: 0467250145
ccas.roujan@orange.fr
Services : Conseil administratif, conseil handicap, conseil

logement, domiciliation, colis alimentaire

https://soliguide.fr/fr/fiche/22691

3. La Ligue de l'Enseignement - ROUJAN
35 Av. de Pézenas, 34320 Roujan
Fermeture temporaire: du 26/12/2022 au 30/12/2022

Lundi au vendredi: 14h à 17h
Accueil inconditionnel
0467245080
Services : Permanence juridique, conseil administratif,

atelier numérique, insertion par l'activité économique,

boutique solidaire, vêtements

https://soliguide.fr/fr/fiche/23418

_Sauvian__

1. CCAS de Sauvian
17 Av. Paul Vidal, 34410 Sauvian

Horaires réduites du 26/12 au 01/01
Accueil inconditionnel
Sur rendez-vous
Accessible aux personnes à mobilité réduite
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0467399177
ccas@ville-sauvian.com
Services : Conseil administratif, accompagnement social,

conseil handicap, conseil logement, domiciliation, colis

alimentaire, activités diverses

https://soliguide.fr/fr/fiche/22020

__Sérignan__

1. Caisse d'Allocation Familiale (CAF) - Sérignan
146 Av. de la Plage (Pôle Social- Centre administratif), 34410
Sérignan

Vendredi: 14h à 16h
Accueil inconditionnel
Sur rendez-vous: Sur RDV uniquement
Accessible aux personnes à mobilité réduite
Autres précisions: Vous pouvez prendre rendez-vous par
téléphone au 3230 ou sur le site caf.fr - Ma Caf - Contacter
ma Caf
3230
Services : Accompagnement social

https://soliguide.fr/fr/fiche/22544

2. Pôle social - Sérignan
146 Av. de la Plage (Place des anciens combattants - Centre
administratif), 34410 Sérignan

Lundi au vendredi: 13h à 17h
Accueil inconditionnel
Accueil Pôle social: 0467326210
Dynapole: 0467326410
polesocial@ville-serignan.fr
Services : Conseil administratif, conseil logement,

ordinateur, wifi, colis alimentaire, aide à la mobilité,

distribution de repas, activités diverses, transport avec

chauffeur, atelier numérique

https://soliguide.fr/fr/fiche/25081

__Servian__

1. Permanence de l'IFIIP - Institut de formation,
d'Insertion et d'Ingénierie Pédagogique - Servian
70 Grand Rue, 34290 Servian

Vendredi: 9h à 12h
Accueil inconditionnel
Sur rendez-vous
Accueil: 0467397413
contact@ifiip.fr
Services : Atelier numérique, ordinateur, conseil

administratif

https://soliguide.fr/fr/fiche/23824

__Tourbes__

1. CCAS de Tourbes
Pl. de la Mairie, 34120 Tourbes

Lundi au vendredi: 7h45 à 12h45 et 14h à 17h
Accueil inconditionnel adapté aux personnes isolées, couples.
Autre information importante : Habitants de la commune de
Tourbes
0467981502
mairie@tourbes.fr
Services : Conseil administratif, conseil logement,

domiciliation, conseil handicap

https://soliguide.fr/fr/fiche/23217

__Valras-Plage__

1. Centre de distribution Restos du cœur - Valras
1 Bd Roger Audoux, 34350 Valras-Plage

Lundi au mercredi: 9h à 11h30
Accueil inconditionnel
Sur inscription: Selon justificatifs de revenus
0986465280
ad34.valras@restosducoeur.org
Services : Colis alimentaire

https://soliguide.fr/fr/fiche/19921

2. CCAS de Valras-Plage
1 Bd Roger Audoux, 34350 Valras-Plage

Lundi au jeudi: 8h30 à 12h et 13h30 à 17h
Vendredi: 8h30 à 12h et 14h à 17h
Accueil inconditionnel
Accessible aux personnes à mobilité réduite
0467326880
accueil.ccas@ville-valrasplage.fr
Services : Conseil administratif, accompagnement social,

conseil handicap, conseil logement, domiciliation, colis

alimentaire, accompagnement à l'emploi, aide à la

mobilité, transport avec chauffeur

https://soliguide.fr/fr/fiche/20852

__Vendres__

1. Rlise Les sablières - Vendres
1 Rue de Barcelone (ZAE Via Europa), 34350 Vendres
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Lundi au vendredi: 8h30 à 12h et 13h30 à 17h
Accueil inconditionnel
Accessible aux personnes à mobilité réduite
Accueil: 0467325636
rli@rlise.fr
Services : Accompagnement à l'emploi, insertion par

l'activité économique, accompagnement social, atelier

numérique, activités diverses

https://soliguide.fr/fr/fiche/16290

2. Comité du Secours Populaire de Vendres
4 Rue de Paradis, 34350 Vendres

Mercredi: 9h à 12h
Jeudi: 9h à 12h et 14h à 16h
Accueil inconditionnel
0467324544
vendres@spf34.org
Services : Colis alimentaire, vêtements, permanence

juridique, activités diverses, boutique solidaire

https://soliguide.fr/fr/fiche/20114

Nous vous invitons à vérifier les informations
directement sur Soliguide.fr

Flashez moi !
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