
___ Alpes maritimes___

1. Préfecture. Centre administratif
départemental des Alpes-Maritimes – CADAM -
Ukraine
147 Bd du Mercantour, 06201 Nice
Du Lundi au Vendredi  : 8h00 à 14h00
pref-sejour-ukrainiens@alpes-maritimes.gouv.fr
Services :Conseil administratif
www.soliguide.fr/fiche/19464

2. HUB RÉGIONAL" D'ACCUEIL DES RÉFUGIÉS
UKRAINIENS
187 Rte de Grenoble, 06200 Nice
Ouvert 7j/7 et  24h/24
Pour toute question, un numéro est à la disposition des
habitants de la Métropole : 04.97.13.59.00
soutien.ukraine@nicecotedazur.org
Services :Point d'information, Permanence juridique,
Hébergement d'urgence
www.soliguide.fr/fiche/19268

3. Cellule de crise soutien Ukraine - 115 (ALC)
06000 Nice
Ouvert 7/7 et 24h/24

de 9h à 18h : 04.92.07.57.98
apres 18h : 115.special.ukraine@association-alc.org
Services :Point d'information, Hébergement
d'urgence,  Psychologie
www.soliguide.fr/fiche/19220

___ Antibes___

4. Centre Communal d’action Sociale d’Antibes –
Cellule de Crise Accueil Entraide Ukraine
2 Av. de la Libération, 06602 Antibes
Du Lundi au Vendredi : 8h30 à 12h30 - 13h30 à 17h00
04.83.88.40.49
accueil.entraide.ukraine@ccas-antibes.fr
Services :Point d'information, Accompagnement
social
www.soliguide.fr/fiche/19616

5. Centre hospitalier Antibes / Juan les Pins -
PASS
107 Avenue de Nice, 06600 Antibes
Du Lundi au Vendredi  : 9h00 à 16h30
04.97.24.75.17
pass@ch.antibes.fr
Services :Médecin généraliste, Accompagnement
social
www.soliguide.fr/fiche/11917

6. Maison des solidarités départementales
(MSD) - Antibes
3 Avenue du Grand Cavalier, 06600 Antibes
Du Lundi au Vendredi : 9h00 à 12h30 - 13h30 à 17h00
04.89.04.52.30
msdantibes@departement06.fr
Services :Accompagnement social, Conseil
administratif,  Conseil handicap,  Point d'information
www.soliguide.fr/fiche/11083

7. Centre de protection maternelle et infantile
(PMI) et de planification - les Continents
Rue des Lits Militaires, 06600 Antibes
Du Lundi au Vendredi : 9h00 à 12h30 - 13h30 à 17h00
04.89.04.51.90
pmiantibes@departement06.fr
Services :Suivi grossesse, Vaccination, Gynécologie,
Conseil aux parents
www.soliguide.fr/fiche/11160

8. Restaurant social - Antibes
67 Avenue du 11 Novembre, 06600 Antibes
Du Mardi au Dimanche : 12h00 à 13h00
04.92.91.38.60
contact@ccas-antibes.fr
Services :Restauration assise
www.soliguide.fr/fiche/12082

9. Accueil de jour - Antibes
67 Avenue du 11 Novembre, 06600 Antibes
Lundi : Fermé
Du Mardi au Dimanche : 9h00 à 11h30 - 14h00 à
17h30
04.92.91.38.60
contact@ccas-antibes.fr
Services :Accueil de jour, Restauration assise,
Douche, Bien-être, Bagagerie, Domiciliation, Laverie,
Conseil administratif, Infirmerie, Psychologie, Point
d'information
www.soliguide.fr/fiche/12080

10. Centre d'activités Restos du Cœur - Antibes
36 Rue Vauban, 06600 Antibes
Du Lundi au Samedi : 8h30 à 12h00
09.82.36.79.04
ad06.antibes@restosducoeur.org
Services :Colis Alimentaire, Colis Alimentaire,
Accompagnement à l'emploi, Formation français,
Soutien scolaire
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www.soliguide.fr/fiche/11815

11. Secours populaire - Antibes
53 Boulevard du Président Wilson, 06600 Antibes, France
Lundi : 14h00 à 16h30
Mardi : 14h00 à 16h30
Mercredi : 9h00 à 12h00 - 14h00 à 16h30
Jeudi : 9h00 à 12h00 - 14h00 à 16h30
Vendredi : 9h00 à 12h00 - 13h30 à 16h30
04.93.34.27.07
spf-antibes@orange.fr
Services :Colis Alimentaire, Colis Alimentaire,
Magasin solidaire,  Coffre-fort numérique
www.soliguide.fr/fiche/9436

12. Coup de Pouce, restaurant et épicerie
solidaires - Antibes
10 Rue Directeur Chaudon, 06600 Antibes
Du Lundi au Vendredi : 8h30 à 12h30
04.93.61.82.04
contact@coupdepouce-antibes.fr
Services :Épicerie Sociale et Solidaire, Restauration
assise
www.soliguide.fr/fiche/11393

___ Beaulieu-sur-Mer___

13. Centre de protection maternelle et infantile
(PMI) et de planification - Beaulieu-sur-Mer
1 Rue Charles II Comté Provence, 06310
Beaulieu-sur-Mer
Du Lundi au Vendredi : 9h00 à 12h30 - 13h30 à 17h00
04.89.04.37.50
pmimenton@departement06.fr
Services :Suivi grossesse, Vaccination, Gynécologie,
Conseil aux parents
www.soliguide.fr/fiche/11161

___ Beausoleil___

14. Centre de la Croix Rouge - Beausoleil
7 Rue Jules Ferry, 06240 Beausoleil
Mercredi : 10h00 à 15h00
04.93.78.38.01
ul.beausoleil@croix-rouge.fr
Services :Colis Alimentaire,  Vêtements
www.soliguide.fr/fiche/12874

15. Centre de protection maternelle et infantile
(PMI) et de planification - Beausoleil
7 Avenue du Maréchal Foch, 06240 Beausoleil
Du Lundi au Vendredi : 9h00 à 12h30 - 13h30 à 17h00
04.89.04.53.50
pmimenton@departement06.fr
Services :Suivi grossesse, Vaccination, Gynécologie,
Conseil aux parents
www.soliguide.fr/fiche/11162

___ Biot___

16. Accueil social - Sophia
105 Route des Chappes, 06410 Biot
Du Lundi au Vendredi : 9h00 à 12h30 - 13h30 à 17h00
04.89.04.35.25
04.89.04.52.30
msdantibes@departement06.fr
Services :Accompagnement social, Conseil
administratif,  Conseil handicap,  Point d'information
www.soliguide.fr/fiche/12429

17. Centre de la Croix Rouge - Biot
11 Rue du Portugon, Biot, France
Mercredi : 9h00 à 12h00
Vendredi : 9h00 à 11h00
Samedi : 9h00 à 12h00
04.93.34.56.16

ul.sophiabiot@croix-rouge.fr
Services :Colis Alimentaire, Colis Alimentaire,
Vêtements
www.soliguide.fr/fiche/9166

___ Breil-sur-Roya___

18. Secours Populaire - Breil sur Roya
11 Boulevard Rouvier, 06540 Breil-sur-Roya
Du Lundi au Vendredi  : 10h00 à 13h00 - 14h00 à
17h00
04.28.70.18.84
roya@spf06.org
Services :Colis Alimentaire, Magasin solidaire,
Conseil administratif
www.soliguide.fr/fiche/12235

___ Cagnes-sur-Mer___

19. Maison des solidarités départementales
(MSD) - Cagnes sur Mer
53 Chemin du Val Fleuri, 06800 Cagnes-sur-Mer
Du Lundi au Vendredi : 9h00 à 12h30 - 13h30 à 17h00
04.89.04.32.00
msdcagnessurmer@departement06.fr
Services :Conseil administratif, Accompagnement
social,  Conseil handicap,  Point d'information
www.soliguide.fr/fiche/11141

20. Centre de protection maternelle et infantile
(PMI) - le Val Fleuri
53 Chemin du Val Fleuri, 06800 Cagnes-sur-Mer
Du Lundi au Vendredi : 9h00 à 12h30 - 13h30 à 17h00
04.89.04.31.80
pmicagnessurmer@departement06.fr
Services :Suivi grossesse, Vaccination, Gynécologie,
Conseil aux parents
www.soliguide.fr/fiche/11164
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21. CCAS de Cagnes-sur-Mer
37 Avenue de la Gare, 06800 Cagnes-sur-Mer
Lundi au Vendredi : 8h00 à 12h00 - 13h30 à 17h00
04.92.02.47.47
accueil@ccas-cagnes.fr
Services :Conseil administratif, Conseil handicap,
Domiciliation,  Atelier numérique,  Conseil logement
www.soliguide.fr/fiche/12418

22. Centre d'activités Restos du Cœur -
Cagnes-sur-Mer
1 Rue de la Pinède, 06800 Cagnes-sur-Mer
Lundi  au Vendredi : 8h30 à 11h00 - 13h00 à 16h00
09.83.65.83.82
ad06.cagnes@restosducoeur.org
Services :Colis Alimentaire, Vêtements,
Accompagnement à l'emploi, Formation français,
Soutien scolaire,  Wifi,  Activités
www.soliguide.fr/fiche/11814

23. Secours Catholique - Cagnes-sur-Mer
Av. Général Leclerc, 06800 Cagnes-sur-Mer
Lundi : 14h00 à 16h00
Mardi : 9h30 à 11h30
Mercredi : 13h45 à 17h00
accueil social,  le mardi de 9h30 à 11h30 :
04.93.31.35.03
animatrice du territoire : 06.70.19.28.29
sc06-cagnessurmer@sfr.fr
Services :Accompagnement social, Conseil
administratif, Accompagnement social, Bibliothèque,
Activités, Formation français, Soutien scolaire,
Vêtements
www.soliguide.fr/fiche/11785

___ Cannes___

24. Cellule de pré-instruction des autorisations
provisoires de séjour pour les déplacés
ukrainiens - Mairie de Cannes
7 Rue Louis Braille, 06400 Cannes
du Lundi au Vendredi : 10h00 à 17h00
04.97.06.40.00
Services :Conseil administratif
www.soliguide.fr/fiche/19610

25. Maison des solidarités départementales
(MSD) - Cannes
11 Boulevard d'Oxford, 06400 Cannes
Du Lundi au Vendredi : 9h00 à 12h30 - 13h30 à 17h00
04.89.04.34.30
msdcannes@departement06.fr
Services :Conseil administratif, Accompagnement
social, Conseil handicap, Point d'information, Conseil
administratif
www.soliguide.fr/fiche/11142

26. Centre de protection maternelle et infantile
(PMI) et de planification - Cannes
11 Boulevard d'Oxford, 06400 Cannes
Du Lundi au Vendredi : 9h00 à 12h30 - 13h30 à 17h00
04.89.04.34.70
pmicannes-est@departement06.fr
Services :Suivi grossesse, Vaccination, Gynécologie,
Conseil aux parents
www.soliguide.fr/fiche/11189

27. CCAS de Cannes
22 Rue Borniol, 06400 Cannes
Du Lundi au Vendredi  : 8h30 à 12h30 - 13h30 à
17h30
04.93.06.32.44
Services :Accompagnement social, Conseil
administratif, Conseil handicap, Domiciliation,
Accompagnement à l'emploi, Colis Alimentaire, Point

d'information
www.soliguide.fr/fiche/12077

28. Centre hospitalier de Cannes - PASS
15 Avenue des Broussailles, 06400 Cannes
du Lundi au Vendredi : 8h00 à 17h00
04.93.69.72.08
pass@ch-cannes.fr
Services :Médecin généraliste, Accompagnement
social,  Infirmerie
www.soliguide.fr/fiche/11919

29. Centre d'activités Restos du Cœur - Cannes
les Halles
9 Rue des Halles, 06400 Cannes
Lundi : 14h00 à 16h30
Mardi : 8h30 à 11h30
Jeudi : 8h30 à 11h30
04.93.68.67.27
ad06.halles@restosducoeur.org
Services :Colis Alimentaire, Vêtements,
Accompagnement à l'emploi
www.soliguide.fr/fiche/11827

30. Centre d'activités Restos du Cœur - Cannes
La Bocca
160 Avenue Michel Jourdan, 06150 Cannes
Mardi : 13h00 à 16h30
Jeudi : 13h00 à 16h30
04.93.48.36.60
ad06.labocca@restosducoeur.org
Services :Colis Alimentaire
www.soliguide.fr/fiche/11826

31. Secours populaire - Cannes La Bocca
13 Rue Marco del Ponte, 06150 Cannes
Lundi : 9h00 à 11h30 - 14h00 à 17h00
Mardi : 9h00 à 11h30 - 14h00 à 17h00
Jeudi : 9h00 à 11h30 - 14h00 à 17h00

3

http://www.soliguide.fr/fiche/12418
http://www.soliguide.fr/fiche/11814
http://www.soliguide.fr/fiche/11785
http://www.soliguide.fr/fiche/19610
http://www.soliguide.fr/fiche/11142
http://www.soliguide.fr/fiche/11189
http://www.soliguide.fr/fiche/12077
http://www.soliguide.fr/fiche/11919
http://www.soliguide.fr/fiche/11827
http://www.soliguide.fr/fiche/11826


Vendredi : 9h00 à 11h30 - 14h00 à 17h00
04.22.10.38.76
secourspopcannes@sfr.fr
Services :Colis Alimentaire, Magasin solidaire,
Vêtements,  Conseil administratif
www.soliguide.fr/fiche/9438

32. Secours Catholique - Cannes Le Suquet
11 Rue Saint-Dizier, 06400 Cannes
Lundi : 14h30 à 16h30
Vendredi : 14h30 à 16h30
06.80.72.61.40
Services :Accueil de jour,  Formation français
www.soliguide.fr/fiche/11783

___ Carros___

33. Centre de protection maternelle et infantile
(PMI) et de planification - le Promontoire
33 Rue des Selves, 06510 Carros
Du Lundi au Vendredi : 9h00 à 12h30 - 13h30 à 17h00
04.89.04.31.70
Services :Suivi grossesse, Vaccination, Gynécologie,
Conseil aux parents
www.soliguide.fr/fiche/11191

34. Centre de la Croix Rouge - Carros
27 Rue des Arbousiers, Carros, France
Mardi : 8h00 à 12h00
Vendredi : 9h00 à 11h00
06.50.05.21.92
ul.carros@croix-rouge.fr
Services :Colis Alimentaire,  Vêtements
www.soliguide.fr/fiche/8448

35. Secours populaire - Carros
11 Rue de l'Argilac, 06510 Carros
Lundi au Vendredi: 9h00 à 11h45 - 14h00 à 16h45

04.93.29.09.97
secourspop.carros@orange.fr
Services :Colis Alimentaire,  Vêtements
www.soliguide.fr/fiche/9439

36. Secours Catholique - Carros
2 Rue du Bosquet, 06510 Carros
Jeudi : 14h30 à 17h00
04.93.29.28.48
Services :Conseil administratif, Accompagnement
social
www.soliguide.fr/fiche/11788

___ Drap___

37. Centre de protection maternelle et infantile
(PMI) - la Condamine
25 Avenue Virgile Barel, 06340 Drap
Horaire Variable
04.93.91.21.41
Services :Suivi grossesse, Vaccination, Gynécologie,
Conseil aux parents
www.soliguide.fr/fiche/11673

___ Grasse___

38. Centre d'activités Restos du Cœur - Grasse
34 Boulevard Gambetta, 06130 Grasse
Mardi : 13h00 à 17h00
Jeudi : 14h00 à 17h00
Vendredi : 8h30 à 12h30
04.93.40.19.10
ad06.grasse@restosducoeur.org
Services :Colis Alimentaire,  Vêtements
www.soliguide.fr/fiche/11828

39. Centre hospitalier de Grasse - PASS
28 Chem. de Clavary, 06130 Grasse

Lundi au Vendredi: 9h00 à 17h00
04.93.09.51.55
04.93.09.51.50
Services :Médecin généraliste, Accompagnement
social,  Psychologie,  Addiction,  Infirmerie
www.soliguide.fr/fiche/11922

40. Secours Catholique - Les Fleurs de Grasse
Route de Cannes, 06130 Grasse
Mercredi : 14h00 à 17h00
Services :Soutien scolaire,  Activités
www.soliguide.fr/fiche/11792

41. Maison des solidarités départementales
(MSD) - Grasse
12 Boulevard Carnot, 06130 Grasse
Du Lundi au Vendredi : 9h00 à 12h30 - 13h30 à 17h00
04.89.04.36.20
msdgrasse@departement06.fr
Services :Conseil administratif, Accompagnement
social,  Conseil handicap,  Point d'information
www.soliguide.fr/fiche/11143

42. Centre de protection maternelle et infantile
(PMI) et de planification - Grasse
12 Boulevard Carnot, 06130 Grasse
du Lundi au Vendredi : 9h00 à 12h30 - 13h30 à 17h00
04.89.04.36.50
Services :Suivi grossesse, Vaccination, Gynécologie,
Conseil aux parents
www.soliguide.fr/fiche/11188

43. Secours Catholique - Grasse centre
20 Rue de l'Oratoire, 06130 Grasse
Mardi : 9h00 à 12h00
Jeudi : 9h00 à 12h00
04.93.42.52.13
sc06.grasse@sfr.fr
Services :Conseil administratif, Accompagnement
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social,  Activités,  Soutien scolaire,  Formation français
www.soliguide.fr/fiche/11789

___ L'Escarène___

44. Centre de protection maternelle et infantile
(PMI) - l’Escarène
Le Castel, 06440 L'Escarène
Horaire Variable
04.89.04.39.85
04.89.04.39.85
Services :Suivi grossesse, Vaccination, Gynécologie,
Conseil aux parents
www.soliguide.fr/fiche/11182

___ La Penne___

45. Centre de protection maternelle et infantile
(PMI) - Puget-Théniers
Place de l'Église, 06260 La Penne
Horaire variabble
04.89.04.32.80
Services :Suivi grossesse, Vaccination, Gynécologie,
Conseil aux parents
www.soliguide.fr/fiche/11671

___ La Trinité___

46. Centre de protection maternelle et infantile
(PMI) et de planification - la Forge
11 Boulevard du Général de Gaulle, 06340 La Trinité
Horaire Variable
04.89.04.39.85
Services :Suivi grossesse, Vaccination, Gynécologie,
Conseil aux parents
www.soliguide.fr/fiche/11181

47. Secours Catholique - La Trinité
Place Don Jacques Fighiera, 06340 La Trinité
Mercredi : 14h30 à 16h30
04.97.00.01.02
Services :Conseil administratif, Accompagnement
social,  Formation français,  Activités
www.soliguide.fr/fiche/11793

___ Le Cannet___

48. Centre d'activités Restos du Cœur - Le
Cannet
17 Rue de Cannes, 06110 Le Cannet
Mardi : 8h45 à 11h45
Vendredi : 8h45 à 11h45
04.93.46.54.80
ad06.lecannet@restosducoeur.org
Services :Colis Alimentaire, Vêtements,
Accompagnement à l'emploi
www.soliguide.fr/fiche/11816

49. Secours Catholique - Le Cannet Rocheville
Place Maréchal Foch, 06110 Le Cannet
Mardi : 9h00 à 12h00
Jeudi : 9h00 à 12h00
04.92.18.14.98
Services :Accompagnement social,  Activités
www.soliguide.fr/fiche/11784

___ Levens___

50. Maison des solidarités départementales
(MSD) - les Vallées
180 Avenue Porte des Alpes, 06670 Levens
Du Lundi au Vendredi : 9h00 à 12h30 - 13h30 à 17h00
04.89.04.32.70
msdlesvallees@departement06.fr
Services :Conseil administratif, Accompagnement

social,  Conseil handicap,  Point d'information
www.soliguide.fr/fiche/11721

51. Centre d'activités Restos du Cœur - Les
Vallées
368 Av. Prte des Alpes, 06670 Levens
Mercredi : 8h00 à 11h00
04.92.08.00.80
ad06.vallees@restosducoeur.org
Services :Colis Alimentaire
www.soliguide.fr/fiche/11818

___ Mandelieu-la-Napoule___

52. Maison des solidarités départementales
(MSD) - Le Cannet
11 All. Hélène Boucher, 06210 Mandelieu-la-Napoule
Lundi  au Vendredi : 9h00 à 12h30 - 13h30 à 17h00
04.89.04.33.10
msdlecannet@departement06.fr
Services :Conseil administratif, Accompagnement
social,  Conseil handicap,  Point d'information
www.soliguide.fr/fiche/11144

53. Centre d'activités Restos du Cœur -
Mandelieu la Napoule
Avenue du Général Garbay, 06210 Mandelieu-la-Napoule
Mardi : 13h45 à 16h15
Jeudi : 9h30 à 11h30
09.72.45.96.94
ad06.mandelieu@restoducoeur.org
Services :Colis Alimentaire, Vêtements,
Accompagnement à l'emploi,  Bibliothèque
www.soliguide.fr/fiche/11825

54. Vestiboutique Croix Rouge -
Mandelieu-la-Napoule
33 Av. Janvier Passero, 06210 Mandelieu-la-Napoule
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Lundi : Fermé
Mardi : 9h00 à 11h00
Mercredi : Fermé
Jeudi : Fermé
Vendredi : 9h00 à 11h00
Samedi : Fermé
Dimanche : Fermé
04.93.39.09.45
ul.cannes@croix-rouge.fr
Services :Vêtements
www.soliguide.fr/fiche/14439

___ Menton___

55. Centre hospitalier la Palmosa de Menton -
PASS
2 Rue Antoine Péglion, 06500 Menton
Du Lundi au Vendredi  : 8h30 à 16h30
04.93.28.72.03
sce.social@ch-menton.fr
Services :Médecin généraliste, Accompagnement
social
www.soliguide.fr/fiche/11906

56. Maison des solidarités départementales
(MSD) - Menton
4 Rue Victor Hugo, 06500 Menton
Lundi au Vendredi  : 9h00 à 12h30 - 13h30 à 17h00
04.89.04.30.20
msdmenton@departement06.fr
Services :Conseil administratif, Accompagnement
social,  Conseil handicap,  Point d'information
www.soliguide.fr/fiche/11158

57. Centre de protection maternelle et infantile
(PMI) et de planification - Menton
4 Rue Victor Hugo, 06500 Menton
Lundi au Vendredi  : 9h00 à 12h30 - 13h30 à 17h00

04.89.04.30.40
Services :Suivi grossesse, Vaccination, Gynécologie,
Conseil aux parents
www.soliguide.fr/fiche/11178

58. CCAS de Menton
4 Prom. du Maréchal Leclerc de Hautecloque, 06500
Menton
Lundi au Vendredi  : 8h30 à 12h30 - 13h30 à 17h00
04.92.41.76.18
mairie@ville-menton.fr
Services :Accompagnement social, Accompagnement
social,  Domiciliation,  Conseil administratif,  Activités
www.soliguide.fr/fiche/12065

59. Boutik Fraternelle du Secours Catholique -
Menton
14 Rue de la République, 06500 Menton
Mardi : 9h00 à 13h00
Jeudi : 9h00 à 13h00
Vendredi : 9h00 à 13h00
04.93.41.36.70
sc06menton@sfr.fr
Services :Magasin solidaire, Accompagnement social,
Conseil administratif, Soutien scolaire, Formation
français,  Activités
www.soliguide.fr/fiche/11794

___ Nice___

60. CCAS (Centre Communal Action Social) du
XVème Corps - Pôle Domiciliation et Accès aux
Droits
14 Av. du XVème Corps, 06000 Nice
Lundi : 8h30 à 12h30 - 13h30 à 16h45
Mardi : 8h30 à 12h30 - 13h30 à 16h45
Mercredi : 8h30 à 12h30 - 13h30 à 16h45
Jeudi : 8h30 à 12h30 - 13h30 à 16h45

Vendredi : 8h30 à 12h30 - 13h30 à 15h30
Samedi : Fermé
Dimanche : Fermé
04.97.13.30.52
Services :Domiciliation
www.soliguide.fr/fiche/14702

61. Accueil de jour - Déplacé d'Ukraine
5 Rue Pierre Dévoluy, 06000 Nice
Du Lundi au Vendredi : 9h00 à 17h00
04.97.13.59.00
soutien.ukraine@nicecotedazur.org
Services :Accueil de jour, Colis Alimentaire, Point
d'information
www.soliguide.fr/fiche/20001

62. Cours de Français - Déplacés d'Ukraine
405 Prom. des Anglais, 06200 Nice
Du Lundi au Vendredi : 9h00 à 17h00
04.97.13.59.00
soutien.ukraine@nicecotedazur.org
Services :Formation français
www.soliguide.fr/fiche/19608

63. Centre hospitalier Pasteur 2 - PASS
Hôpital Pasteur, 30 Voie Romaine, 06100 Nice
Lundi : 8h00 à 16h00
Mardi : 8h00 à 16h00
Mercredi : 8h00 à 16h00
Jeudi : 8h00 à 16h00
Vendredi : 8h00 à 16h00
Samedi : Fermé
Dimanche : Fermé
secrétariat : 04.92.03.32.13
pass@chu-nice.fr
Services :Infirmerie, Médecin généraliste,
Accompagnement social
www.soliguide.fr/fiche/11905
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64. Hôpital pédiatrique Lenval de Nice - PASS
57 Avenue de la Californie, 06200 Nice
Du Lundi au Vendredi : 9h00 à 16h30
04.92.03.08.66
04.92.03.03.07
assistantes.sociales@lenval.com
Services :Soins enfants, Médecin généraliste,
Accompagnement social
www.soliguide.fr/fiche/11911

65. Maison des solidarités départementales
(MSD) - Nice Lyautey
21 Avenue du Maréchal Lyautey, 06000 Nice
Du Lundi au Vendredi  : 9h00 à 12h30 - 13h30 à
17h00
04.89.04.38.30
msdnicelyautey@departement06.fr
Services :Conseil administratif, Accompagnement
social,  Conseil handicap,  Point d'information
www.soliguide.fr/fiche/11154

66. Maison des solidarités départementales
(MSD) - Nice Ouest
27 Boulevard Paul Montel, 06200 Nice
Du Lundi au Vendredi : 9h00 à 12h30 - 13h30 à 17h00
04.89.04.31.20
msdniceouest@departement06.fr
Services :Conseil administratif, Accompagnement
social,  Conseil handicap,  Point d'information
www.soliguide.fr/fiche/11155

67. Centre d'activités Restos du Cœur - Nice
Turin
155 Route de Turin, 06300 Nice
Lundi : 8h30 à 11h30 - 13h00 à 16h30
Mardi : Fermé
Mercredi : 8h30 à 12h00 - 13h00 à 16h30
Jeudi : Fermé
Vendredi : 8h30 à 11h30

Samedi : 8h30 à 11h30
Dimanche : Fermé
09.72.38.64.51
ad06.turin@restosducoeur.org
Services :Colis Alimentaire, Accompagnement à
l'emploi
www.soliguide.fr/fiche/11824

68. Restaurant Solidaire - Ukraine
2 Rue d'Alger, 06000 Nice
du Lundi au Dimanche : 10h00 à 17h00
Services :Accueil de jour,  Restauration assise
www.soliguide.fr/fiche/19980

69. Restaurant Solidaire Ukraine
9 Rue d'Alsace-Lorraine, 06000 Nice
Lundi : 12h00 à 15h00
Mardi : 12h00 à 15h00
Mercredi : 12h00 à 15h00
Jeudi : 12h00 à 15h00
Vendredi : 12h00 à 15h00
Samedi : Fermé
Dimanche : Fermé
contact@face06.com
Services :Restauration assise
www.soliguide.fr/fiche/19359

70. Secours populaire - Nice port
30 Rue Bonaparte, 06300 Nice, France
Du Lundi au Samedi : 9h00 à 11h45 - 14h00 à 16h45
04.92.00.24.24
contact@spf06.org
Services :Magasin solidaire, Vêtements, Conseil
administratif, Coffre-fort numérique, Point
d'information
www.soliguide.fr/fiche/9442

71. Secours populaire - Nice Vernier
39 Rue Vernier, 06000 Nice, France

Du Lundi au Vendredi : 9h30 à 12h00
04.93.88.63.78
nice.vernier@spf06.org
Services :Colis Alimentaire, Colis Alimentaire,
Psychologie, Accompagnement social, Coffre-fort
numérique
www.soliguide.fr/fiche/9441

72. Douches municipales - Vieux Nice
6 Ruelle de la Halle aux Herbes, Nice, France
Du Lundi au Samedi : 7h00 à 11h00
04.93.13.52.57
04.92.47.78.41
dg@ccas-nice.fr
Services :Douche
www.soliguide.fr/fiche/9234

73. CCAS (Centre Communal Action Social) du
XVème Corps (CAJ) - Pôle Accompagnement
Social
14 Avenue du XVème Corps, Nice, France
Du Lundi au Vendredi : 9h00 à 16h00
04.93.62.80.91
dg@ccas-nice.fr
Services :Accueil de jour, Bagagerie, Restauration
assise, Douche, Toilettes, Ordinateur, Prise,
Accompagnement social,  Infirmerie,  Psychologie
www.soliguide.fr/fiche/9232

74. Centre d'hébergement d'urgence Abbé
Pierre - Nice
33 Rue Trachel, Nice, France
Du Lundi au Dimanche : 0h00 à 9h00 - 17h00 à 23h59
04.89.98.20.14
dg@ccas-nice.fr
Services :Hébergement d'urgence, Restauration
assise, Douche, Accompagnement social,
Psychologie, Infirmerie, Bagagerie, Wifi, Ordinateur,
Bibliothèque
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www.soliguide.fr/fiche/9231

75. Centre d’accueil et d’accompagnement à la
réduction des risques pour usagers de drogues
(CAARUD) - Lou Passagin
12 Rue Emmanuel Philibert, 06300 Nice
Lundi : 9h20 à 13h00
Mardi : 9h20 à 13h00 - 14h00 à 16h30
Mercredi : 9h20 à 13h00 - 14h00 à 16h30
Jeudi : 9h20 à 13h00 - 17h00 à 19h00
Vendredi : 9h20 à 13h00 - 14h00 à 16h30
Samedi : Fermé
Dimanche : Fermé
04.93.80.28.18
06.78.03.26.30
caarud06.contact@groupe-sos.org
Services :Addiction, Douche, Laverie, Ordinateur,
Accompagnement social, Dépistage, Médecin
généraliste
www.soliguide.fr/fiche/12963

76. GUICHET UNIQUE D’ACCEUIL DES
REFUGIES UKRAINIENS A LA MAISON
D’ACCEUIL DES VICTIMES
6 Rue Gubernatis, 06000 Nice
Du Lundi au Vendredi  : 8h30 à 17h00
Ligne dédiée au réfugiés Ukrainiens : 04.97.13.55.58
Services :Permanence juridique, Hébergement
d'urgence, Psychologie, Conseil administratif, Aide à
la mobilité, Colis Alimentaire, Vêtements, Médecin
généraliste, Vaccination, Activités, Formation
français,  Accompagnement à l'emploi
www.soliguide.fr/fiche/19272

77. MEDECINS DU MONDE (CASO)  - Nice
162 Rue de France, Nice, France
Lundi : 9h00 à 12h00
Mardi : 9h00 à 12h00 - 14h00 à 17h00
Mercredi : 9h00 à 12h00 - 14h00 à 17h00

Jeudi : 9h00 à 12h00 - 14h00 à 17h00
Vendredi : 9h00 à 12h00
Samedi : Fermé
Dimanche : Fermé
04.93.16.59.60
mf.nice@medecinsdumonde.net
Services :Médecin généraliste, Psychologie, Dentaire,
Accompagnement social,  Conseil administratif
www.soliguide.fr/fiche/9094

78. Centre de protection maternelle et infantile
(PMI) et de planification - Castel Richelmi
46 Boulevard de Riquier, 06300 Nice
Du Lundi au Vendredi : 9h00 à 12h30 - 13h30 à 17h00
04.89.04.37.50
pminiceport@departement06.fr
Services :Suivi grossesse, Vaccination, Gynécologie,
Conseil aux parents
www.soliguide.fr/fiche/11171

79. Centre de protection maternelle et infantile
(PMI) et de planification - Lyautey
21 Avenue du Maréchal Lyautey, 06000 Nice
Lundi au Vendredi  : 9h00 à 12h30 - 13h30 à 17h00
04.89.04.38.90
pminicelyautey@departement06.fr
Services :Suivi grossesse, Vaccination, Gynécologie,
Conseil aux parents
www.soliguide.fr/fiche/11173

80. Centre de protection maternelle et infantile
(PMI) et de planification - l’Ariane
1 Square Constantin de Châteauneuf, 06300 Nice
Du Lundi au Vendredi : 9h00 à 12h30 - 13h30 à 17h00
04.89.04.51.75
pminiceariane@departement06.fr
Services :Suivi grossesse, Vaccination, Gynécologie,
Conseil aux parents
www.soliguide.fr/fiche/11177

81. Centre de protection maternelle et infantile
(PMI) et de planification - Nice-Ouest
27 Boulevard Paul Montel, 06200 Nice
Lundi : 9h00 à 12h30 - 13h30 à 17h00
Mardi : 9h00 à 12h30 - 13h30 à 17h00
Mercredi : 9h00 à 12h30 - 13h30 à 17h00
Jeudi : 9h00 à 12h30 - 13h30 à 17h00
Vendredi : 9h00 à 12h30 - 13h30 à 17h00
Samedi : Fermé
Dimanche : Fermé
04.89.04.23.60
pminiceouest@departement06.fr
Services :Suivi grossesse, Vaccination, Gynécologie,
Conseil aux parents
www.soliguide.fr/fiche/11172

82. Centre de protection maternelle et infantile
(PMI) et de planification - Sainte-Hélène
172 Avenue de la Californie, 06200 Nice
Lundi : 9h00 à 12h30 - 13h30 à 17h00
Mardi : 9h00 à 12h30 - 13h30 à 17h00
Mercredi : 9h00 à 12h30 - 13h30 à 17h00
Jeudi : 9h00 à 12h30 - 13h30 à 17h00
Vendredi : 9h00 à 12h30 - 13h30 à 17h00
04.89.04.38.10
pminicemagnan@departement06.fr
Services :Suivi grossesse, Vaccination, Gynécologie,
Conseil aux parents
www.soliguide.fr/fiche/11174

83. Centre de protection maternelle et infantile
(PMI) et de planification - Nice-Cessole
144 Boulevard de Cessole, 06100 Nice
Lundi : 9h00 à 12h30 - 13h30 à 17h00
Mardi : 9h00 à 12h30 - 13h30 à 17h00
Mercredi : 9h00 à 12h30 - 13h30 à 17h00
Jeudi : 9h00 à 12h30 - 13h30 à 17h00
Vendredi : 9h00 à 12h30 - 13h30 à 17h00
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Samedi : Fermé
Dimanche : Fermé
04.89.04.51.00
pminicecessole@departement06.fr
Services :Suivi grossesse, Vaccination, Gynécologie,
Conseil aux parents
www.soliguide.fr/fiche/11175

84. Barreau de Nice - URGENCE UKRAINE
Vieille Ville, 06300 Nice
Lundi : 9h30 à 11h00
Mardi : 9h30 à 11h00
Mercredi : 9h30 à 11h00
Jeudi : 9h30 à 11h00
Vendredi : 9h30 à 11h00
Samedi : Fermé
Dimanche : Fermé
ukrainebarreaudenice@gmail.com
Services :Permanence juridique
www.soliguide.fr/fiche/19463

85. Structure de Premier Accueil des
Demandeurs d'Asile (SPADA) - Nice
111 Boulevard de la Madeleine, 06000 Nice
Du Lundi au Vendredi : 9h00 à 13h00 - 14h00 à 16h00
04.97.25.46.30
spada06@forumrefugies.org
Services :Permanence juridique, Domiciliation,
Conseil administratif,  Point d'information
www.soliguide.fr/fiche/11336

86. Permanence de La Cimade - Nice
19 Rue Maccarani, 06000 Nice
Mardi : 14h00 à 18h00
07.57.47.91.33
nice@lacimade.org
Services :Permanence juridique
www.soliguide.fr/fiche/9403

87. Secours Catholique - Saint Roch
10 Rue Acchiardi de Saint-Léger, 06300 Nice
Lundi : 9h00 à 11h30
Mardi : 9h00 à 11h00 - 14h00 à 17h00
Jeudi : 9h00 à 11h00
04.89.08.08.98
accueil.stroch.060@secours-catholique.org
Services :Accompagnement social, Formation
français,  Activités
www.soliguide.fr/fiche/12565

88. Centre d'accueil du Secours Catholique -
Nice
23 Rue Paganini, 06000 Nice
Lundi : 8h30 à 11h00 - 14h00 à 16h00
Mardi : 8h30 à 11h00 - 14h00 à 16h00
Jeudi : 8h30 à 11h00 - 14h00 à 16h00
Vendredi : 8h30 à 11h00 - 14h00 à 16h00
04.93.87.06.90
Services :Accueil de jour, Conseil administratif,
Psychologie,  Formation français,  Domiciliation
www.soliguide.fr/fiche/11795

___ Pégomas___

89. Centre d'activités Restos du Cœur - Pegomas
278 Boulevard de la Mourachonne, 06580 Pégomas
Mardi : 9h00 à 12h00
Vendredi : 9h00 à 12h00
04.93.09.43.39
ad06.pegomas@restosducoeur.org
Services :Colis Alimentaire, Colis Alimentaire,
Activités
www.soliguide.fr/fiche/11829

___ Peymeinade___

90. Centre d'activités Restos du Coeur -

Peymeinade
5 Bd du Général de Gaulle, 06530 Peymeinade
Mardi : 13h00 à 16h30
Jeudi : 8h00 à 12h30
09.83.05.64.80
ad06.peymeinade@restosducoeur.org
Services :Colis Alimentaire
www.soliguide.fr/fiche/15643

___ Roquebillière___

91. Centre d'activités Restos du Cœur -
Roquebillière
3 Prom. Jean Laurenti, 06450 Roquebillière
Mercredi : 13h30 à 15h30
04.92.08.00.80
ad06.vallees@restosducoeur.org
Services :Colis Alimentaire
www.soliguide.fr/fiche/11817

92. Centre de protection maternelle et infantile
(PMI) et de planification - Roquebillière
30 Place du Général Corniglion Molinier, 06450
Roquebillière
Lundi : Fermé
Mardi : Fermé
Mercredi : Fermé
Jeudi : Fermé
Vendredi : Fermé
Samedi : Fermé
Dimanche : Fermé
04.89.04.32.80
Services :Suivi grossesse, Vaccination, Gynécologie,
Conseil aux parents
www.soliguide.fr/fiche/11672

___ Saint-André-de-la-Roche___
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93. Maison des solidarités départementales
(MSD) - les Paillons site de Saint André de la
Roche
15 Boulevard du 8 Mai 1945, 06730
Saint-André-de-la-Roche
Lundi au Vendredi : 9h00 à 12h30 - 13h30 à 17h00
04.89.04.39.40
msdsaintandre@departement06.fr
Services :Conseil administratif, Accompagnement
social,  Conseil handicap,  Point d'information
www.soliguide.fr/fiche/11193

94. Centre de protection maternelle et infantile
(PMI) et de planification - l'Adriana
15 Boulevard du 8 Mai 1945, 06730
Saint-André-de-la-Roche
Lundi au Vendredi : 9h00 à 12h30 - 13h30 à 17h00
04.89.04.39.85
pmisaintandre@departement06.fr
Services :Suivi grossesse, Vaccination, Gynécologie,
Conseil aux parents
www.soliguide.fr/fiche/11170

95. Secours populaire - Saint André de la Roche
63 Boulevard du 8 Mai 1945, 06730
Saint-André-de-la-Roche, France
Du Lundi au Vendredi : 9h00 à 12h00 - 14h00 à 17h00
04.93.54.15.80
secourspop.standre@orange.fr
Services :Colis Alimentaire, Distribution de repas,
Vêtements,  Magasin solidaire
www.soliguide.fr/fiche/9444

___ Saint-Étienne-de-Tinée___

96. Centre de protection maternelle et infantile
(PMI) - Saint-Etienne-de-Tinée
1 Rue des Communes de France, 06660

Saint-Étienne-de-Tinée
Horaires Variables
04.89.04.32.80
Services :Suivi grossesse, Vaccination, Gynécologie,
Conseil aux parents
www.soliguide.fr/fiche/11675

___ Saint-Laurent-du-Var___

97. Maison des solidarités départementales
(MSD) - Saint Laurent du Var
341 Avenue du Général Leclerc, 06700
Saint-Laurent-du-Var
Du Lundi au Vendredi  : 9h00 à 12h30 - 13h30 à
17h00
04.89.04.30.90
msdsaintlaurentvar@departement06.fr
Services :Conseil administratif, Accompagnement
social,  Conseil handicap,  Point d'information
www.soliguide.fr/fiche/11148

98. Centre de protection maternelle et infantile
(PMI) et de planification - les Laurentins
52 Boulevard Louis Roux, 06700 Saint-Laurent-du-Var
Lundi au Vendredi : 9h00 à 12h30 - 13h30 à 17h00
04.89.04.32.20
pmisaintlaurentduvar@departement06.fr
Services :Suivi grossesse, Vaccination, Gynécologie,
Conseil aux parents
www.soliguide.fr/fiche/11169

99. Centre d'activités Restos du Cœur - Saint
Laurent du Var
575 Avenue de la Libération, 06700 Saint-Laurent-du-Var
Mardi : 13h30 à 16h30
Vendredi : 13h30 à 16h30
04.92.12.97.62
ad06.saintlaurent@restosducoeur.org

Services :Colis Alimentaire, Accompagnement à
l'emploi,  Vêtements
www.soliguide.fr/fiche/11830

100. Centre de la Croix Rouge -
Saint-Laurent-du-Var
996 Avenue du Général de Gaulle, Saint-Laurent-du-Var,
France
Lundi : 14h00 à 16h00
Mardi : 9h00 à 11h30
Jeudi : 9h00 à 11h00
Samedi : 9h00 à 11h00
04.93.31.25.71
ul.stlaurentduvar@croix-rouge.fr
Services :Colis Alimentaire,  Vêtements
www.soliguide.fr/fiche/8451

___ Saint-Martin-Vésubie___

101. Secours Populaire - la Vésubie
49 Rue Dr Cagnoli, 06450 Saint-Martin-Vésubie
Du Lundi au Vendredi  : 9h00 à 12h00 - 14h00 à
17h00
04.28.70.18.83
vesubie@spf06.org
Services :Colis Alimentaire, Magasin solidaire,
Conseil administratif
www.soliguide.fr/fiche/12230

___ Tende___

102. Secours populaire - Tende
Av. du 16 Septembre 1947, 06430 Tende
Lundi : 9h30 à 12h30
Mardi : 14h00 à 17h00
Mercredi : 9h30 à 12h30
Vendredi : 9h30 à 12h30
Samedi : 9h30 à 12h30
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06.19.89.20.73
alunnopatricia@gmail.com
Services :Colis Alimentaire, Magasin solidaire,
Vêtements
www.soliguide.fr/fiche/9445

___ Valbonne___

103. Centre de la Croix Rouge - Valbonne
4 Rue Louis Funel, Valbonne, France
Lundi : 17h00 à 19h00
Mardi : 9h00 à 11h00
Samedi : 9h00 à 12h00
04.93.34.56.16
ul.sophiabiot@croix-rouge.fr
Services :Colis Alimentaire, Colis Alimentaire,
Vêtements
www.soliguide.fr/fiche/9582

104. Centre de protection maternelle et infantile
(PMI) et de planification Garbejaire
8 Place Carrée, 06560 Valbonne
Du Lundi au Vendredi : 9h00 à 12h30 - 13h30 à 17h00
04.89.04.30.60
Services :Suivi grossesse, Vaccination, Gynécologie,
Conseil aux parents
www.soliguide.fr/fiche/11167

___ Vallauris___

105. Centre de protection maternelle et infantile
(PMI) et de planification - les Oliviers
1 Rue du Dr Senes, 06220 Vallauris
Lundi : 9h00 à 12h30 - 13h30 à 17h00
Mardi : 9h00 à 12h30 - 13h30 à 17h00
Mercredi : 9h00 à 12h30 - 13h30 à 17h00
Jeudi : 9h00 à 12h30 - 13h30 à 17h00
Vendredi : 9h00 à 12h30 - 13h30 à 17h00

Samedi : Fermé
Dimanche : Fermé
04.89.04.39.30
pmivallauris@departement06.fr
Services :Suivi grossesse, Vaccination, Gynécologie,
Conseil aux parents
www.soliguide.fr/fiche/11166

106. Maison des solidarités départementales
(MSD) - Vallauris
5 Rue du Dr Senes, 06220 Vallauris
Du Lundi au Vendredi : 9h00 à 12h30 - 13h30 à 17h00
04.89.04.35.80
msdvallauris@departement06.fr
Services :Conseil administratif, Accompagnement
social,  Conseil handicap,  Point d'information
www.soliguide.fr/fiche/11147

___ Vence___

107. Centre d'activités Restos du Coeur - Vence
58 Avenue Alphonse Toreille, Vence, France
Vendredi : 9h30 à 10h45
09.81.78.03.26
ad06.vence@restosducoeur.org
Services :Colis Alimentaire, Accompagnement à
l'emploi
www.soliguide.fr/fiche/9466

108. Vestiboutique Croix Rouge - Vence
Rue Saint-Michel, 06140 Vence
Mardi : 9h00 à 12h00
Mercredi : 9h00 à 12h00
Jeudi : 9h00 à 12h00
Vendredi : 9h00 à 12h00
04.93.24.28.60
ul.vence@croix-rouge.fr
Services :Magasin solidaire

www.soliguide.fr/fiche/11118

109. Centre de la Croix Rouge - Vence
20 Rue de Stamford, Vence, France
Lundi : 9h00 à 11h00
Jeudi : 9h00 à 17h00
04.93.24.28.60
ul.vence@croix-rouge.fr
Services :Colis Alimentaire,  Conseil administratif
www.soliguide.fr/fiche/8444

110. Secours populaire - Vence
8 Avenue Rhin et Danube, 06140 Vence, France
Du Lundi au Samedi : 9h00 à 12h00 - 14h00 à 17h00
04.93.24.69.75
secourspop.vence@orange.fr
Services :Colis Alimentaire, Magasin solidaire,
Vêtements,  Colis Alimentaire
www.soliguide.fr/fiche/9447

111. Centre de protection maternelle et infantile
(PMI) et de planification - les Baous
134 Avenue Colonel Meyere, 06140 Vence
Lundi au Vendredi : 9h00 à 12h30 - 13h30 à 17h00
04.89.04.32.35
Services :Suivi grossesse, Vaccination, Gynécologie,
Conseil aux parents
www.soliguide.fr/fiche/11165

___ Villefranche-sur-Mer___

112. Centre de la Croix Rouge - Villefranche sur
mer
3 Avenue du Général de Gaulle, Villefranche-sur-Mer,
France
Mardi : 9h00 à 11h30
04.93.98.95.95
04.93.01.71.49
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http://www.soliguide.fr/fiche/9445
http://www.soliguide.fr/fiche/9582
http://www.soliguide.fr/fiche/11167
http://www.soliguide.fr/fiche/11166
http://www.soliguide.fr/fiche/11147
http://www.soliguide.fr/fiche/9466
http://www.soliguide.fr/fiche/11118
http://www.soliguide.fr/fiche/8444
http://www.soliguide.fr/fiche/9447
http://www.soliguide.fr/fiche/11165


ul.nice@croix-rouge.fr
Services :Colis Alimentaire
www.soliguide.fr/fiche/8445

___ Villeneuve-Loubet___

113. Centre de la Croix Rouge -
Villeneuve-Loubet
1 Avenue des Rives, Villeneuve-Loubet, France
Mardi : 9h00 à 11h30
Vendredi : 9h00 à 11h30
04.93.20.44.33
04.93.22.62.00
eq.villeneuve-loubet@croix-rouge.fr
Services :Colis Alimentaire,  Vêtements
www.soliguide.fr/fiche/8446

114. Secours Catholique - Villeneuve Loubet
9 Avenue de la Liberté, 06270 Villeneuve-Loubet
Lundi : 14h00 à 16h00
06.29.05.39.78
Services :Accompagnement social
www.soliguide.fr/fiche/11787

___ Antibes___

___ Cannes___

___ Menton___

___ Nice___

___ Alpes Maritimes___
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http://www.soliguide.fr/fiche/8445
http://www.soliguide.fr/fiche/8446
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