
___ Montpellier___

1. Croix Rouge Française - Montpellier
3, Bd.Henri IV Montpellier 34000, 34000 Montpellier
Lundi : 14h00 à 16h00
Mardi : 14h00 à 16h00
Mercredi : 14h00 à 16h00
Jeudi : 14h00 à 16h00
Vendredi : 14h00 à 16h00
Samedi : Fermé
Dimanche : Fermé
Accueil inconditionnel, notamment adapté à : Situation
administrative : Toutes situations administratives
Situation familiale : Toutes situations familiales
Public spécifique : Déplacés / déplacées d'Ukraine, Sur
inscription : Inscription sur rendez-vous les mardis
Accueil UL Croix Rouge Montpellier : 04.67.40.01.97
ul.montpellier@croix-rouge.fr
www.soliguide.fr/fiche/5545

2. La Cimade de Montpellier
28 Rue du Faubourg Boutonnet, Montpellier, France
Lundi : Fermé
Mardi : 14h00 à 17h00
Mercredi : 15h00 à 17h00
Jeudi : 9h00 à 12h00 - 14h00 à 17h00

Vendredi : Fermé
Samedi : Fermé
Dimanche : Fermé
Accueil inconditionnel, notamment adapté à : Situation
administrative : Demandeur / demandeuse d'asile, Réfugié
/ réfugiée, Sans-papier
,Sur inscription
La Cimade : 04.67.06.90.36
www.soliguide.fr/fiche/5555

3. Mouvement du nid - Montpellier
2 Rue Germain, 34000 Montpellier
Lundi : 9h00 à 17h00
Mardi : 9h00 à 17h00
Mercredi : 9h00 à 17h00
Jeudi : 9h00 à 17h00
Vendredi : 9h00 à 17h00
Samedi : Fermé
Dimanche : Fermé
Uniquement: Situation administrative : Toutes situations
administratives
Situation familiale : Toutes situations familiales
Public spécifique : En situation de prostitution, Sur RDV :
en appelant le 04 67 02 01 23
Accueil : 04.67.02.01.23
languedocroussillon-34@mouvementdunid.org
www.soliguide.fr/fiche/15044

4. AVEC
949 Av. Professeur Louis Ravas, 34080 Montpellier
Lundi : 9h00 à 12h00 - 14h00 à 18h00
Mardi : 9h00 à 12h00 - 14h00 à 18h00
Mercredi : 9h00 à 12h00 - 14h00 à 18h00
Jeudi : 9h00 à 12h00 - 14h00 à 18h00
Vendredi : 9h00 à 12h00 - 14h00 à 18h00
Samedi : Fermé
Dimanche : Fermé
Accueil inconditionnel, Sur RDV
04.67.63.81.35

assosavec@orange.fr
www.soliguide.fr/fiche/17381

5. Restos Bébés du Coeur - Montpellier
Centrayrargues
375 Rue de Centrayrargues, 34000 Montpellier
Lundi : Fermé
Mardi : 14h00 à 17h00
Mercredi : Fermé
Jeudi : Fermé
Vendredi : Fermé
Samedi : Fermé
Dimanche : Fermé
Accueil inconditionnel, notamment adapté à : Situation
administrative : Toutes situations administratives
Situation familiale : Famille
jusqu'à 1 ans
04.67.65.88.19
ad34.centrayrarguesbb@restosducoeur.org
www.soliguide.fr/fiche/15797

6. Le Barricade
5 Rue Bonnie, 34000 Montpellier
Lundi : Fermé
Mardi : 10h30 à 12h00
Mercredi : Fermé
Jeudi : 10h30 à 12h00
Vendredi : Fermé
Samedi : Fermé
Dimanche : 17h00 à 19h00
Accueil inconditionnel
lebarricade.montpellier@gmail.com
www.soliguide.fr/fiche/5539

7. Association Tin Hinan
354 Le Grand Mail, 34080 Montpellier
Lundi : 9h00 à 12h00 - 14h00 à 17h00
Mardi : 9h00 à 12h00 - 14h00 à 17h00
Mercredi : 9h00 à 12h00 - 14h00 à 17h00
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Jeudi : 9h00 à 12h00 - 14h00 à 17h00
Vendredi : 9h00 à 12h00 - 14h00 à 17h00
Samedi : Fermé
Dimanche : Fermé
Accueil inconditionnel
04.67.72.96.23
astinhinanfr@orange.fr
www.soliguide.fr/fiche/20145

8. IMEIF - Montpellier Mosson
96 Rue de Cos, 34080 Montpellier
Uniquement: Situation administrative : Toutes situations
administratives
Situation familiale : Toutes situations familiales  ,Sur RDV
Accueil : 04.99.74.46.09
contact@imeif.fr
www.soliguide.fr/fiche/19846

9. RAIPONCE (Cévennes/Petit Bard)
893 Rue d'Alco, 34080 Montpellier
Lundi : 14h30 à 16h30
Mardi : 14h30 à 16h30
Mercredi : Fermé
Jeudi : Fermé
Vendredi : 9h00 à 11h00
Samedi : Fermé
Dimanche : Fermé
Accueil inconditionnel ,Sur inscription : S'inscrire auprès de
la Maison pour Tous François-Villon ou se renseigner par
appel.
06.70.17.75.13
raiponce1992@gmail.com
www.soliguide.fr/fiche/5540

10. Saveur et Partage
78 Rue Sainte-Geneviève, 34080 Montpellier
Lundi : Fermé
Mardi : 9h30 à 14h00
Mercredi : Fermé

Jeudi : Fermé
Vendredi : Fermé
Samedi : Fermé
Dimanche : Fermé
Accueil inconditionnel, Sur inscription : Inscription requise
par mail (saveuretpartage@gmail.com)
06.95.28.15.22
saveuretpartage@gmail.com
www.soliguide.fr/fiche/16414

11. Famille au Grand Cœur
17 Rue Boussairolles, 34000 Montpellier
Lundi : 10h00 à 18h30
Mardi : 10h00 à 18h30
Mercredi : 10h00 à 18h30
Jeudi : 10h00 à 18h30
Vendredi : 10h00 à 18h30
Samedi : 14h00 à 18h00
Dimanche : Fermé
Uniquement: Situation administrative : Demandeur /
demandeuse d'asile, Réfugié / réfugiée
Situation familiale : Toutes situations familiales
Public spécifique : LGBT+, à partir de 18 ans jusqu'à 30
ans, Sur inscription
contact@asso-fagc.fr
www.soliguide.fr/fiche/16109

12. Secours populaire - La Paillade
140 Rue de Cambridge, 34080 Montpellier
Lundi : Fermé
Mardi : 13h00 à 16h30
Mercredi : Fermé
Jeudi : Fermé
Vendredi : Fermé
Samedi : Fermé
Dimanche : Fermé
Accueil inconditionnel, Sur inscription
Accueil : 04.67.75.70.57
la.paillade@spf34.org

www.soliguide.fr/fiche/15710

13. Secours Populaire - Paul Valéry
24 Rue Robespierre, Montpellier, France
Lundi : Fermé
Mardi : Fermé
Mercredi : 10h00 à 12h30 - 13h00 à 16h00
Jeudi : 10h00 à 12h30 - 13h00 à 16h00
Vendredi : Fermé
Samedi : Fermé
Dimanche : Fermé
Accueil inconditionnel
04.67.69.58.41
paul.valery@spf34.org
www.soliguide.fr/fiche/5550

14. Fondation Le Refuge
2 Rue Germain, 34000 Montpellier
Lundi : Fermé
Mardi : 16h30 à 18h00
Mercredi : Fermé
Jeudi : Fermé
Vendredi : Fermé
Samedi : Fermé
Dimanche : Fermé
Uniquement: Situation administrative : Toutes situations
administratives
Situation familiale : Toutes situations familiales
Public spécifique : LGBT+, à partir de 18 ans jusqu'à 25 ans
LIGNE DU REFUGE : 06.31.59.69.50
montpellier@le-refuge.org
www.soliguide.fr/fiche/15209

15. Association Kalisi
67 Rue Joe Dassin, 34080 Montpellier
Lundi : Fermé
Mardi : Fermé
Mercredi : Fermé
Jeudi : Fermé
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Vendredi : 14h00 à 15h30
Samedi : Fermé
Dimanche : Fermé
Uniquement: Situation administrative : Toutes situations
administratives
Situation familiale : Toutes situations familiales , Sur RDV
Sur inscription : Prendre rendez-vous pour l'inscription
09.53.28.27.44
secretariatkalisi@yahoo.com
www.soliguide.fr/fiche/14708

Attention : les informations sur cette liste ont été
mises à jour le 22 avril 2022. Elles sont susceptibles
d’avoir évolué depuis. Pour vérifier si les informations
sont toujours à jour, vous pouvez vous rendre sur
soliguide.fr ou sur l’application mobile grâce à ce QR
code.
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